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  Aim: The present study aimed to predict social media addiction among female 

adolescents based on  family resilience and emotional atmosphere of the family. 
Methods: The method of the present study was correlational (discriminant 
analysis). The research population included high school female students (12 to 18 
years old) in Ahvaz city, from which 412 people were selected, 206 people in the 
group were identified to have addiction to social media and 206 people in the 
group did not have addiction to social media. The selection of the sample group 
was done through available sampling method and participants were recuited 
through the internet. Data collection tools included Bergen Social Media 
Addiction Scale (BSMAS), Sixby Family Resilience Scale (FRAS) and Hillburn 
Family Emotional atmosphere Questionnaire (EAF). The discriminate analysis 
method was used to analyze the data. Findings: The results showed that the linear 
combination of the predictor variables of the research was able to predict the 
group membership of teenagers with social media addiction and those without 
social media addiction. Also, step-by-step analysis determined that both variables 
are significant predictors for addiction to social media. Conclusion: Considering 
the role of family resilience and family emotional atmosphere in social media 
addiction, improving family resilience and family emotional atmosphere can be 
effective in preventing and treating social media addiction.  

Keywords: Social media addiction, family resilience, family emotional 

atmosphere, adolescence 
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آوری خاانواده و  های اجتماعی بر اساس تااب بینی اعتیاد به رسانه پژوهش حاضر با هدف پ ش هدف:
( بااود.  جاو عاااطفی خااانواده انجاام شااد. روش پااژوهش حاضاار همبساتگی و از نااوع پاا ش باین )تحلیااد تمی اای

سااج( شاهر اهاواز باود کاه از باین آنهاا  19تاا  12جامعه پژوهش شامد دانش آموزان دختر متوساطه ) روش:
نفار هام در  اروه  248هاای اجتمااعی و  نفر در  روه دارای اعتیاد باه رساانه 248نفر انتخاب شدند که  412

 یاری در دسااترس  هاای اجتماااعی رارار داشاتند. انتخاااب  اروه نموناه بااه روش نموناه بادون اعتیااد بااه رساانه
، (BSMASهااای اجتماااعی باار ن ) اعتیاااد بااه رسااانه مد مقیاااسهااا شااا انجااام شااد. ابیارهااای  ااردآوری داده

( بودناد. EAF( و پرسشانامه جاو عااطفی خاانواده هیاد بارن)FRASآوری خانواده سیکسابی ) مقیاس تاب
نتایج باه دسات آماده نشاان داد کاه ترکیاب  ها: یافتهها از روش تحلید ممیی استفاده شد.  برای تحلید داده

های  بینی عضویت  روهی نوجوانان دارای اعتیاد به رسانهش رادر به پ شبین پژوه خطی متایرهای پ ش
 اام مشاخپ  باه بود. همچنین در تحلید تمیای باه روش  اام های اجتماعی اجتماعی و فارد اعتیاد به رسانه
هااای اجتماااعی  ( باارای اعتیاااد بااه رسااانهp<441/4هااای معناااداری ) بیناای کننااده  ردیااد کااه هاار دو متایاار پاا ش

هاای  آوری خاانواده و جاو عااطفی خاانواده در اعتیااد باه رساانه با توجه به نقاش تااب  یری: نتیجههستند. 
تواند در پ شگیری و درمان  آوری خانواده و بهبود جو عاطفی خانواده می کم  به افیایش تاب، اجتماعی

 های اجتماعی موثر باشد. اعتیاد به رسانه
 نوجوان، جو عاطفی خانواده، آوری خانواده تاب، های اجتماعی یاد به رسانهعتا های کلیدی:واژه
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 مقدمه
، آوری باعررر شررده دسترسرری افررراد برره اینترنررت بیشررتر شررود )لررین پ شرررفت سررریع فررن

(. افررزایش اسررتفاده از اینترنررت و اسررتفاده گسررترده از 2637، 1نلسررن و همکرراران، بروسررتورم
شررده اسررت  2هررای اجتمرراعی محبوبیررت بیشررتر رسررانه هررای تلفررن همررراه نیررز باعررر برنامرره

های اجتمراعی (. در چند سال اخیرر اسرتفاده از رسرانه2631، 3ارسنگیز و آیسان، )ساوچی
(. افرراد بررای 2633، 4به یک فعالیت تفریحی در جهان تبدیل شده اسرت )کراس و گرریفتس

برراب و برره اشررتراو معاشرررت و برقررراری ارت، هررای اجتمرراعی ماننررد بررازیسرررگرمی و فعالیت
، 5ریس و همکاران، چستر ، کنند )رایان  های اجتماعی دیدن میگذاشتن تصاویر از رسانه

هرایی  فعالیرت، دهرد های اجتماعی به افراد اجازه می های آنلاین مانند رسانه (. برنامه2635
، و هرای مرورد علاقره را گسرترش دهنرد )لر حفظ روابج و تشکیل گروه، مانند تعامل با دیگران

هررای  آوری گررر بررودن فررن مررورد تسررهیل (. بررا وجررود اینکرره در 2623، 6چنررگ و همکرراران، کررین
هرا باعرر شروند کره فررد نتوانرد  آوری بینی وجود دارد اما ممکرن اسرت ایرن فرنجدید خوش

های اینترنتری برا افریودن هرر  آوری تعادل بین دنیای واقعی و مجازی را رعایت کند  این فن
خررود برره بخشرری از زنرردگی مررا تبرردیل ، شرروند آسرران شرردن زنرردگی مررا مرریای کرره باعررر برنامرره

انرد اسرتفاده خرار  از کنتررل و بریش از  هرا نشران داده (. پرژوهش2632، 7شوند )ستینکایا می
، 8لمنس و والکنبورگ، های اجتماعی با اعتیاد مرتبج است )ون دن ایجندن حد از رسانه

یرررادی از پژوه، (. برره همررین دلیررل2630 هرررای  دار از رسررانه شررگران اسررتفاده مشررکلتعررداد  
  لرو و 2631، اند )سراوچی و همکراران اجتماعی را به عنوان یک اعتیاد رفتاری درنظر گرفته

                              
1. Lin., Brostrom, Nilsen, & et al 
2. social media 
3. Savci, Ercengiz, & Aysan 
4. Kuss, & Griffiths,  
5. Ryan, Chester, Reece, & et al 
6. Luo, Qin, Cheng, & et al 
7. Cetinkaya  
8. Van den Eijnden, Lemmens, & Valkenburg,  
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ک رر اوقرات زنردگی روزمرره نوجوانران را بره های (. رسانه2623، همکاران یج ا اجتمراعی بره تردر
فررری آن برررر روی خرررود اختصرررا  داده اسرررت و منجرررر بررره نگرانررری در مرررورد پ امررردهای من

کیفیت خواب و سلامت روان نوجوانان شده است ، ارتباب اجتماعی، پ شرفت تحصیلی
(. استفاده از اینترنرت زنردگی فرردی را از طریرق کارکردهرایی ماننرد گسرترش 2622، 1)کینگ

کنررد امررا  گررذاری اطلاعررات تسررهیل مرری کسرر  اطلاعررات و برره اشررتراو، ارتبرراب اجتمرراعی
 زندگی خانوادگی و ، د مضراتی مانند تیثیر بر سلامت جسمی و روانیتوان استفاده از آن می

یکررروود ، ( و عملکررررد تحصررریلی نوجوانررران )نعیمررری2637، 2زنررردگی اجتمررراعی )فراسرررت و ر
 22( در پرژوهش خرود بیران داشرتند 2626) 3کرری و گرریلیش مرک، ( داشته باشد. کلرس3120

اندرسرون و ، اسرمیت، د. لنهرارتهای اجتمراعی فعالیرت دارنر درصد از نوجوانان در رسانه
بران گررروه سررنی 2631) 4همکرراران بران پررر  37تررا  31( کررار هررای  اسررتفاده از رسررانه سررال را کررار

بران به رایانه و  71اجتماعی معرفی کردند و اظهار داشتند  هرا  درصرد آن 11درصد این کار
سررال از تلفررن  37تررا  31درصررد از گررروه سررنی  71لرروحی دسترسرری دارنررد. و تقریبررا   برره رایانرره

تواند از عوامل اعتیاد بره  های اجتماعی می برند. دسترسی آسان به رسانه هوشمند بهره می
 (.2622، 5ویگانو و همکاران، آنوزی، ها باشد )کانیتو  این رسانه

کیررد کرررده پررژوهش یرراد  انررد کرره اسررتفاده گررران تی هررا اثرررات  آوری و نادرسررت از ایررن فررنی  
ایرن موضروع باعرر گردیرد ، همرراه دارد  اجتمراعی و جسرمانی نرامطلوبی بره، رفتاری، روانی

یاد وابستگی بره اینترنرت و برنامره هرای کراربردی مبتنری برر آن جلر  توجره کننرد  خطرات  
برری شررایر  ، کررری . مررک(2631، 7  دمیرررر و بررو وگلان2631، 6اسررچریبر و همکرراران، لاسررت، )در

پرررژوهش بیررران داشرررتند کررره میرررزان  33( برررا بررسررری سیسرررتماتیک 2637) 8گتینرررگ و پورسرررل

                              
1. Qing, S 
2. Frost, & Rickwood 
3. Keles, McCrae, & Grealish 
4. Lenhart, Smith, Anderson, & et al 
5. Cannito, Annunzi, Viganò,  & et al 
6. Derbyshire., Lust, Schreiber, & et al 
7. Demirer, & Bozoglan 
8. Gettings, & Purssell 



 1442تابستان ، 98شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره ....................................................................................................... 38

 

ای  هررای اجتمرراعی و بررروز علائررک افسررردگی در کودکرران و نوجوانرران رابطرره اسررتفاده از رسررانه
کیفیرت و خودکشری ممکرن اسرت  خرواب بری، رفتارهای پرخطر ، دار دارند. افسردگی معنی

 (.2631، 1های اجتماعی مرتبج باشد )سوئکی استفاده از رسانه با
آور عوامررل خررانوادگی در کنررار عوامررل فررردی  بینرری رفتارهررای اعتیرراد در تبیرر ن و پرر ش

(. 3122، قاسررمی جوبنرره و همکرراران، درگرراهی، دارای اهمیررت هسررتند )صرردری دمیرچرری
ادگی اسرت پ رد روابج خرانو ترین شبکه ارتباطی که هر فرد را در بر می نحستین و بلاواسطه

والردین بره عنروان اولرین ، گرران (. از نظرر پرژوهش3111، مهرر  عطاری و خجسرته، الهی )امان
توانند نقش مهمی در اعتیاد به اینترنرت نوجوانران  می، منبع اجتماعی تاثیرگذار بر کودکان

(. توانرررایی مقابلررره و چیرررره شررردن برررر مشرررکلات و 2637، 2وانرررگ و  و ، داشرررته باشرررند )شررری
احمرردی و ، زاده فرراتحی، باشرد )صررادقی ی سررالک مرری کارکردهررای یرک خررانواده هررا از  بحرران

اشراره  3آوری خرانواده تروان بره تراب (. از عوامل خانوادگی دارای اهمیت می3125، همکاران
یرابی سرلامت  تراب (.3122، کرد )صدری دمیرچری و همکراران آوری بره توانرای حفرظ یرا با 

یردادهای اسرترس پاسخ تاب .شود روانی در شرایج نا مطلوب گفته می زای  آوری در برابرر رو
، اسررتوارت، شرود )هررمن باشرد کرره باعرر عملکررد سرالک مرری زنردگی یرک پاسرخ سررازنده مری

آوری خرانواده برره توانرایی مقابلرره اعضررای  (. مفهرروم ترراب2633، 4گرانررادوس و همکراران-دیراز 
اخرتلال و سرازگار  شرود کره باعرر مقراوم شردن در برابرر  خانواده با شررایج سرخت گفتره مری

عنررروان یرررک عامرررل  (. خرررانواده بررره2661، 5شرررود )بلرررک و لوبرررو  شررردن در شررررایج بحرانررری مررری
، 6لرری و همکرراران، لرری، باشررد )نررام هررا و خطرررات مرری حفرراظتی برررای افررراد در برابررر سررختی

باشرد و اثررات منفری ناشری  آوری در اعتیاد به اینترنت دارای اثر محافظتی می (. تاب2631

                              
1. Sueki, H 
2. Shi, , Wang, & Zou 
3. Family resilience 
4. Herrman, Stewart, Diaz-Granados, & et al 
5. Black, & Lobo 
6. Nam, Lee, & et al 
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آوری  طررور کلرری ترراب (. برره2635، 1برری و همکرراران، شررین، دهررد )چرروئی کرراهش مرریاز آن را 
(. در ایررن زمینرره 2637، 2گررالرا و رویررز ، ای بررا اعتیرراد برره اینترنررت دارد ) ربتررو  منفرری یهرابطرر

آوری  داری بین اعتیاد به اینترنرت و تراب اند که ارتباب منفی معنی گران نشان داده پژوهش
قاسرمی ، خررامین،   جلیلری نیکرو 3122، ی دمیرچری و همکرارانخانواده وجود دارد )صردر 

 (.3125، جوبنه و همکاران
هرای اجتمراعی  از دیگر عوامل خانوادگی تیثیرگذار در مسئله اعتیاد نوجوانان به رسرانه

باشرد و  اشراره کررد. محریج خرانواده بسریار برا اهمیرت مری 3توان به جرو عراطفی خرانواده می
، 4کنرری و رنررک اجتمرراعی و هیجررانی افررراد برره آن وابسررته اسررت )مررکبسرریاری از رفتارهررای 

یسرتی کودکران در خرانواده2633 بوجرود آمردن مشرکلات ، (. برطر  کرردن نیازهرای روانری و  
نحرروه ، دهررد. فضررای احساسرری خررانواده هررای رشرردی را در آنهررا کرراهش مرری روانرری و بحررران

، لایرق آنهرا نسربت بره یکردیگر احساسرات و ع، برخورد و نگاه اعضای خرانواده بره یکردیگر 
دخالت آنها در کار اعضرای خرانواده و رقابرت و همکراری آنهرا برا یکردیگر کره جرو عراطفی 

هرای روانری و رفتراری افرراد تریثیر بگرذارد  توانرد برر ویژگری مری، کننرد خانواده را مشرخ  مری
و جرو خروب فررد برا والردین  یه(. مانند سرایر اعتیادهرا کره نقرش رابطر3566، )شریعتمداری

نقش این عامل در اختلال مربوب به اینترنرت ، ها مشخ  شده است تووم با دوستی در آن
گررر در خررانواده3121، هررک قابررل توجرره برروده اسررت )اسرررافیلی و بشرررپور  جرروی آرام وجررود   (. ا

فرزندان از ، داشته باشد و اعضا با همدیگر رفتاری صمیمی و بدون تعارض داشته باشند
گرر خرانواده متشرنج و پرر از تعرارض  ایرن خرانواده لرذت مری ارتباطات موجرود در  برنرد  امرا ا

فرزنرردان برره دنبررال ، شررود. در ایررن جررو خررانوادگی باشررد جررو خررانواده سرررد و طردکننررده مرری
هرا هسرتند. کره در ایرن برین اینترنرت و  هرا و کمکرش محیج امنری بررای فررار از ایرن تعرارض

مخصوصرراد برررای افرررادی کرره در ، ابعنرروان فضررایی امررن و جررذ هررای اجتمرراعی برره رسررانه
                              
1. Choi, Shin, Bae, &  et al 
2. Zerbetto, Galera,  & Ruiz  
3. family emotional atmosphere 
4. McKinney,& Renk 
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گرر جرو 2667، 1کند )لیو  جل  توجه می، اند های دارای جو طردکننده رشد کرده خانواده (. ا
عرراطفی خررانواده امررن باشررد از اعضررای خررانواده در مقابررل اعتیرراد برره اینترنررت و رفتارهررای 

موضوع صرحه های پژوهشی بر این  (. یافته2631، 2لی و تین، کند )لی پرخطر محافظت می
هرای اجتمراعی مررتبج بروده و  گذاشته کره تعرارض در روابرج خرانوادگی برا اعتیراد بره رسرانه

های  روم همچنین میان وجود خلأهای عاطفی در محیج خانواده و گرایش به حضور چت
(. وجررود روابررج بنرری عرراطفی در محرریج 2637، آنلایررن رابطرره وجررود دارد )سرراوچی و آیسرران

داشرتن سرنگ صربور در خرانواده و درو ، و مر ثر والردین برا فرزنردان ارتباب م بت، خانواده
مررانع خررلأ عرراطفی و گرررایش نوجرروان برره فضرراهای مختلررف مجررازی و چررت کررردن ، شرردن

( 3121پ رام ) داودی و زندی، زاده هنرمند (. در همین راستا مهرابی3112، شود )منطفی می
ی آنلاین و جو عاطفی خرانواده ها در پژوهش خود مشخ  کردند که میان اعتیاد به بازی

فنرگ  گنرگ، پ نگ ژانگ، داری وجود دارد. همچنین پژوهش شاتینگ ارتباب منفی معنی
اسرررتفاده کننرررده بینی ( نشررران داد کررره ادراو حمایرررت خرررانواده پررر ش2621) 3و همکررراران

 های اجتماعی توسج نوجوانان است. ساز از رسانه مشکل
نوجوانران اثررات مهرک ، اجتماعی، اند بر رشد روانیتو های اجتماعی می اعتیاد به رسانه

هررا و عوامررل مرروثر در برره  و مانرردگاری برجررای بگررذارد. بنررابراین درو بهتررر اثرررات ایررن پدیررده
هرای  های اجتماعی از اهمیت حیاتی برخوردار است. پژوهش وجود آمدن اعتیاد به رسانه

هررای اجتمرراعی  برره رسررانه قبلرری صررورت گرفترره در کشررور بیشررتر بررر روی پ امرردهای اعتیرراد
یرابی  های زمینه نوجوانان متمرکز بوده و پژوهش ای نیز بیشتر یک گروه متمرکز بوده و بره ار 

انررد.  هررای اجتمرراعی( نپرداخترره و مقایسرره دو گررروه )نوجوانرران بررا و برردون اعتیرراد برره رسررانه
هرای اجتمراعی  پردازد که بر ایجاد اعتیاد به رسانه هایی می پژوهش حاضر به بررسی م لفه

بینرری  شررود را بررسرری کنرریک و میررزان پرر ش مرروثر هسررتند. تررا عللرری کرره باعررر ایررن اعتیرراد مرری

                              
1. Liu  
2. Li, Lei, & Tian 
3. Shuting., Zhongping., Gengfeng 
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یک. بر این اسراس  اعتیاد به رسانه های اجتماعی را توسج متتیرهای مورد نظر را بدست آور
آوری  هرای تراب باشرد کره آیرا م لفره گرویی بره ایرن سر ال مری پژوهش حاضرر بره دنبرال پاسرخ

بینرری و تمررایز دو گررروه نوجوانرران بررا و برردون  جررو عرراطفی خررانواده قررادر برره پرر شخررانواده و 
 های اجتماعی هستند؟ اعتیاد به رسانه

 روش پژوهش
( بررود. جامعرره  پررژوهش حاضررریک طرررح همبسررتگی و از نرروع پرر ش بررین )تحلیررل تمیررز

ونه بود. نم 3563آموزان دختر متوسطه شهر اهواز در سال  آماری پژوهش شامل تمامی دانش
 3گیرری در دسرترس از نرواحی  آموزان بوده که بره روش نمونره از این دانش 532پژوهش شامل 

کرک  اهواز انتخاب شردند حجرک نمونره بررای تحلیرل تمیرز بررای کروچکترین گرروه دسرت 1و 
ینو ، برین باشرد )میررز  بیست برابر متتیرهای پر ش و2630، 1گامسرت و گرار هرای ورود  (. مرلا

سرال و  31تا  32سن بین ، تحصیل در مقطع متوسطه اول و دوم ،جنسیت دختر  -3شامل: 
و هرا و  نامره های خررو  شرامل عردم تکمیرل پرسرش تمایل به شرکت در پژوهش بودند. ملا

آموزان بر اساس نقطه بررش پرسشرنامه اعتیراد  ها بود. این دانش مه نا پاسخ ناق  به پرسش
هرای اجتمراعی و  نران برا اعتیراد بره رسرانهنفرره نوجوا 260های اجتماعی به دو گروه  به رسانه

 های اجتماعی تقسیک شدند. بدون اعتیاد به رسانه

 ابزار پژوهش
پرسشرررنامه اعتیررراد بررره : (BSMAS) 2هنننای اجتمننناعی بنننرگ  پرسشننننامه اعتیننناد بنننه رسنننانه

و  3پالسرن، بروو بررگن توسرج اندرسرون های اجتماعی برگن از مقیاس اعتیاد به فریس رسانه
یفتس ) خصوصریت اصرلی  0سروال دارد کره  0( گرفته شرده اسرت. ایرن پرسشرنامه 2637گر

شررود.  درگیررری و عررود( اعتیرراد را شررامل مرری، ترررو، تحمررل، تتی ررر خلررق و خررو ، )برجسررتگی
                              
1. Meyers, Gamst, &Guarino 
2. Bergen Social Media addiction Scale 
3. Andreassen,Pallesen 
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( ترا 3ای است که از  درجه 1درجه بندی این مقیاس از نوع لیکرت  )ابلر (  1)بسریار نرادر
ی  را به عنوان یرک نقطره 25( در پژوهشی نمره 2623ان )درجه بندی شده است. لو و همکار

هررای اجتمرراعی بررا  قطررع مناسرر  برررای نشرران دادن افررراد دارای مشررکل اعتیرراد برره رسررانه
( نشران داده شرد کره ایرن 3121استفاده از معرفی کردند. در پرژوهش اسرکندری و درودی )

برروده و همچنررین  مناسرر  سررنجیروانهررای  پرسشررنامه برررای فرهنررگ ایرانرری داری ویژگرری
گزارش شد. در پژوهش حاضرر پایرایی  12/6پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 

 به دست آمده است. 77/6این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 
یره  تراب پرسشرنامه: (FRAS) 1آوری خانواده پرسشنامه تاب آوری خرانواده برر اسراس نظر

( سرررراخته شررررده اسررررت. ایررررن 2661) 3توسررررج سرررریکبی( 2661) 2سیسررررتمی خررررانواده والررررش
حروزه شرامل: ارتبراب  0کنرد کره ایرن  حروزه بررسری مری 0آوری خرانواده را در  تاب، پرسشنامه

انررداز  حفررظ چشررک، منرردی از منررابع اقتصررادی و اجتمرراعی بهررره، خررانوادگی و حررل مسررئله
هرررا و  معنویرررت خرررانواده و توانرررایی خلرررق معنرررا بررررای سرررختی، پ ونرررد خرررانوادگی، م برررت

 3ای اسرت کره از  درجره 5بنردی ایرن پرسشرنامه از نروع لیکررت  باشرد. درجره ها می دشواری
برالا در ایرن پرسشرنامه بیرانگر سرطح برالای   باشرد. نمرره کراملا مروافقک مری 5کاملامخالفک ترا 

کررار  آوری خرانواده مرری تراب کرمری و برریرگمنش ، باشرد. نتررایج بره دسرت آمررده از پرژوهش زهرا
آن از روش آماری تحلیل عاملی اکتشافی استفاده کررد شرش عامرل را نشران ( که در 3121)

داد و نتایج تحلیل عامل تای دی مؤید این است که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبرولی 
کنررد. در پررژوهش  هررای نیکررویی برررارزش مرردل را تای ررد مرری هررا دارد و کلیرره شرراخ  بررا داده

وش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه مورد بررسی حاضر تیز پایایی این پرسشنامه نیز با ر 
هرای  دهد که ویژگی بدست آمد. نتایج بدست آمده نشان می 20/6، قرار گرفته که مقدار آن

تروان از آن بره عنروان ابرزار پایرا و روا در  بخرش بروده و مری مقیاس مذکور رضرایت سنجیروان

                              
1. family resilience assessment scale 
2. Walsh 
3. Sixbey 
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 های حوزه خانواده استفاده کرد. پژوهش
جررو عرراطفی خررانواده توسررج هیررل : پرسشررنامه (EAF) 1اطفی خننانوادهپرسشنننامه جننو عنن

( سررراخته شرررده اسرررت. ایرررن 3121،   بررره نقرررل از خرررادمی احمررردآباد و شرررریفی3205) 2بررررن
و  3هرا شرامل محبرت ) خرده مقیراس اسرت. خررده مقیراس 1سوال در  30پرسشنامه دارای 

و  2هدیرره دادن )، (1و  7)هررای مشررترو  تجربرره، (0و  1تای ررد کررردن )، (5و  1نرروازش )، (2
( اسرررررت. پاسرررررخ 30و  31( و احسررررراس امنیرررررت )35و  31تشرررررویق )، (32و  33اعتمررررراد )، (36

-انرد. سرر الات  و  رابطره پرردر  بنردی شررده ای رتبره درجرره 1سروالات توسرج مقیرراس لیکررت 
-کننررد. جمرع کررل نمرره پرردر  گیرری مری فرزنردی را انرردازه-فرزنردی و سر الات فرررد رابطره مررادر 

، است. برای بدست آوردن امتیراز مربروب بره هرر مقیراس 56فرزندی نیز -و مادر ، 56فرزندی 
مجمروع امتیرازات ، ی کرل کنیک و بررای نمرره امتیاز سوالات مربوب به آن مقیاس را جمع می

ی بررالا نشرران  مربرروب برره تررک تررک سرروالات را بررا هررک جمررع و محاسرربه نمائیررد. کسرر  نمررره
( ضررری  3126ده اسررت. در پررژوهش ناهیرردی )ی جررو عرراطفی مناسرر  در خررانوا دهنررده

و  17/6پایایی ایرن پرسشرنامه از طریرق ضرری  آلفرای کرونبراخ و روش بازآزمرایی بره ترتیر  
گررزارش شررده اسررت. در پررژوهش حاضررر پایررایی کررل ایررن پرسشررنامه از طریررق ضررری   11/6

  محاسبه شده است. 25/6آلفای کرونباخ 

 ها یافته
هرررای  هرررای نوجوانررران برررا اعتیررراد بررره رسرررانه سرررنی گرررروه میرررانگین و انحررررا  اسرررتاندارد

برررود.  01/3و  62/31هرررای اجتمررراعی    و بررردون اعتیررراد بررره رسرررانه00/3و  31/31اجتمررراعی 
های نوجوانران برا اعتیراد  همچنین میانگین و انحرا  استاندارد سنی پدر و مادرهای گروه

هرررای  اعتیررراد بررره رسرررانهو بررردون  02/1و  26/53  11/0و  11/50هرررای اجتمررراعی  بررره رسرررانه
آمرروزان در  مقطررع تحصرریلی دانررش 3بررود. در جرردول  53/1و  62/56  22/1و  20/55اجتمرراعی 

                              
1. Emotional Atmosphere of  Family 
2. Hil Burn 
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 های اجتماعی ارائه شده است. دو گروه با و بدون اعتیاد به رسانه

 کنندگان در پژوه  . فراوانی و درصد مقط  تحصیلی شرکت1جدول 

 مقط  تحصیلی

 گروه

 اجتماعی هایبا اعتیاد به رسانه
های بدون اعتیاد به رسانه
 اجتماعی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 30 11 5/31 11 هفتک

 5/31 11 0/35 16 هشتک
 5/23 55 5/23 55 نهک
 0/35 16 1/31 12 دهک

 1/22 50 1/22 57 یازدهک
 1/0 35 1/7 31 دوازدهک

 
نوجوانران در گرروه برا و بردون بیشرتر فراوانری ، شود مشاهده می 3طور که در جدول  همان

ترررین فراوانرری  هررای اجتمرراعی مربرروب برره مقطررع تحصرریلی یررازدهک و کررک اعتیرراد برره رسررانه
هررای اجتمرراعی مربرروب برره مقطررع تحصرریلی  نوجوانرران در گررروه بررا و برردون اعتیرراد برره رسررانه

آمرروزان در دو گررروه بررا و  سررطح تحصرریلات والرردین دانررش 2باشررد. در جرردول  دوازدهررک مرری
 های اجتماعی ارائه شده است. اعتیاد به رسانهبدون 

 کنندگان در پژوه  . فراوانی و درصد سطح تحصیلات وا دی  شرکت2جدول 

 سطح تحصیلات وا دی 

 گروه
های  با اعتیاد به رسانه
 اجتماعی

های  بدون اعتیاد به رسانه
 اجتماعی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 پدر 
 37 11 7/20 11  یردیپلک

 3/51 21 0/50 20 دیپلک و فوق دیپلک
 1/21 51 5/26 52 لیسانش
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 سطح تحصیلات وا دی 

 گروه
های  با اعتیاد به رسانه
 اجتماعی

های  بدون اعتیاد به رسانه
 اجتماعی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 1/35 16 1/0 31 فوق لیسانس و بالاتر 

 مادر 

 7/27 17 12 00  یردیپلک
 16 361 52 363 دیپلک و فوق دیپلک

 1/37 10 0/35 16 لیسانش
 1/5 36 5/5 2 فوق لیسانس و بالاتر 

 
بیشترین فراوانی سطح تحصیلات والدین ، شود مشاهده می 2طور که در جدول  همان

های اجتماعی مربوب به دیپلک و فوق دیرپلک بروده و  های با و بدون اعتیاد به رسانه در گروه
هررای  هررای بررا و برردون اعتیرراد برره رسررانه کمترررین فراوانرری سررطح تحصرریلات والرردین در گررروه

میررانگین و انحرررا   1باشررد. در جرردول  اجتمرراعی مربرروب برره فرروق لیسررانس و بررالاتر مرری
هرررای کجررری و کشررریدگی و همچنرررین میرررزان همبسرررتگی متتیرهرررای  شررراخ ، اسرررتاندارد

 های مورد مطالعه ارائه شده است. آوری خانواده و جو عاطفی به تفکیک گروه تاب

کیی و کشیدگی و همبستگی ، انحراف استاندار ، . میانگی 3جدول 
گروه آوری خانواده و جو عاطفی خانواده متغیرهای تاب  های پژوه  در 

 بی  متغیرهای پی 

گروه با اعتیاد به 
های  رسانه

 اجتماعی

گروه بدون اعتیاد به 
های  رسانه

 اجتماعی

 همبستگی کشیدگی کیی

M SD M SD SK SD Ku SD 3 2 

 - 3 25/6 75/6 32/6 -12/6 11/21 05/371 06/25 71/315 آوری خانواده تاب
 3 71/6 25/6 -61/6 32/6 -01/6 23/32 63/00 51/35 56/11 جو عاطفی خانواده

 
آوری خرانواده و  میرانگین متتیرهرای تراب، شرود مشاهده می 1طور که در جدول  همان
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هررای اجتمرراعی و برردون اعتیرراد برره  هررای بررا اعتیرراد برره رسررانه جررو عرراطفی خررانواده در گررروه
متتیرهررای نیررز در هررای اجتمرراعی بررا یکرردیگر اخررتلا  دارد. کجرری و کشرریدگی ایررن  رسررانه

باشرد. همچنرین یکری  هرا مری هرای آن حد طبیعی بوده و این مسئله نشانه نرمال بودن داده
خطری چندگانره متتیرهرای پرژوهش بروده کره نبایرد  های تحلیل تمیز عدم هک فرض از پ ش

و بررالاتر باشررد کرره در اینجررا بررا توجرره برره میررزان همبسررتگی مسررئله  26/6هررا  همبسررتگی آن
یررانس نرره دیررده نمرریخطرری چندگا هررک هررا در سررطوح  شررود. همچنررین برررای بررسرری برابررری وار

و از آزمرون براکس اسرتفاده ، های تحلیل تمیز  فرض عنوان یکی دیگر از پ ش به، متتیر ملا
یرررانس ( نشرررانp<611/6و  F=31/2گردیرررد کررره نترررایج آن ) هرررا بررروده و ایرررن  دهنرررده برابرررری وار

هرای تحلیرل ممیرز بره روش  خلاصره یافتره 5فرض نیز رعایرت شرده اسرت. در جردول  پ ش
 گام ارائه شده است. به گام

 بی گا  همراه با لامبدای ویلکز دو متغیر پی بههای تحلی  ممیز به روش گا . خلاصه یافته4جدول 

 متغیرهای وارد شده مرحله
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 663/6 536 3 70/05 536 3 3 10/6 جو عاطفی خانواده 3

 663/6 562 2 07/10 536 3 2 15/6 آوری خانواده تاب 2

 
جرو عراطفی خرانواده برابرر  Fمقردار آمراره ، شرود مشراهده مری 5طرور کره در جردول  همان
 F(. همچنرین مقردار آمراره p<663/6)باشرد  دار مری که از لحاظ آمراری معنری 70/05است با 

(. p<663/6باشرد ) دار مری کره از لحراظ آمراری معنری 07/10آوری خانواده برابر است برا  تاب
بینی و تمیرز عضرویت  این موضوع بیانگر این است که این متتیرها به ترتی  توانایی پ ش

 باشند. های اجتماعی نوجوانان را دارا می گروهی اعتیاد به رسانه
یررابی برره تررابعی کرره برره بهترررین شررکل بتوانررد دو گررروه نوجوانرران بررا اعتیرراد برره  برررای دسررت
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از ، های اجتماعی را از یکدیگر تفکیک دهد های اجتماعی و بدون اعتیاد به رسانه رسانه
ارائره شرده  1گام استفاده گردیرد. نترایج ایرن تحلیرل در جردول  به تحلیل تمی ز به روش گام

 است.

گا یافته . خلاصه5جدول   گا بههای تاب  ممیز متعارف به روش 

 
 

برا توجره بره مقردار لامبردای ویلکرز کوچرک ، شود مشاهده می 1طور که در جدول  همان
، (p<663/6باشررند ) دار مرری ( کرره از لحرراظ آمرراری معنرری57/07( و مجررذور کررای بررالا )15/6)

یررانس  تررابع برره و یعنرری دسررت آمررده از قرردرت تشخیصرری خرروبی برررای تبیرر ن وار متتیررر مررلا
هررای  هررای اجتمرراعی و برردون اعتیرراد برره رسررانه هررای نوجوانرران بررا اعتیرراد برره رسررانه گررروه

 اجتماعی برخوردار است.
گیرنرد کره البتره تمرام  بین قررار مری عنوان متتیر پ ش تعدادی متتیر به، در تحلیل ممیز 

ار نیسرتند. بررای بینی عضویت گروهی افرراد برخرورد این متتیرها از ارزش یکسانی در پ ش
دو دسرته ضررای  اسرتاندار و سراختاری بررای هرر متتیرر ، تشخی  میزان ارزش هر متتیر 

برره ضرررای  ، شررود. همچنررین برررای تشررکیل دادن تررابع مررورد نظررر  محاسرربه و اسررتفاده مرری
منظرررور محاسررربه  بیراسررتاندارد و عررردد ثابررت نیررراز خواهررد برررود. بررررای تشررکیل دو ترررابع برره

بنردی  ضررای  طبقره یههرا نیرز نیراز بره محاسرب متتیرر بره هرکردام از گرروهاحتمال تعلق هر 
 ارائه شده است. 0است. نتایج این ضرای  در جدول 
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ضرایب ساختاری و ، ضرایب غیراستاندارد، . ضرایب استاندارد6جدول 
 گا بهبندی در تحلی  تمییز به روش گا ضرایب طبقه

 بی متغیرهای پی 
ضریب 
 استاندارد

 ضریب
 غیراستاندارد

ضریب 
 ساختاری

 بندیضریب طبقه

با اعتیاد به 
های  رسانه

 اجتماعی

بدون اعتیاد به 
های  رسانه

 اجتماعی

 11/6 13/6 21/6 62/6 12/6 آوری خانواده تاب

 -61/6 -33/6 21/6 65/6 15/6 جو عاطفی خانواده

 -30/27 -65/22  -61/0  عدد ثابت
 

متتیرر جرو ، برا توجره بره ضررای  اسرتاندارد، شود مشاهده می 0طور که در جدول  همان
هرررای  ( قررردرت بیشرررتری در تمرررایز گرررروهβ=15/6عررراطفی خرررانواده برررا ضرررری  اسرررتاندارد )

هرای اجتمراعی را دارا  های اجتمراعی و بردون اعتیراد بره رسرانه نوجوانان با اعتیاد به رسانه
متتیررر ، جررو عرراطفی خررانوادهباشررد. همچنررین بررا توجرره برره ضرررای  اسررتاندارد بعررد از  مرری
کننردگی خروبی بررای تمرایز  بینری ( از تروان پر شβ=12/6آوری خرانواده نیرز برا ضرری  ) تاب

نتررایج آزمررون برابررری میررانگین ، 7باشررد. در جرردول  هررای از یکرردیگر برخرروردار مرری ایررن گررروه
ارائره هرای اجتمراعی  هرای اجتمراعی و بردون اعتیراد بره رسرانه های با اعتیاد بره رسرانه گروه

 شده است.

گروه7جدول  های  های با اعتیاد به رسانه . آزمون برابری میانگی  
 های اجتماعی اجتماعی و بدون اعتیاد به رسانه

 ها مقیاس
لامبدای 
 ویلکز 

 داری معنی 2درجه آزادی 1درجه آزادی Fآماره 

 663/6 536 3 11/01 10/6 آوری خانواده تاب

 663/6 536 3 70/05 10/6 جو عاطفی خانواده

 

قابرررل مشررراهده اسرررت و برررا توجررره بررره نترررایج آزمرررون برابرررری  0طرررور کررره در جررردول  همررران
( و 70/05و  11/01بریرگ ) F( و مقردار 10/6و  10/6ضری  لامبدای کوچک )، ها میانگین
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سازد که تفاوت بین دو گرروه افرراد برا اعتیراد بره  مشخ  می، سطح معناداری مربوب به آن
 یهبرردون اعتیرراد برره پورنرروگرافی در متتیرهررای کیفیررت ارتبرراطی خررانواد پورنرروگرافی و افررراد

(. بررای مقایسره وجرود p<663/6باشرد ) اصلی و مشکلات در برقراری صمیمیت معنادار می
آوری خرانواده و جرو عراطفی  های پژوهش در متتیرهای تراب یا عدم وجود تفاوت بین گروه

صررورت  کننرردگی هررر یررک از متتیرهررا برره بینرری خررانواده و همچنررین برررای سررطح ترروان پرر ش
گانرره از تحلیررل ممیررز تفکیکرری اسررتفاده گردیررد کرره نتررایج آن در جرردول  ارائرره شررده  1جدا

 است.

 های تحلی  ممیز تفکیکی. نتایج آزمون8جدول 

 
 

بررا توجرره برره ضررری  لامبرردای کوچررک و ، شررود مشرراهده مرری 1طررور کرره در جرردول  همرران
آوری خرررانواده و جرررو عررراطفی خرررانواده  توابرررع تررراب، p<663/6داری کمترررر از  سرررطح معنررری

گانه نیز از قدرت تشخی  و تفکیک برای تبیر ن  دار بوده و این توابع به معنی صورت جدا
هرررای  متتیرررر وابسرررته یعنررری عضرررویت گروهررری نوجوانررران در دو سرررطح برررا اعتیررراد بررره رسرررانه

 های اجتماعی برخوردار هستند. اجتماعی و بدون اعتیاد به رسانه

 گیری و نتیجهبحث 
هرای  بینی عضویت گروهری نوجوانران برا اعتیراد بره رسرانه پژوهش حاضر با هد  پ ش
آوری خانواده و  های تاب های اجتماعی بر اساس م لفه اجتماعی و بدون اعتیاد به رسانه

آوری  هررای ترراب جررو عرراطفی خررانواده انجررام گرفررت. نتررایج پررژوهش نشرران داد کرره م لفرره
گانره از قردرت  انواده هرک برهخانواده و جو عراطفی خر صرورت ترکیبری و هرک تفکیکری و جدا

هررای اجتمرراعی و  کننرردگی نوجوانرران در دو سررطح بررا اعتیرراد برره رسررانه بینرری تبیرر ن و پرر ش
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تروان  ها مری باشند. و بر اساس این م لفه های اجتماعی برخوردار می بدون اعتیاد به رسانه
 داری را بین دو گروه بود. شاهد تفاوت معنی

آوری خرررررانواده  ترررررایج پرررررژوهش حاضرررررر مبنررررری برررررر وجرررررود تفررررراوت در نمررررررات ترررررابن
هرررای اجتمررراعی و بررردون اعتیررراد بررره  کننررردگی نوجوانررران برررا اعتیررراد بررره رسرررانه بینررری پررر ش
جلیلری نیکرو و ، (3120های صدری دمیرچی و همکاران ) های اجتماعی با پژوهش رسانه

وانرگ و ، جیرا، ( ویسنیفسکی2623) 1کوسوماواتی، (2631نام و همکاران )، (3125همکاران )
آوری  انررد کرره ترراب خررود نشرران داده یههمسررو برروده کرره هررر یررک برره نوبرر، (2631) 2همکرراران

هرای  اختلالات اعتیادی از جمله اعتیراد بره اینترنرت و رسرانه یهبینی کنند خانواده پ ش
ن یشرتر یهرا ب نطرور بیران کررد کره انسرا تروان ایرن باشد. در تبی ن این بافتره مری اجتماعی می

ن الگو و شراخ  رفتراری ینند و مهمتر ک یم یخود سپر یها نار خانوادهکزمان خود را در 
یرره ن مررییبخصررو  والررد، برررای افررراد اعضررای خررانواده گون  باشررد. مطررابق بررا نظر هررای گونررا

یرادی برر ، یاجتماع یریادگی ییهنظر ، ین نسلیی انتقال ب هیمانند نظر  خانواده اثرگرذاری  
مقاومرت و سرسرختی کرافی در ، بنرابراین وقتری خرانواده بره صرورت کرل، د دارداعضای خرو

یرداد یاز خرود نشران نمر، هرا لات و بحرانکبرابر مش زا و  هرای ترنش دهنرد و در مواجهره برا رو
بره دنبرال حرل موقرت و سررپوش گذاشرتن روی ، ها به جای مقابله و حل کردن کامل بحران

این ویژگری را بره اعضرای خرود هرک ، باشد می، خانوادهمسئله از طریق چیزی فراتر از خود و 
کرامی بره جرای  منتقل می کند. به ایرن صرورت اعضرای خرانواده هنگرام مواجهره برا درد و نا

ز از یرگر  یهای تسکین موقتی م ل اعتیاد به اینترنت که نوع مقاومت و حل مسئله به روش
(. بره عبرارت 3127، نآورنرد )صردری دمرچری و همکرارا روی می، ت استرس زا استیموقع

در نظرر  یا رسرازندهیب یهرا زمیانکراز م یکریتروان بره عنروان  نترنرت را مرییاد بره ایاعت، گر ید
شررده در  وادرا  یهررا از تررنش یشرروند تررا برره نرروع یآمرروزان برره آن متوسررل مرر ه دانررشکررگرفررت 

 یزنردگ یهرا لات و چرالشکارآمرد برا مشرکک و یا از برخرورد مسرتقیرروزمرره رهرا شروند  یزندگ
                              
1. Kusumawaty 

2. Wisniewski, Wang, & et al 
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 نند.کروزمره اجتناب 
عنروان  توانرد بره همچنین نتایج پژوهش نشران داد کره جرو عراطفی عراطفی خرانواده مری

هررای اجتمرراعی نوجوانرران عمررل کرررده و  بینرری اعتیرراد برره رسررانه ای کارآمررد در پرر ش م لفرره
هررای اجتمرراعی و برردون اعتیرراد برره  داری را بررین دو گررروه بررا اعتیرراد برره رسررانه تفرراوت معنرری

زاده  داودی و مهرابری، های زنردی پ رام ی اجتماعی رقک بزند. این نتیجه با پژوهشها رسانه
، (3121خررررادمی احمرررردآباد و شررررریفی )، (3121اسرررررافیلی و بشرررررپور )، (3121هنرمنررررد )

یررد، عبردالملکی یرران برراقری )، بررور ، (3121حبیبرری کلیبررر و همکرراران )، فر ( و 3122بلیرراد و ا
همسررو برروده کرره نشرران دادنررد جررو عرراطفی خررانواده ( 3120 راعررت حرفرره و خضررری مقرردم )

هرای اجتمراعی فرراهک نمایرد. در تبیر ن  تواند شرایج را بررای اعتیراد بره اینترنرت و رسرانه می
ارتبرراب  یماننرد عرردم برقررار  یلات خرانوادگکطرور بیران کرررد کره مشرر تروان ایررن ایرن بافتره مرری

نبرود محبرت و عشرق ، همردیگر عدم ابراز محبت افرراد خرانواده بره ، خانواده با هک یاعضا
ر مصرر  یرش از حد از عوامل م ثر در انجام رفترار پرر خطرر نظیه بین تنبیدوطرفه و هک چن

هرایی کره  (. در خرانواده2660، 1هوسر و فریس، نگر یمواد مخدر و انواع اعتیاد هستند )اسپر 
عراطفی و دهنرد و ارتبراب کلامری و  به سلامت و بهداشت روان فرزنردان خرود کمترر بهرا مری

نوجوانران برا کمبودهرای عراطفی و مشرکلات روانری ، جو همراه با حمایت و محبت ندارنرد
هررایی همبسررتگی بررین اعضررای خررانواده پررای ن اسررت و  شرروند. در ایررن خررانواده مواجرره مرری

ارزشررری و  نوجوانررران احسررراس بررری، والررردین از نوجوانررران حمایرررت عررراطفی کرررافی ندارنرررد
هرا بره  (. همچنین در این خانواده2667، 2هو و ران_  دنگ ،یان_  کنند )لینگ کفایتی می بی

بری احترامری اعضرای خرانواده نسربت ، های کلامی و فیییکری ها و کشمکش دلیل درگیری
محریج خرانواده از ، عدم تحمل حضور اعضا در کنار هک و ارتباب با همردیگر ، به همدیگر 

هرا  کرده در ایرن نروع خرانواده شود. نوجوانان رشد میکننده لحاظ عاطفی بسیار سرد و طرد
یررا اینترنرت  آورند تا از چالش به اینترنت روی می ها و تهدیدهای دنیای واقعی دور شروند  

                              
1. Springer, Hauser, & Freese 
2. Ling-Yan, Deng-Hua, & Ran 
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 جهانی عاری از تهدید و چالش برای نوجوانان است.
هرایی چنرد مواجرره بروده کرره از  هررا برا محرردودیت پرژوهش حاضرر همچررون سرایر پرژوهش

جامعه پرژوهش کره ، های اجتماعی و اقتصادی به ویژگیتوان به عدم توجه  ها می جمله آن
به شهر اهواز محدود بوده و تک جنسیتی بودن نمونه پژوهش که صرفاد به دخترران محردود 

هرا جانر  احتیرراب را  بروده اشراره کررد کره بایرد در تعمریک نتررایج بره سرایر جوامرع و جنسریت
هررا در  جوامررع و جنسرریت هررای آترری از سررایر  شررود کرره در پررژوهش رعایررت کرررد. پ شررنهاد مرری

هررای  هررا و م لفرره پررژوهش اسررتفاده شررده تررا ترروان تعمرریک آن افررزایش یافترره و برره سررایر ویژگرری
ی و محیطرری نوجوانرران توجرره گررردد. همچنررین بررا توجرره برره نتررایج شررناختروان، شخصرریتی

هرررای خرررانوادگی در اثرگرررذاری برررر گررررایش هرچررره بیشرررتر  پررژوهش و نقرررش و اهمیرررت م لفررره
هرایی را برا عنروان  گرردد کره مردارس کارگراه پ شرنهاد مری، هرای اجتمراعی رسانهنوجوانان به 

هررا  هررای اجتمرراعی برگررزار کرررده کرره هررد  عمررده آن کرراهش گرررایش و وابسررتگی برره رسررانه
 های آموزشی هد  بهبود کیفیت رابطه والدین و فرزندان باشد.  تدوین بسته

پررژوهش از شرررکت در  کننرردگان حاضررر در  تمررامی شرررکتملاحظننات اخلاقننی پننژوه : 
صرررورت کرررامد داوطلبانررره در آن شررررکت کردنرررد  همچنرررین  پرررژوهش رضرررایت داشرررته و بررره

هررا داده شررده اسررت. ایررن  اطمینرران لازم در مررورد محرمررانگی اطلاعررات پررژوهش نیررز برره آن
از کمیتررره اخرررلاق  EE/1401.2.24.121759/SCU.AC.IRپرررژوهش دارای کرررد اخرررلاق شرررماره 

 واز است.دانشگاه شهید چمران اه

ایررن مقالرره مسررتخر  از پایرران نامرره کارشناسرری ارشررد مشرراوره مدرسرره سننهم نویسننندگان: 
الهررام خرردارحمی )نویسررنده اول( مقالرره برره راهنمررایی عبرراس  امرران الهرری )نویسررنده دوم( و 

 پور )نویسنده سوم( است. مشاوره ذبیح الله عباس
ی ارشرد مشراوره مدرسره خرانک ایرن مقالره برگرفتره از پایران نامره کارشناسرحمایت منا ی: 

الهام خدارحمی دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه دانشرگاه شرهید چمرران اهرواز 
 است.
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گونره تضرادی برا منرافع شخصری یرا سرازمانی  های این پژوهش هیچ یافتهتعارم مناف : 
 ندارد.

کت در آمروزانی کره برا شرر داننرد کره از کلیره دانرش نویسرندگان برر خرود لازم مریقدردانی: 
انجررام ایررن پررژوهش را ممکررن سرراختند کمررال تشررکر و قرردردانی را داشررته ، پررژوهش حاضررر 

 باشند.

 منابع
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 اسلامی واحد علوم تهران.

های اجتمرراعی مجررازی و پرر ش بینرری افررت تحصرریلی بررر اسرراس میررزان اسررتفاده از شرربکه(. 3120ابررراهیک )، نعیمرری
 .312-260، (16) 61، های مشارره پژوهش .احساس ارزش شخصی

Andreassen, C. S., Pallesen, S., & Griffiths, M. D. (2017). The relationship between 

addictive use of social media, narcissism, and self-esteem: Findings from a 

large national survey. Addictive behaviors, 64(12), 287-293.  

doi: 10.1016/j.addbeh.2016.03.006 

Black, K., & Lobo, M. (2008). A conceptual review of family resilience factors. 

Journal of family nursing, 14(1), 33-55.  DOI: 10.1177/1074840707312237 

Cannito, L., Annunzi, E., Viganò, C., Dell'Osso, B., Vismara, M., Sacco, PL., 

Palumbo, R., D'Addario, C. (2022). The Role of Stress and Cognitive 

Absorption in Predicting Social Network Addiction. Brain Science. 13(5), 1-10. 
doi.org/10.3390/brainsci12050643 \ 

Cetinkaya, L. (2019). The relationship between perceived parental control and 

internet addiction: A cross-sectional study among adolescents. Contemporary 

Educational Technology, 10(1), 55-74. doi.org/10.30935/cet.512531 

https://irancounseling.ir/journal/article-1-470-fa.pdf
https://irancounseling.ir/journal/article-1-470-fa.pdf
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2016.03.006
https://doi.org/10.1177/1074840707312237
https://doi.org/10.3390/brainsci12050643
https://doi.org/10.30935/cet.512531


 53 ................................................................................................. ...  های اجتماعیبینی اعتیاد  نوجوانان دختر به رسانهپ ش

 

Choi, E. M., Shin, J. R., Bae, J. H., & Kim, M. S. (2014). The relationships among 

depression, anxiety, impulsivity and aggression and internet addiction of 

college students-moderating effect of resilience. The Journal of the Korea 

Contents Association, 14(8), 329-341. doi:10.30773/pi.2018.08.07.2 

Demirer, V., & Bozoglan, B. (2016). Purposes of Internet use and problematic 

Internet use among T urkish high school students. Asia‐Pacific Psychiatry, 

8(4), 269-277.  doi.org/10.1111/appy.12219 

Derbyshire, K. L., Lust, K. A., Schreiber, L. R., Odlaug, B. L., Christenson, G. A., 

Golden, D. J., & Grant, J. E. (2013). Problematic Internet use and associated 

risks in a college sample. Comprehensive psychiatry, 54(5), 415-422. 

doi.org/10.1016/j.comppsych.2012.11.003 
Frost, R. L., & Rickwood, D. J. (2017). A systematic review of the mental health 

outcomes associated with Facebook use. Computers in Human Behavior, 76(5), 

576-600. doi.org/10.1016/j.chb.2017.08.001 

Herrman, H., Stewart, D. E., Diaz-Granados, N., Berger, E. L., Jackson, B., & Yuen, 

T. (2011). What is resilience? Canadian Journal of Psychiatry, 56(5), 258-265. 
doi.org/10.1177/070674371105600504 

Keles, B., McCrae, N., & Grealish, A. (2020). A systematic review: the influence of 

social media on depression, anxiety and psychological distress in adolescents. 

International Journal of Adolescence and Youth, 25(1), 79-93. 

doi.org/10.1080/02673843.2019.1590851 

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and addiction—a 

review of the psychological literature. International journal of environmental 

research and public health, 8(9), 3528-3552.  doi.org/10.3390/ijerph8093528 

Kusumawaty, I. (2021). Family resilience in caring for drug addiction. Gaceta 

Sanitaria, 35(2), 491-494.  doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.10.079 

Lenhart, A., Smith, A., Anderson, M., Duggan, M., & Perrin, A. (2015). Teens, 

technology and friendships. Washington, DC: Pew Research Center. 

Li, S., Lei, H., & Tian, L. (2018). A meta-analysis of the relationship between 

parenting style and Internet addiction among mainland Chinese teenagers. 

Social Behavior and Personality: An International Journal, 46 (9), 1475-1487. 
doi.org/10.2224/sbp.7631 

Lin, C. Y., Broström, A., Nilsen, P., Griffiths, M. D., & Pakpour, A. H. (2017). 

Psychometric validation of the Persian Bergen Social Media Addiction Scale 

using classic test theory and Rasch models. Journal of behavioral addictions, 

6(4), 620-629.  doi.org/10.1556/2006.6.2017.071 

Ling-Yan, L., Deng-Hua, T., & Ran, T. (2007) Family function of the adolescents 

with excessive 4 usage. Chin Ment Health J, 21(12), 837-840. 
doi:10.4102/phcfm.v2i1.177 

Liu, Y. (2007). Psycho-social related factors of junior high school students with 

Internet addiction disorder. Chinese Journal of Clinical Psychology, 15(4), 

422-423.  doi:10.4306/pi.2014.11.4.380 
Luo, T., Qin, L., Cheng, L., Wang, S., Zhu, Z., Xu, J., ... & Liao, Y. (2021). 

Determination the cut-off point for the Bergen social media addiction 

(BSMAS): Diagnostic contribution of the six criteria of the components model 

https://doi.org/10.30773%2Fpi.2018.08.07.2
https://doi.org/10.1111/appy.12219
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2012.11.003
https://doi.org/10.1177/070674371105600504
https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1590851
https://doi.org/10.3390/ijerph8093528
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.10.079
https://doi.org/10.2224/sbp.7631
https://doi.org/10.1556/2006.6.2017.071
https://doi.org/10.4102%2Fphcfm.v2i1.177
https://doi.org/10.4306%2Fpi.2014.11.4.380


 1442تابستان ، 98شماره ، 22جلد ، پژوهشهای مشاوره ....................................................................................................... 54

 

of addiction for social media disorder. Journal of Behavioral Addictions, 10(2), 

281-290.  doi.org/10.1556/2006.2021.00025 
McCrae, N., Gettings, S., & Purssell, E. (2017). Social media and depressive 

symptoms in childhood and adolescence: A systematic review. Adolescent 

Research Review, 2(4), 315-330.  Doi. 10.1007/s40894-017-0053-4 

McKinney, C., & Renk, K. (2011). A multivariate model of parent–adolescent 

relationship variables in early adolescence. Child psychiatry & human 

development, 42(4), 442-462.  Doi.org/10.1007/s10578-011-0228-3 

Meyers, L. S.,  Gamst, G., &Guarino,  A.J. (2016). Applied Multivariate Research. 

SAGE Publications, Inc. 

Nam, C. R., Lee, D. H., Lee, J. Y., Choi, A., Chung, S. J., Kim, D. J., & Choi, J. S. 

(2018). The role of resilience in internet addiction among adolescents between 

sexes: a moderated mediation model. Journal of clinical medicine, 7(8), 222-

335.  doi.org/10.3390/jcm7080222 
Qing., H. (2022).The Relationship between Family and Social Media. Advances in 

Social Science, Education and Humanities Research, 670, 318-322. 
doi.org/ 10.2991/assehr.k.220704.058 

Ryan, T., Chester, A., Reece, J., & Xenos, S. (2014). The uses and abuses of 

Facebook: A review of Facebook addiction. Journal of behavioral addictions, 

3(3), 133-148.  doi.org/10.1556/jba.3.2014.016 

Savci, M., & Aysan, F. (2017). Technological addictions and social connectedness: 

predictor effect of internet addiction, social media addiction, digital game 

addiction and smartphone addiction on social connectedness. Dusunen Adam: 

Journal of Psychiatry & Neurological Sciences, 30(3), 202-216. 
doi.org/10.5350/DAJPN2017300304 

Savci, M., Ercengiz, M., & Aysan, F. (2018). Turkish adaptation of the Social Media 

Disorder Scale in adolescents. Archives of Neuropsychiatry, 55(3), 248-255. 
doi: 10.5152/npa.2017.19285 

Shi, X., Wang, J., & Zou, H. (2017). Family functioning and Internet addiction 

among Chinese adolescents: The mediating roles of self-esteem and loneliness. 

Computers in Human Behavior, 13(76), 201-210. 
doi.org/10.1016/j.chb.2017.07.028 

Sixbey, M. T. (2005). Development of the family resilience assessment scale to 

identify family resilience constructs. University of Florida. 

Springer, K. W., Hauser, R. M., & Freese, J. (2006). Bad news indeed for Ryff’s 

sixfactor model of well-being. Social Science Research, 35(4), 1120-1131. 
doi.org/10.1016/j.ssresearch.2006.01.003 

Sueki, H. (2015). The association of suicide-related Twitter use with suicidal 

behaviour: a cross-sectional study of young internet users in Japan. Journal of 

affective disorders, 12(170), 155-160.  doi.org/10.1016/j.jad.2014.08.047 

Shuting. L., Zhongping. Y., Gengfeng, Ni.,  Cuiying., F., & Xin, H. (2023). Family 

Matters More Than Friends on Problematic Social Media Use Among 

Adolescents: Mediating Roles of Resilience and Loneliness. International 

Journal of Mental Health and Addiction,16: 1–19. 
doi.org/10.1007/s11469-023-01026-w 

https://doi.org/10.1556/2006.2021.00025
https://doi.org/10.3390/jcm7080222
https://doi.org/10.2991/assehr.k.220704.058
https://doi.org/10.1556/jba.3.2014.016
https://doi.org/10.5152%2Fnpa.2017.19285


 55 ................................................................................................. ...  های اجتماعیبینی اعتیاد  نوجوانان دختر به رسانهپ ش

 

Van den Eijnden, R. J., Lemmens, J. S., & Valkenburg, P. M. (2016). The social 

media disorder scale. Computers in Human Behavior, 61(12), 478-487. 
doi.org/10.1016/j.chb.2016.03.038 

Walsh, F. (2003). Family resilience: A framework for clinical practice. Family 

process, 42(1), 1-18.  doi.org/10.1111/j.1545-5300.2003.00001.x 

Zerbetto, S. R., Galera, S. A. F., & Ruiz, B. O. (2017). Family resilience and 

chemical dependency: perception of mental health professionals. Revista 

brasileira de enfermagem, 70(23), 1184-1190. 
doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0476 

 
 

https://doi.org/10.1111/j.1545-5300.2003.00001.x

