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 ABSTRACT The article is taken from the master's thesis 
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 Aim: The development of an integrated model of counseling on growth with an 
emphasis on how to face the process of time and the responsibility of existence in 
accordance with the intellectual horizon of the referents in Islamic culture is the 
aim of this research, which is necessary based on the emphasis on cultural 
psychology. Methods:The method of this research is the use of Schleiermacher's 
classical hermeneutics, which has been integrated by examining the selected 
theories step by step, and has been put into a format suitable for Islamic thought. 
The method of interpretation in this method is done using the grammatical and 
technical features of the text and is classified in the form of partial and general 
interpretation. The integration model is obtained with the method of inductive and 
deductive logic, finally deals with the purpose, techniques and treatment process 
in a practical and practical attitude while having the basics and principles. 
Findings: The findings show that the foundations of the formed pattern include 
the basis of perfection with principles (contradiction, desire for perfection, agency, 
hierarchy of existence, service, regularity and continuous creation, orientation and 
purposefulness); The basis of unity with principles (completion, connection of 
parts, acceptance and integration, fixed truth, immutability of the rules and 
causality of existence, balance and compatibility), the basis of immortality with 
principles (the desire to return to the origin, spatiality, temporality of existence, 
temporal integration, death, existential rotation). It is based on purposefulness with 
principles (leadership, power of creation, administration and continuity of 
existence, comprehensiveness). which is in accordance with the principles and 
principles with the ultimate goal, techniques and treatment process.Conclusion: 
The integrated developmental model in combination with the Islamic horizon in 
the hermeneutic way is a new model that can be efficient in creating harmony with 
the intellectual foundations of the clientes and without creating conflicting 
discourses, it can expand the intellectual horizon of the reference and specify a 
path and meaning for him. 

Keywords: developmental counseling model, how to face the time process, 
responsibility for existence, Islamic culture, hermeneutics 
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: تدددوین الگددوی ی پارچدده مشدداوره در بدداب رشددد بددا تاکیددد بددر نحددوه مواجهدده بددا فراینددد زمددان و اه  داف
مسئولیت وجود در تناسب با افب ف ری مراجع در فرهنگ اسدلامی هدد  ایدن پدژوه  اسدت کده براسداو 

: روش ایدن پدژوه  اسدتفاده از هرمنوتیدک کلاسدیک روشیابدد. ‌ی فرهنگدی ضدرورت میشناسد‌روانتاکیدد بدر 
یرماخر است که با بررسی گدام بده گدام نجریدات منتخدب در نهایدت بده ی پارچده سدازی آنهدا اقددام شدده شلا

اسددت و در قددالبی متناسددب بددا اندیشدد  اسددلامی درآمددده اسددت. شددیوه تفسددیر در ایددن روش بددا اسددتفاده از 
ست. الگوی های دستوری و فنی متن انجام گرفته و در قالب تفاسیر جزئی و کلی طبره بندی شده ا‌ویژگی

ادغامی حاصله با شیوم منرب استررایی و قیاسی در نهایت در نگرشی کداربردی و عملدی ضدمن دارا بدودن 
دهدد کده مبدانی ‌نشدان میها ‌: یافتدهها‌یافتهمبانی و اصول به هد ، فنون و فرایند درمانی پرداخته است. 

املیددت، سلسددله مراتددب وجددود، تضدداد، میدد. بدده کمددال، ع) الگددوی شدد . گرفتدده شددام. مبنددای کمددال بددا اصددول
 خدددمت رسددانی، قاعددده مندددی و آفددرین  مددداوم و جهددت مندددی و هدفمندددی(؛ مبنددای وحدددت بددا اصددول

م ملیددت، اتصددال اجددزار، پددذیرش و ی پددارچگی، حریرددت ثابددت، توی ددر ناپددذیری قواعددد و علیددت هسددتی، )
مندددی، زمانمندددی وجددود،  میدد. بازگشددت بدده مبدددا، م ددان) تعددادل و سددازگاری(، مبنددای جدداودانگی بددا اصددول

رهبری، قددرت خلدب، اداره و تدداوم ) ی پارچگی زمانی، مرگ، چرخ  وجودی(؛ مبنای هدفمندی با اصول
باشددد. کدده متناسددب بددا مبددانی و اصددول دارای هددد  غددایی، فنددون و فراینددد درمددانی  مددی هسددتی، جامعیددت(

ی بده شدیوم هرمنوتیدک الگدویی ندوین الگدوی ی پارچده رشددی در تلفیدب بدا افدب اسدلامگیری ‌نتیجهباشد. ‌می
هددای ‌ف ددری مراجددع کارآمددد باشددد و بدددون ایجدداد گفتمانهددای ‌توانددد در ایجدداد تناسددب بددا بنیان‌اسددت کدده می

 متضاد، افب ف ری مراجع را گسترش دهد و برای او مسیر و معنایی مشخ  نماید.
مسددئولیت وجددود، فرهنددگ الگددوی مشدداوره رشدددی، نحددوه مواجهدده بددا فرآینددد زمددان،  ه  ای کلی  دی: واژه

 اسلامی، هرمنوتیک
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 مقدمه
ها و در خنندمت مشننروعیت ‌ی چیرگننی و سننلطه یننافتن قنندرت‌زبننان و گفتمننان وسننیله

(. گفتمنان و زبنان ابنزاری در 2660، 1بخشیدن به مناسبات جوامع انسانی است. )اشمیت
ها در ‌(. بنننی تردیننند نقنننش قننندرت3566خننندمت قننندرت اسنننت )کمنننالی اصنننل و ضنننابطی، 

یابی مفاهیم و ظهور در شکلی خار ییر قابل انکار است. زبنان قندرت سناخت ‌اشترا 
گیننرد؛ ‌حقیقننت اجتمنناعی را دارد، زمننانی کننه ینند اصننطلاح در عمننوم مننورد پننذیرا قننرار می

کنیم. منا تنهنا زبنان را بنه کنار ‌ای دارد براینکنه جهنان را چگوننه در  منی‌نقش تعینین کنننده
ها بنه طنور عنام و در حیطنه ‌کنند. در تمنام حیطنه‌منا اسنتفاده می بریم، بلکه زبان نیز از ‌نمی
کم پاینه رینزی ‌شناسی به طور خار شکل‌روان گیری مفاهیم بر اسناس زبنان و فرهننگ حنا
گویننند ‌شننود،  اینکننه سننلامت و رشنند روانننی بننه چننه معناسننت و بیمننار بننه چننه کسننی می‌می

هایی ‌سننازی‌نننین مفهومفرهنگننی اسننت کننه دسننت بننه چ‌وابسننته بننه زبننان و گفتمننان یالننب 
زننننند و از فرهنگننننی بننننه فرهنننننگ دیگننننر متفنننناوت اسننننت. از منظننننر سنننناخت اجتمنننناعی ‌می

یه‌تشخید های روان درمانی و مفناهیم آن ‌های ما محصو  زمان و مکان است، رابطه نظر
یخی بنه آسنانی آشنکار اسنت )اسنکندری،  یندادهای تنار با سناختاراجتماعی، فرهننگ و رو

3122.) 
یخچننه شننکل  ی ‌هننای روان درمننانی از آینناز تننا بننه امننروز صنندها شننیوه‌گیننری نظامدر تار

هنننای روان درمنننانی تبننندیل کنننرده اسنننت ‌درمنننانی شنننکل گرفتنننه و آن را بنننه جنگلنننی از نظام
(. هنننر روان درمنننانگری در 3121؛ ترجمنننه سنننید محمننندی، 2667، 2)پروچاسنننکا و ننننورکراس

یننه کننند کننه متناسننب بننا افننق ‌یپردازی خننود واقعیننت را بننه گونننه ای توصننیف و تبیننین م‌نظر
فرهنگننی و معرفتننی خننود باشنند، نننه واقعیننت؛ بلکننه نننوعی برسنناخت گفتمننانی کننه در بافننت 

(.هنر جامعنه ای از 3121فرهنگنی خنار خنود شنکل گرفتنه اسنت )خنانی پنور و عظیمنی، 

                              
1. Schmidt, L 

2. Prochaska, J&Norcross, J  
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فرهنننگ و بنناور دینننی خاصننی برخننوردار اسننت کننه تمننامی ابعنناد درمننانی را ا همننان آینناز از 
هایی را ‌کند، به گونه ای که کار با هر مراجعنی یند سلسنه از شایسنتگی‌خویشتن متثثر می

، ‌می (. بنا چننین 3122طلبد که با فرهنگ آن جامعه تعار  نداشنته باشند )مندنی و بناهنر
شناسنی فرهنگنی شنکل گرفتنه اسنت کنه در ‌نگرشی امروزه موجی از گنرایش بنه سنمت روان

های گفتمننانی خننار آن منندنظر قننرار ‌هتبیننین مسننائل روانننی انسننان جایگنناه فرهنننگ و مولفنن
یننت پننارادایم برسنناخت گرایننی اجتمنناعی قابننل بحننا و بررسی‌می سننت. ‌گیننرد کننه بننا محور

یخ و   ای‌شناسی فرهنگی ید مبحا بین رشته‌روان است که هدفش اعتباربخشنی بنه تنار
شناسننی فرهنگننی بننه مطالعننه ‌بافننت فرهنگننی در فرایننند و نتننایج ذهننن انسننان اسننت. روان

پردازد ‌بینی خار آنان می‌ها و جهان‌فکر و اعما  افراد  براساس اهداف، ارزا چگونگی
داننند و بننا دینندی انتقننادی و از منظننر ‌و فرهنننگ را عامننل مهمننی در تشننخید و درمننان می

 (.2632، 1گرایی اجتماعی آن را تعبیر و تفسیر کند )داسرین‌برساخت
های ‌هننای تفسننیری، امننروزه منند ‌مدرمننانی در سننیطره پارادای‌بننا نگرشننی فرهنگننی بننه روان

کم بر مردمان آن سنازگار باشند و ‌تلفیقی که بتوانند با فرهنگ هر جامعه و گفتمان های حا
در درمننان و رشنند افننراد ینند جامعننه کننارایی بیشننتری داشننته باشنند بننا اقبننا  روزافزونننی روبننه 

ینننه‌روسنننت. عوامنننل مختلفنننی موجنننب شنننکل های تلفیقنننی شنننده اسنننت کنننه از آن ‌گیری نظر
یه‌می یاد نظر کافی بودن هر ید ‌ها و رویکرد‌توان به تعداد ز ها در مشاوره و روان درمانی و نا

از رویکردها به تنهایی برای درمان همه مراجعان و مشکلاتشان و فقدان موفقینت هنیچ از 
های روانننننی و شخصننننیت و نیننننز رشنننند و اهمیننننت ‌رویکردهننننا در تبیننننین مناسننننب آسننننیب

سننازی از نارضننایتی از ینند رویکننرد ‌رکننز اشنناره کننرد. یک ارچههننای کوتنناه منندت و متم‌درمان
شود و با اشتیاق به نظر افکندن به خارج از مرزهای ید رویکرد ‌درمانی به تنهایی آیاز می

شننود، ‌های دیگننر آموخننت همننراه می‌تننوان از شننیوه‌بننه منظننور فهمینندن اینکننه چننه چیننزی می
دی و قابلیننننت کنننناربرد روان نتیجننننه نهننننایی چنننننین وضننننعیتی تقویننننت، اثربخشننننی، کارآمنننن

                              
1. Doucerain, M. M 
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کینند بننر اهمیننت الگوهننای تلفیقننی 3121درمننانگری اسننت )بیننات و همکنناران،  (. ضننمن تا
شود که ‌ست، مسئله ای که به عنوان پیوستاری مطرح می‌محوریت بحا بر رشد و تعالی

یخ  در راستای پیشروی به سمت هرچه بهتر شدن و رهایی  از خویشتن و  بشر در طو  تار
در مسیر پختگی، همواره پیرامون آن در تقلا بوده اسنت. رشند و تعنالی نفنچ بنه  گام نهادن

ها و تمایننل بننرای تمامیننت و کامننل کننردن خننود اسننت ‌معنننای تظنناهر فننردی همننه توانمننندی
(. تکامل و تعالی فردی یعنی بارور کردن عمیق ترین تمایلات یا 2631، 1)ایوزان و همکاران

سیدن ید فرد به تمامیت و گشودن هر آنچه قویترین و های فردی، ر‌شایسته ترین ظرفیت
بهترین است در وجود فرد به گونه ای کنه بتوانند اوج موفقینت آمینز تنلاا هنایش را نمنایش 

(. در فرهننننگ اسنننلامی نینننز تکامنننل بنننه معننننای آن اسنننت کنننه فنننرد بنننه 2662، 2دهننند )گینننرس
و جنان او چننان  یابد که جامع اسماء و صنفات خداونند اسنت و روح‌ای دست می‌مرحله

گنردد ‌کند و خلیفه حق در زمنین می‌صیقل یافته که وجه خدا را تمام و کما  منعکچ می
 (.3563)زاهدی مقدم و همکاران، 

یه ای متفناوت ‌های مشاوره و روان درمانی سلامت و رشد روانی را بنه گوننه‌هرید از نظر
یننف کرده کینند ن‌ای خننار از زمننان تجلننی ‌اننند و بننر جنبننه‌تعر اننند، برخننی گذشننته، ‌مودهآن تا

آیننننده را در –حنننا  -برخنننی زمنننان حنننا  و آیننننده و برخنننی دیگنننر پیوسنننتار متصنننلا گذشنننته
اند. اینکه چه بعدی از زمان محنور سناختاربندی ‌گیری مبنای رشد اثربخش دانسته‌شکل

یننه پننرداز را مشننخد می کننند. زمننان بننه ‌بحننا سننلامت و رشنند باشنند هسننتی شناسننی نظر
( همننان هسننتی اسننت؛ 3121؛ ترجمننه ولننی ینناری، 3132، 3وپنهاور تعبیننری شننوپنهاوری )شنن

دهننند. ‌ادار  چگنننونگی مفهنننوم و نحنننوه گنننذر زمنننان ننننوع نگننناه منننا را بنننه هسنننتی شنننکل می
های متفناوتی ‌اندیشمندان پیرامنون زمنان و فهنم آن از منظنر ثبنات و گنذر بنه تقسنیم بنندی

ه تغیینر بناور دارنند، ولنی اینن رسیده اند؛ برخی زمان را امری استاتید دانسته انند، یعننی بن

                              
1. Ivtzan, I., Gardner, H. E., Bernard, I., Sekhon, M., & Hart, R 

2. Gewirth, A 

3. Schopenhauer, A 
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تغییننرا زمننانی همچننون جزایننری اسننت کننه در هننر لحظننه جهننان بننه صننورت بننی زمننان بننه ینند 
شکل است و در لحظه دیگری به شکل بی زمان نوع دیگری است؛ گذشته، حا  و آیننده 

دانننند و ‌اننند. در ننوع دیگننری زمننان را امنری دینامینند می‌بندون گننذر در سنرجای خننود مانده
ن بر این عقیده است که اکنون یعنی لحظه حا ، امر وینژه ای اسنت. اینن لحظنه بنه ایده آ

خصور است چرا که اموری که در حا  رخ دادن است از امنوری کنه در گذشنته رخ داده 
شنوند. بنر طبنق اینن دیندگاه گذشنته، حنا  و آیننده ‌یا در آینده قرار اسنت رخ دهند جندا می
ها ‌اقعننی اسننت. در ایننن نننوع نگنناه بننه زمننان، پدینندهثابننت نیسننتند و گننذر زمننان پدیننده ای و

توانند به هر سه وضنعیت گذشنته، حنا  و آیننده متصنف شنوند و لنذا زمنان در واقنع بنه ‌می
، 1شنود )بناردون‌صورت ید جریان و به صورت ید امر در حا  استمرار و گنذر لحناب می

رار گرفتنه اسنت؛ بحنا (. نظریه سومی که اخیرا مورد بررسی ق3121آرا، ‌؛ ترجمه امیری2631
نسبیت زمان است. نتیجه آن عالمی است از همه رویدادها، گذشته، حا  و آینده که در 

ها به یکسان شثن گذشته، حا  و آینده را دارند و اینن یعننی اصنلا چننین شنثنی ‌همه زمان
یندادها فقن  هسنتند ) ، هنم زمنان بنا ینا بعند از beندارند. همنه رو ( و صنرفا بنه واسنطه قبنل از

گوینند در ‌( بنناهم مننرتب  اننند. چیننزی کننه ینند شننخد بننه آن فننردا میbeingیکنندیگر وبننودنو )
ینداد بنه اصنطلاح  چارچوب مرجع دیگری امروز اسنت. هنر حکمنی دربناره احتمنا  یند رو

 ،  (.3122آینده، صرفا بیانی است از منظر محدود ما نسبت به واقعیت بی زمان )نید پور
سنت و لاجنرم بنا هسنتی شناسنی گنره خنورده اسنت. دانستیم زمان از هسنتی متمنایز نی 

دهند کنه وی را بنه ‌هستی شناسی ینا فلسنفه فنرد در زنندگی چهنارچوبی بنه باورهنای فنرد می
(.آنچه هستی را با ما 3566کند )کیانی نژاد و همکاران، ‌سمت رفتارهای خار هدایت می

بنارتی انسنان سازد بحا انسان شناسی و جایگاه انسنان در هسنتی اسنت، بنه ع‌مرتب  می
شناسنننی جننندای ناپنننذیر اسنننت ‌شناسنننی و فهنننم جایگننناه و نقنننش او در هسنننتی از هستی

(؛ اینن سنوا  کنه انسنان در گسنتره هسنتی 3127)سلطانیان، اکبری، مهندوی ننژاد و پارسنا، 
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چه جایگاه و نقشی دارد و در راستای هندف ینایی هسنتی چنه مسنئولیتی متوجنه اوسنت 
انسننان شناسننی بننوده اسننت. مسننئولیت وجننود بنندین همننواره یکننی از مباحننا برجسننته در 

معناست که فرد نسبت به شکوفایی هر آنچه که در وجودا به صنورت ذاتنی نهناده شنده 
گنناهی و در ارتبنا  بنا دینندی هسنتی شناسنانه انجننام  مسنئو  اسنت و ایننن مسنئولیت را بنا آ

ن از خنود را (. در فرهننگ اسنلامی انسنان درون و بینرو 2661، 1دهد )مندلویتز و اچینندر ‌می
پنندارد )رهنمنایی، ‌منند می‌داند و خود را در برابر آن مسنئو  و وظیفه‌سراسر آیات الهی می

3127.) 
شناسننی بنننا ابعنناد هسننتی شناسننی و انسنننان شناسننیا پننیش گفتنننه ‌در ادیننام علننم روان

ای خنار از زمنان و در نهاینت در هسنتی شناسنی متفناوتی ‌توان هر مکتب را در طبقنه‌می
ای برای وجود متصور شد. به عنوان معا  ‌د و در همین راستا مسئولیت ویژهجایگذاری کر

کید بر گذشته؛ در حیطه روان ‌در حیطه روان درمانی استاتید می توان به فروید و آدلر با تا
کننت و گشننتالت درمننانی و در بعنند آینننده محننوری  درمننانی دینامینند در بعنند زمننان حننا  ا

تننوان بننه وجننودگرایی ‌درمننانی نسننبیت زمننانی می‌روانروایننت درمننانی و در نهایننت در حیطننه 
هایدگر اشاره کرد. چنین گزینشنی بنا نگناه هدفمنند محقنق و در راسنتای اجنرا و اسنتخراج 

تواننند در خننور شننیوۀ ‌اهننداف پننژوهش صننورت گرفتننه اسننت کننه بننیش از سننایر مکاتننب می
 هرمنوتید باشند.  

روان درمانی اعتقناد بنر آن اسنت کنه : در این نوع از رواندرمانی استاتیک و گذشته محور 
ها برای طبیعت انسان در نظر گرفتنه ‌گذشته و آن چه که از پیش در قالب یرایز و ظرفیت

قننرار دهنند. فننرد رشنند یافتننه و پختننه از تننثثیر  تواننند مننابقی مسننیر او را تحننت‌شننده اسننت، می
، زینر بننای سنا  او  زنندگی 0دیدگاه فروید فردی است که در مراحل پیش تناسلی کنه در 

دهد ت بیت نشده باشند و توانسنته باشند بنه مرحلنه تناسنلی ‌رشد شخصیت را تشکیل می
، 2راه یابد، یعنی فردی که در ارضا و عدم ارضا نیازهایش بنه تعنادلی رسنیده باشند )سنولمز 
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ینند وقتننی انسننان شننروع بننه فکننر کننردن می2623 کننند آزاد اسننت، امننا یالبننا ‌(. از دینندگاه فرو
ناهشننیار قننرار دارننند. از تننثثیر  ن متنناثر از افکننار هشننیار او نیسننتند و تحننترفتارهننای انسننا

ینند در تمنندن و ‌تعیننین کنننندهتننثثیر  آنجننایی کننه ناهشننیار  ای بننر عملکننرد هشننیار دارد؛ فرو
یابی اخلاقی از رفتار انسان را ناعادلانه می‌ناملایمت داند و بنرای آن مسنئولیتی ‌های آن ارز

 (.1،2626شود )کاردینر ‌متصور نمی
دانند، ‌در همین راستا آدلر ویژگی بارز شخصنیت رشند یافتنه را در علاقنه اجتمناعی می

این مفهوم اشاره دارد به ظرفیت اجتماعی تعبیه شده در درون فرد به عنوان ید خواسنت 
شنود. رشند علاقنه اجتمناعی؛ ‌هنای خودانگیختنه اجتمناعی تعرینف می‌درونی، بنرای تلاا

و اتصا  است، زمانی که این احساس رشند یابند از سنطح  نتیجه انسجام هویت، همدلی
یابنند. علاقننه ‌تننر تننا کننل بشننریت گسننترا می‌هننای بزرد‌فننردی و خننانوادگی بننه سننطح گروه

اجتماعی چه در سنطح فنردی و چنه گروهنی ظرفینت مواجهنه بنا وظنایف در زنندگی شنامل 
، تابین و اسمیت نگناه زنندگی و (. در اینن ننوع 2662، 2همدردی، شغل و عشق است )بارلو

یخی و مبتننی بنر ‌رویدادهای روان شنناختی در شنرای  فعلنی فنرد صنرفا توسن  حنوادد تنار
شوند؛ بلکه انتظارات فرد و خواستن او برای سناخت زنندگی آیننده نینز ‌گذشته تعیین نمی

(. 3121؛ ترجمننه سننید محمنندی، 2667در آن تعینین کننننده اسننت )پروچاسننکا و نننورکراس، 
یندادهای اساسنی در گذشنته تعینین ر‌هر چند به نظر می سد  کیفیت انتظارات آیننده را رو

 کنند.‌می
: در این نوع از روان درمانی؛ زمان حا  اصنالت دارد روان درمانی دینامیک و حال محور 

گینرد و مناهیتی ثابنت ‌و ابعاد زمنانی از حرکنت آیننده بنه حنا  و حنا  بنه گذشنته شنکل می
کننت بننه عنننوان ینند روان درمننان ی متمرکننز بننر زمننان حننا ، هنندف یننایی در درمننان را ننندارد. ا

داند. انعطاف پذیری روان شناختی یعنی توانایی ارتبا  ‌پذیری روان شناختی می‌انعطاف
یندن در  گناهی و تواننایی تغیینر ینا اسنتقامت ورز با لحظه اکنون به عنوان فنردی سرشنار از آ
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کنت اینن اسنت های نهایی است. هدف اولینه و اساسن‌رفتاری که در خدمت ارزا ی در ا
پذیری روان شنناختی داشنته باشند. ‌تر و بیشتر انعطاف‌ای بزرد‌که هر فردی بتواند به گونه

تننننر در برخننننورد بننننا گسننننتره متفنننناوت و متنننننوعی از ‌هنننندف نهننننایی، زننننندگی رضننننایت بخش
، ون لینننو و آر ‌چالش کیننند 2637، 1هنننای ذهننننی و جسنننمانی اسنننت )دینننندو کنننت تا (. در ا

ل متعهدانه و مسئولانه به این معنا کنه در حیطنه کنتنر  فنردی، فنرد شود بر عم‌بسیاری می
دهننند و بنننر مبننننای آن ‌انچنننه را کنننه بنننرای او مهمتنننرین و عمینننق تنننرین اسنننت، تشنننخید می

کنننند و بنننرای رسنننیدن بنننه آن متعهداننننه و مسنننئولانه و منننوثر عمنننل ‌هایی را تنظنننیم می‌هننندف
 (.2،2660کند )هریچ‌می

کینند بننر ‌انسننان گرایانننه و وجننودی گشننتالت درمننانی دارای رویکننردی  سننت بننه دلیننل تا
های انسانی از وجود مراجع و فرایند درمانی لحظه به لحظه در آن، گشتالت درمنانی ‌جنبه

دیگنران در نظنر -بنا-دنینا و بنودن-در -نوعی دیدگاه وجودی دارد که انسان را از منظر بودن
اسنت و در پنی رشند  گیرد و انسان موجودی است که همیشه در حنا  شندن و حرکنت‌می

گننناهی از طنننرح و برنامنننه بنننودنش و در اینننن سنننیاق وجنننودی او دارای آزادی و ‌ظرفیت هننا و آ
 (.2637، 3مسئولیت در قبا  رشد و پختگی خویشتن است )بوریچ، ملو و موریرا

: روان درمانی دینامیندا آیننده محنور نینز بنرای ابعناد روان درمانی دینامیک و آینده محور 
گیرد و همین در نظر نگنرفتن ثبنات و جنزم در ابعناد زمنانی اسنت ‌در نظر نمیزمانی، ثباتی 

تواند قدرت تغیینر و عاملینت را ایجناد کنند. در اینن بعند رواینت درمنانی بنا تثسنی از ‌که می
تواننند مننورد بررسننی قننرار گیننرد. روایننت ‌های پسننت منندرن کننه پایننه در تغییننر دارننند می‌اندیشننه

دانننند؛ زبننانی کننه توسنن  ‌سننیری و در قالننب قنندرت زبننان میدرمننانگران مشننکلات افننراد را تف
کم بننر فننرد تحمیننل می‌قنندرت شننود و شننکل دهنننده روایننت اصننلی فننرد از ‌ها و نیروهننای حننا

گری را بنه دسنت ‌سنازد کنه قندرت رواینت‌زندگیش است. روایت درمانی فنرد را قدرتمنند می
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میند و تغیینر تبندیل کنند بگیرد و خود داستان سرشار از مشکلش را به داستانی همنراه بنا ا
 (.2631، 1)فراند

کیند بنر آن اسنت کنه روان درمانی نسبیت نگژر و یکپارچژه:  در اینن ننوع از روان درمنانی تا
پیوستار گذشته، حا  و آینده در واقع قابل تجمیع و به هم رسیدن هستند و در هر لحظه 

ه به گذشته و گذشنته بنه تمامی ابعاد با هم حضور دارند. این نوع از نگاه گره خوردگی آیند
کند. در همین راستا هایدگر در مکتب وجنودگرایی، شخصنیت آرمنانی ‌آینده را نمایان می

کننننون( ‌یعنننی اصنننیل را فنننردی می دانننند کنننه از طریننق تجربننن  پدینننداری وحشنننت )در زمنننان ا
ساختار وجودی خویشتن را در زندگیش در  کند و تشنخید دهند کنه بنرای انتخناب در 

، اشننننمن های‌د  محنننندودیت (.  2632، 2خننننار زننننندگیش دارای مسننننئولیت اسننننت )لننننوور
وجودگرایی در رابطه زمان با بودن، وجود را پیشرونده به سمت آینده، اخذ شنده از گذشنته 

هننا و انگیننزه هاسننت ‌داننند. تجربننه در زمننان حننا  متنناثر از علت‌و مسننتقر در زمننان حننا  می
هوم وجودی زمان گذشته، حا  و آینده (. مف3563؛ ترجمه مرادیان و مجلسی، 2630، 3)کوپر 

؛ ترجمه نعیمنی، 3227، 4ید توالی خطی نیست بلکه ید وجود چند بعدی است )کوهن
یکوند،  (. انتخاب از دیدگاه هایدگر براساس دازاین هنر شنخد 3127قلاوند و نجفوند در

سرنوشنت گیرد؛ بودن در دنیا و زمان، آزاد بودن مواجهه با دازاین بنه عننوان یند ‌صورت می
، 5باشنند )رویننن‌بیرونننی نیسننت و در مقابننل هننم انتخننابی دلخواهانننه و خننود بننه خننودی نمی

2661.) 
کیند بنر اهمینت رشند و مسنئولیت  با اسناس طبقنه بنندی محقنق سناخته منذکور و بنا تا

شناسنی فرهنگنی ‌های اسلامی؛ و با توجنه بنه ضنرورت روان‌وجود در فرهنگ ایرانی و ارزا
هننا و فرهنننگ خننار ‌درمننان خواسننتار منند نظننر قننرار دادن ارزابننه عنننوان جنبشننی کننه در 
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مراجع است تا مسائل، بندون تضناد ارزشنی در افنق فرهنگنی مراجنع بررسنی و حنل و فصنل 
شننوند؛ هنندف ایننن پننژوهش آن اسننت کننه بننه تلفیننق ینند الگننوی روان درمننانی در تناسننب بننا 

کتبی در خنور افنق های تد م‌فرهنگ اسلامی دست یابد که بیش از سایر الگوها و درمان
خیننزد کننه ‌فکننری مراجننع ایرانننی باشنند. علننت ایننن ادعننای یک ارچننه سننازی از ایننن امننر برمی

تواننند در گسننتره واقعیننت تننا ییننب و ‌جهننان بینننی اسننلامی نننوعی فراپننارادایم اسننت کننه می
های ‌رسنند کننه گنناهی مولفننه‌شننهادت مننورد بحننا قننرار گیننرد. لننزوم ایننن پننژوهش از آنجننا می

هنایی اسنتوار اسنت کنه بنرای ‌درمنانی بنر بنیان‌محور در مکاتب روان هستی بخش و انسان
گینرد، اینن ‌مراجع مسلمان نامتناسب بوده و در تضادی بنیادین با اعتقنادات وی قنرار می

شود که نه تنها مشکل فرد مراجع کننده بنه اتناق درمنان حنل نشنود؛ بلکنه ‌مسئله سبب می
ای او و دیگننر افنننراد حاضننر در شنننبکه ایجننادگر مسنننائلی در سننطوح فنننردی و اجتمنناعی بنننر

اا باشد. بنابراین با ذکر اهمیت الگوهای تلفیقی براساس زیر بننای برسناختی و ‌ارتباطی
هنننا، محقنننق درصننندد اسنننت کنننه بنننا روا هرمنوتیننند  و بنننر اسننناس اصنننل ‌اهمینننت گفتمان

یه‌ها با یور و بررسی در افق‌افق‌امتزاج  ن درمنانی های مشاوره و روا‌های فکری مرتب  با  نظر
با محوریت دو بحا فرایند زمان و مسئولیت وجود حو  محور رشد و تعالی به ایجاد ید 
الگننوی تلفیقننی بننا مبننانی، اصننو ، اهننداف،  فرایننند و فنننون مخننتد بننه خننود دسننت زننند کننه 

های موجود در آن ضمن انسجام درونی منطبق و سازگار بنا فرهننگ اسنلامی جامعنه ‌مولفه
گنذار باشند؛ تثثیر ند در حل مشکلات فنردی و اجتمناعی جامعنه هندفایرانی باشد؛ تا بتوا

هننای مبنننایی، اصننولی، ‌ی مننورد نظننر پژوهشننگر ایننن اسننت کننه ویژگی‌‌لننذا سننوا  و مسننئله
فرایندی و فنی الگوی تلفیقی مشاوره رشدی با محوریت فرایند زمان و مسنئولیت وجنود و 

 باشد؟ ‌ایرانی چه می سازگار با  بافتار فکری و فرهنگی اسلام محور جامعه

 روش پژوهش 
یننننات  روا مننننورد اسننننتفاده در پننننژوهش حاضننننر هرمنوتینننند کلاسننننید مبتنننننی بننننر نظر
شننلایرماخر اسننت، دلیننل انتخنناب ایننن روا آن اسننت کننه مننا در ایننن پننژوهش بننه دنبننا  آن 
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یه پردازان مشاوره و روان درمانی در خصنور موضنوع رشند و  هستیم که با بررسی آرای نظر
بتوانیم به فهنم هسنتی شناسنی و انسنان شناسنی منرتب  بنا زیربننای نظنری آنهنا آشننا تعالی 

هنای محقنق و مولنف ‌شویم و س چ با تفسیری عینی و اجتنناب از سنوءفهم بنه ادینام افق
دسننت یننابیم و بننا جایگننذاری خننود بننه جننای مولننف در ینند چننرخش هرمنننوتیکی بننه فهننم 

کیل الگوی تلفیقی مورد نظنر برسنیم. مناسب و پاسخ سوالات پژوهش خود در راستای تش
هایی بنه ‌توانیم با روا‌شلایرماخر معتقد است که ایجاد سوءفهم طبیعی است ولی ما می

فهم مطلب مولنف دسنت ینابیم و حتنی آن را بهتنر از خنود او در  کننیم، محقنق بنه دنبنا  
وره و روان ها از مکاتب مشنا‌ید تفسیر به دور از سوءفهم و  بدون قالب کردن پیش پنداره

یشه هنا ‌ها و تفاوت‌هنا و بررسنی شنباهت‌های فکری آننان اسنت تنا بنا امتنزاج افق‌درمانی و ر
 زیربنای الگوی تلفیقی خود را ایجاد نماید.

یه پردازان مشاوره و روان درمنانی و   جامعه مورد مطالعه در این پژوهش آثار و کتب نظر
اسنت؛ کنه جهنت انتخناب آنهنا از  اندیشمندان مسلمان در بعند شنناخت بنا افنق اسنلامی

آوری ‌شننود؛ نمونننه گیننری هدفمننند مسننتلزم جمننع‌روا نمونننه گیننری هدفمننند اسننتفاده می
یننه اسننت. بنننابراین مننلا  انتخنناب آثننار مننورد ‌هننا بننر اسنناس مقولننه‌داده ها بننرای تنندوین نظر

یه پرداز نسبت به کیدی است که هر نظر  بررسی، ارتبا  با مبحا رشد و تعالی انسان و تث
زمان تجلی رشد و مسئولیت فرد در قبا  رشد و تعالی خویشتن قائل است، ضنمن اینکنه 
یه پردازان بنرای محقنق و اثنر بخشنی و پیشنینه تحقیقناتی هنر  سهولت دسترسی به آثار نظر

یه نیز در انتخاب نظریات لحاب می شنود. در نهاینت نموننه منورد تفسنیر منا بنا توجنه بنه ‌نظر
، آیننده های پیش گفته در قا‌ملا  ، حا  نگر لب تقسیم بندی زمانی در ابعاد گذشته نگر

شود که بیش از ‌نگر و یک ارچه نگر است که در هر بعد زمانی ید یا دو نظریه انتخاب می
توانند پاسخ گوی سنوالات پژوهشنی منا در ابعناد مبنانی، اصنو ، اهنداف، ‌سایر نظریات می

د پژوهش باشند. در زمیننه تلفینق بنا آرای فرایند و فنون الگوی تلفیقی در حیطه موضوع مور
اسنننلامی نینننز از آثنننار اندیشنننمندانی چنننون جنننوادی آملنننی، حسنننن زاده آملنننی، ابنننن عربنننی و 
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سهروردی استفاده شده است. علت انتخاب این اندیشمندان مسلمان آن است که آنان 
ه دلیل اند و ب‌بیش از سایرین به مطالب زمانمندی وجود و ابعاد مسئولیت وجود پرداخته

داشننتن نگنناه عرفننانی و جامعیننت دینندگاه، قابلیننت تلفیننق بننا مکاتننب درمننانی دیگننر را دارا 
 هستند.

شنود، افنق مولنف در ‌روا کار بدین صورت است که  ابتدا با گزینش متونی، تلاا می
ینند همنناهنگی یک ارچننه در راسننتای سننایر مکاتننب انتخننابی در محننور انسننان شناسننی و 

نگر براسناس ‌گیری اصنو  و مبنانی الگنوی یک ارچنه‌از شکل هستی شناسی فهم شود. پچ
کله آن در ادیام با اندیشه های ‌های اسلامی، پایه‌آرای مکاتب درمانی و ساختار بندی شا

شکل گیری الگوی متناسب با فرهنگ اسلامی شکل گرفته و بدین ترتیب مبانی، اصنو ، 
 شود.‌اهداف، فنون و فرایند درمانی مرتب  استخراج می

یننه و تحلیننل و طبقننه بننندی گزاره هننای اسننتخراج شننده بننا اسننتفاده از تفسننیر ‌بننرای تجز
مرحله به مرحله در قالب گزینش متن )آرای مولف(؛ تفاسنیر جزئنی )آرا و برداشنت محقنق 
( بننر  از مولننف( و تفاسننیرکلی )ادیننام آرای مولننف و محقننق در راسننتای شننکل گیننری الگننو

سناس دور هرمنوتیند شنلایرماخر مطالنب منورد نظنر مبنای منطق استقرایی و قیاسی و برا
ینات، ابعناد الگنوی  استخراج شده و با استنتاج منطقی و بر پایه فهم منطق زیر بننایی نظر

گننردد، لازم بننه ذکننر اسننت کننه سننطح گننزینش مننتن )آرای مولننف( بننه ‌مننورد نظننر اسننتخراج می
تنهننا بننه ذکننر دلیننل طننولانی بننودن و حجننم مطالننب، در ایننن جسننتار آورده نشننده اسننت و 

های منطبق بر متن بسنده شده است. همچنین، در راستای شکل گیری الگوی ‌برداشت
شود، به این ترتینب کنه در ‌یک ارچه از دو استراتژی متمایز استقرایی و قیاسی استفاده می

ابتنندای کننار کننه اطلاعننات کننافی وجننود ننندارد؛ محقننق بننه دنبننا  مطالعننه و برداشننت نکننات 
یه پردازان روان درمانی و اندیشمندان مسنلمان اسنت؛ شنیوه اسنتقرایی کلیدی از متن نظر 

گیننرد؛ در مرحلننه بعنند بننا توجننه بننه ‌در آینناز شننکل گیننری الگننو عمنندتا مننورد اسننتفاده قننرار می
های ‌رویکننرد قیاسننی، فرایننند مطالعننه بننه شننکلی سنناخت یافتننه تننر در جهننت اسننتخراج پایننه
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گینرد، بنه اینن معننا کنه ‌ه ایرانی شکل میالگوی تلفیقی رشد محور متناسب با بافت جامع
از طریق تعریف نظری مبانی، اصو ، اهداف، فرایند و فنون؛ مقولات اصلی که معرف آنها 
هستند استخراج شده و براساس ادیام  آرای مولف و محقق و در یند فراینند چرخشنی و 

کل  الگوی تلفیقی با آرای اسلامی شکل می  گیرد. ‌الگوی رفت و برگشتی شا
کیند اسنت، پنچ از انجنام هنر بخنش از  یابی پژوهش نیز در سراسر فرایند منورد تث اعتبار

، تحلیل هنای اسنتخراج شنده در اختینار تعندادی از متخصصنین حنوزه مشناوره و ‌روند کار
گویی به سوالات ‌گیرد تا از طریق پاسخ‌روان درمانی و آشنا با مبانیا نظریات موجود قرار می

ینابی شنود، ضنمن بررسنی اعتبنار دروننی الگنوی  کلی، میزان سازگاری و  همخنوانی الگنو ارز
هننای فرهنننگ اسننلامی از پنننج تننن از ‌مننذکور در خصننور تطننابق و تناسننب الگننو بننا معیار 

شناسنی و اسنلام شناسنی بنا اسنتفاده از ‌متخصصان آشننا در  هنر دو حنوزه مطالعنات روان
بررسنی گننردد. عنلاوه بننر  شننود تنا تناسننب الگنو در ایننن بخنش نیننز ‌روا دلفنی نظرخنواهی می

، ‌های پنژوهش از ملا ‌موارد پیش گفتنه جهنت راسنتی آزمنایی یافتنه هنای درگینری مسنتمر
های تحلیلننی و تکنینند ممیننزی اسننتفاده ‌بننازبینی توسنن  متخصصننان، انتقننا ، مقایسننه

 شود.‌می

 های پژوهش‌یافته
ت نسنبی تواند از دقت و حقیق‌هرمنوتید هنر تحلیل و تفسیر است؛ تفسیر زمانی می

های ‌برخننوردار باشنند کننه مننتن را بننا توجننه بننه آثننار نویسنننده و رجننوع بننه دوره فکننری و اندیشننه
پشتوانه آن مورد تفسیر قرار دهد. چینش متون جدو  شماره ید بر اساس تفسیری مرحله 

ای جنامع بنا همنین عننوان ‌های دستوری و فنی متن در رسناله‌به مرحله و با توجه به ویژگی
یند از آثنار وی )فراسنوی اصنل مورد بحا قر ار گرفته است، از جملنه بنرای تحلینل متنون فرو

هننای آن، خننود و نهنناد، اصننو  روانکنناوی بننالینی، مبننانی روانکنناوی ‌لننذت، تمنندن و ملالت
، ذن بودیسننم، مننارکچ، ‌کلاسنید( و اندیشننه های اثرگننذار بننر وی همچننون نیچننه، شننوپنهاور

یننند و عصنننب شناسنننی؛ در تفسنننی ر متنننون آدلنننر از آثنننار وی )شنننناخت داروینننن، علنننوم فیز
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، روان‌های اساسی در روان‌طبیعت انسان، معنای زندگی، دیدگاه شناسنی ‌شناسی فردنگنر
( و اندیشننه ینند، فلسننفه رواقننی، انسننان گرایننی و ‌فردنگننر های اثننر گننذار بننر وی همچننون فرو

ی های نیچه؛ در تفسیر متون مکتب اکت از آثنار ‌وجودگرایی، مکاتب اجتماعی و اندیشه
همچننون )درمننان وابسننته بننه پننذیرا و تعهنند، راهنمننای عملننی درمننان مبتنننی بننر پننذیرا و 
پایبندی و درمان مبتنی بر پذیرا و پایبندی: مدلها، فرایندها و پیامدها( اسنتفاده شنده 

یننه چننارچوب ارتبنناطی، تثثیر های‌و بننه اندیشننه گننذاری همچننون بافننت گرایننی کننارکردی، نظر
های پرلنز از متنون وی ‌یسم توجه شده است؛ در تحلیل اندیشهتحلیل رفتار کاربردی و بود

کروبننننه و گشننننتالت درمننننانی، شننننواهدی عینننننی در درمننننان( و از  )درون و بننننرون سننننطل خا
ینند، رایننش، روان‌اندیشننه شناسننی گشننتالت، وجننودگرایی و ‌های اثرگننذار بننر وی همچننون فرو

منرین روایتنی( و خنوانش هایی از ت‌های شرقی، در بحا روایت درمانی از متون )نقشه‌آیین
گرایی اجتماعی و آرای میشل فوکو و در فهم وجودگرایی ‌های پست مدرن، سازنده‌دیدگاه

هاینندگر از متننون )مفهننوم زمننان و هسننتی و زمننان( و بننا تامننل در آثننار پیشاسننقراطیان، نیچننه، 
های شرقی بهره گرفته شده است و با تشخید نقا  ‌هولدرین، دیلتای، هوسر  و اندیشه

های حاصنله از دیندگاه محقنق ‌های وصل در قالب برداشنت‌ها، حلقه‌شتر  این اندیشهم
هنای حاصنله خنوانش متنون ‌و مفسر در جدو  شماره ید آورده شده است. معینار تحلیل

های اثرگذار بر نظام فکری آنان با توجه به افق فکری ‌نویسندگان و تحلیل بر مبنای اندیشه
میان تفسیر جزئنی و کلنی منتن بنوده اسنت. در جندو  های محقق در چرخشی ‌و برداشت

ها و آثنار حسنن ‌شماره دو نیز برای دستیابی به افق اسلامی در ابعاد مورد بحا، از اندیشه
زاده آملی )دروس معرفت النفچ، مدارج قرآن و معنارج انسنان، حقیقنت انسنان در عرفنان، 

تننه، انسننان کامننل از چشننمه عشننق، د  شکسننته، مراقبننت نگننین پیننروزی، هننزار و ینند نک
دینندگاه نهننج البلایننه(، جننوادی آملننی )حیننات حقیقننی انسننان در قننرآن، مراحننل اخننلاق در 
قننرآن، حننق و تکلیننف در اسننلام، جامعننه در قننرآن، سرچشننمه اندیشننه(، ابننن عربننی )درخننت 
هسنننتی، انسنننان کامنننل، الفتوحنننات المکینننه، اینننام الشنننثن، فصنننور الحکنننم(، سنننهروردی 
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ات الوحیننننه و العرشننننیه، حکمننننه الاشننننراق، المشننننارع و )مجموعننننه مصنننننفات، التلویحنننن
اند ‌المطارحات( و تحت پارادایم رئالیسم اسلامی در ابعاد مورد نظر تحلیل و تفسنیر شنده

کننات حاصننله از دینندگاه محقننق در جمع بننندی بننا افننق مکاتننب درمننانی در ‌و نتیجننه ادرا
، نمایش داده شده  اند.‌ساختار پایانی الگو

غام الگوی یکپارچه رشدی بر مبنای نحوه مواجهه تدوین و اد. 1جدول 
 با فرآیند زمان و مسئولیت وجود براساس تفسیر مکاتب درمانی

 تفسیر جزئی
رویکردهای 

 درمانی
 فرایند درمانی فنون مسئولیت وجود هستی شناسی زمان مفهوم و هدف رشد

ینننند  افننننق فرو
)تفسنننننننننننننننیر 
 جزئی متن(

رشنند بننه معنننای ثبننات، 
اسنت سازگاری و اتحاد 

ایننننن سننننه مولفننننه مبننننانی 
ینننند  رشنننند از دینننندگاه فرو
است که ایجنادگر اصنل 
تضنننناد و تبنننناین اسننننت. 
اینننن اصنننل بنننا  دو یرینننزه 
مننننننننننننرد و زننننننننننننندگی در 
جایگاه فراخود و نهاد بنا 
اسننننننننننننننتفاده از ابننننننننننننننزار 
احسنننننننناس اجتمنننننننناعی 
)عشننننننق( و اخلاقیننننننات 

( فعالیت می کند و ‌)کار
در نقطنننننننننه متعننننننننناد  و 
( بننه  سننازگار خننود )ایگننو

 وندند.پی‌هم می

کینننننند بننننننر  تا
گذشننننته بننننا 
ینننننننننت  محور

 ثبات 

اثبنننات گراینننی بنننر 
مبننننننای چنننننرخش 
مننننننننننننداوم و بننننننننننننا 
یننننننننننننننننننننننننننننننت  مرکز
یک نننننننننننننننارچگی و 
اتحاد، با دو اصل 
اتصنننننا  اجنننننزاء و 
پیننننروی از قواعنننند 
هسننننننتی و یرایننننننز 

 نهادینه شده

انتخنننننننناب در سننننننننه 
: ینننرق شننندن  مسنننیر
در تمایلات )نهناد(، 
یننننننننننرق شنننننننننندن در 
یننننننننننننننننننننننننننننات  اعتبار
)فراخود( یا انتخاب 

و سننننازگاری تعنننناد  
بننننننه عنننننننوان ودیعننننننه 
هسنننننتی )خنننننود( بنننننا 
گننننننننننننننننننننناهی و  خودآ
خودکنننننننننننناوی، در  
اتصننننننننننا  خننننننننننود و 
هسننننتی، تشننننخید 
نننننننننننندای دروننننننننننننی، 
تشنننننننننننننننننننننننننننننننخید 
یننننننننننننننننننننننننننننات  اعتبار
سنننننننناختگی، زدودن 
ینننننننننننننننننننننننات و  اعتبار
مننننننندیریت خنننننننود و 
حرکننننننت در مسننننننیر 

 تعاد 

 ، تعبیننننننر و تفسنننننننیر
تننداعی آزاد، تفسننیر 

یا  رو

رهننننننننننننننننننننننننننننننایی از 
یننننننننننننننننننننننننات  اعتبار
سننننننننننننننننننننننننناختگی، 
شنناخت تمننایلات 

ی، ارتبننننننننا  دروننننننننن
تمننننننننننننایلات بنننننننننننننا 

منننننننننننننننننننندی ‌قاعده
هسننننتی، پننننذیرا، 
عمننل سننازگارانه بننر 
مننننندار تمنننننایلات و 

 اخلاقیات

افننننننق آدلننننننر 
)تفسنننننننننننننننیر 
 جزئی متن(

نقطنننننه رشننننند در علاقنننننه 
اجتمننننننننننننناعی و ننننننننننننننوع 
یشه در سبد  دوستی، ر
زندگی، افکنار و تجنارب 

کینننننند بننننننر  تا
گذشننننته بننننا 
ینننننننننت  محور

 عدم ثبات

یننننننننننننننننننننننننننت  محور
یک نننننننارچگی بنننننننر 
مبننننننای کمنننننا  و 
جنننننننناودانگی بننننننننا 

عاملیننننت حقیقننننت 
سننناز در سنننه طرینننق 
انزوا و قدرت طلبی، 
رکنننننود و تسنننننلیم ینننننا 

خنننننناطرات اولیننننننه، 
بازسنننننننننننننننننننننننننننننننازی 
اشنننننننننننننننننننننننننتباهات 
اساسی، امیندواری 

 بازسنننننننننننننننننننننننننننننننازی
شننننننننننننننننننننننننننننناخت، 
شننننننناخت امیننننننا  
درونی، یک ارچگی 
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 تفسیر جزئی
رویکردهای 

 درمانی
 فرایند درمانی فنون مسئولیت وجود هستی شناسی زمان مفهوم و هدف رشد

اولیننننننه تحننننننت دو نینننننناز 
ذاتننی احسنناس حقننارت 
)میننل بننه بقننا(  احسنناس 

کمننا ( قنندرت )میننل بننه 
اسنننت،  تعننندیل اینننن دو 
نینننننناز بننننننا ابننننننزار علاقننننننه 
اجتمنننننناعی و براسنننننناس 
قاعننننننننننده یک ننننننننننارچگی 

 گیرد.‌صورت می

اصل مکملینت و 
اتصنننننا  اجنننننزا بنننننا 
اسنننننتفاده از ابنننننزار 
یرایننننز بننننا هنننندف 
رسننیدن بننه کمننا  
و جنننناودانگی کننننه 

بسننننننننننننننننننننننننننننننتر  در 
اجتمنننننننننننننننننننننننناعی 
قابلیننننننت تحقننننننق 

 یابند.‌می

تعننننناون و احسننننناس 
اجتمننناعی براسننناس 
قاعننننده یک ننننارچگی 

 هستی 

یابی، ‌و قنننننننننننننننندرت
بازسننننننازی سننننننبد 
زنننننندگی و پنننننرورا 

 علاقه اجتماعی

امیننننننا ، سننننننوق در 
مسننننیر اجتمنننناعی، 
ایجنننننننننناد سننننننننننبد 
زننندگی همراسننتا بننا 

 علاقه اجتماعی

کنننننت  افنننننق ا
)تفسنننننننننننننننیر 
 جزئی متن(

درگینننننننری بنننننننا زنننننننندگی، 
پنننننننننذیرا و انعطننننننننناف 
هدف رشند اسنت کنه از 
ابننننزار زبننننان بننننا سنننناخت 

هننننننا و بننننننا هنننننندف ‌ارزا
ایجننناد تکننناپو و جننننبش 

 کند. ‌استفاده می

کینننننند بننننننر  تا
زمان حا  و 
 عدم ثبات 

جهننننننننننان بینننننننننننی 
پراگماتیسننننننم بننننننر 
مبننننای خلاقینننت 
و انگیختگننننی بننننا 
اصننو  گسسننتگی 
و پننننننذیرا  و بنننننننا 
اسنننننتفاده از ابنننننزار 

 ارزا سازی

مسننننئولیت رفتنننناری 
در ابعنننناد رهننننایی از 

هننننننای زبننننننانی، ‌بازی
پننذیرا و دسننتیابی 
به یک ارچگی، اخنذ 

هنننای سنننیا  و ‌ارزا
تعهنننننننننننند پویننننننننننننا در 

 ها راستای ارزا

گننننننننننننننننننناهی، ‌ذهن آ
پنننذیرا، گسسنننتن 
و زدودن افکنننننننننار و 
زبننننننان، تمرکننننننز بننننننر 
زمننننننننننننان حنننننننننننننا ، 
 ارزشمندی و تعهد

گسسنننننننننننننننننننننننننتن از 
هنننننای زبنننننان، ‌بازی

بنننننننرون ایسنننننننتایی، 
پذیرا، اتصنا  بنه 
قاعنننننننده هسنننننننتی، 
عمننننننننل براسنننننننناس 
خلاقینننننننت، ابنننننننزار 

هننا و تعهنند و ‌ارزا
 ها‌اجرای ارزا

افننننننننننننننننننننننننننق 
گشننننننننننتالت 
درمانی پرلنز 
)تفسنننننننننننننننیر 
 جزئی متن(

بننای تعناد  و رشد بنر م
یک ننننننارچگی بننننننا اصننننننل 
اضننننداد دیالکتینننند بننننه 
وسننننیله ابننننزار عمننننل بننننر 
اسننننننننناس طبیعنننننننننت در 
بسنننننتر اجتمننننناعی  و بنننننا 
کینننننننننند بننننننننننر  قننننننننننانون  تا
 پیوستگی اجزاء هستی

کینننننند بننننننر  تا
زمنننان حنننا  
یننت  بنا محور
عنندم ثبننات 
در عنننننننننننننین 

 ثبات

عننننننننننندم وجنننننننننننود 
ماهیت باثبات بنا 
ینننت تعننناد   محور
و یک ننننارچگی بننننر 
مبننننننننننای یلبنننننننننه 

اسننناس مننداوم و بر
اصل مکملینت و 
اضداد با استفاده 

هننننننننننای ‌از ظرفیت
 درونی

هوشنننننننننننننننننننننننننیاری و 
شنننناخت خودینننت، 
عمننننننننننل براسنننننننننناس 

هننای درونننی ‌ظرفیت
بننننننننننننننننننا اعمننننننننننننننننننا  

ینابی، رهنایی ‌تعاد  
از قواعننننننننننند خنننننننننننود 
سنننننننناخته و عمننننننننل 
براسننننننننناس قواعننننننننند 

 هستی

صنننننننننننننننندلی داغ و 
خنننننننننننننننننننننننننننننننننننننالی، 

گنننننننننننننننننننننذاری ‌نقش
هنننا، انجنننام ‌قطبیت
هننننننننننننننننننننننا و ‌آزمایش

ینننننننننننننننننننننننننننننات،  تمر
بازشناسننی نقننش و 

سننننئولیت فننننرد در م
قالنننننب کلمنننننات و 
زبنننننننننننان و عمنننننننننننل 
براسنننناس تعنننناد  و 

 تماس

تجربننننننننننه عمیننننننننننق 
وجودی، اتصنا  بنا 
وجنننننود خویشنننننتن، 
احسننننننننننننننننننننننننننننننناس 
مسننننننننننننننننننننننننئولیت، 
بازشناسی مرز ماینا 
و حقنننایق، برخنننورد 
و پننذیرا اضننداد، 
رسننننننننننننننیدن بننننننننننننننه 
یک ننارچگی، عمننل 
براسنننننننننننننننننننننننننننننننناس 
یک نننننننننننننننننننننارچگی، 
آمننننننننننادگی بننننننننننرای 
خودمختنننننننننننناری و 

 خلاقیت
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 تفسیر جزئی
رویکردهای 

 درمانی
 فرایند درمانی فنون مسئولیت وجود هستی شناسی زمان مفهوم و هدف رشد

افنننق رواینننت 
درمنننننننننننننننانی 
)تفسنننننننننننننننیر 
 جزئی متن(

هننندف رشننند توانسنننتن و 
پویننننننننایی بننننننننر مبنننننننننای 
ایجننننادگری  و عاملیننننت 
اسننننت، ایننننن هنننندف بننننا 
اصننننننننننو  اشننننننننننتراکات، 
وابسننننننننتگی متقابننننننننل و 
آزادی همنننننننننننننننراه بنننننننننننننننا 
مسننننننننئولیت در بسننننننننتر 
اجتمنننننننناعی بننننننننا ابننننننننزار 
ینننات بنننا دو وجنننه  اعتبار
عاملیننننننننننت سننننننننننازی و 
مسننننننننندودگری انجننننننننننام 

 شود.‌می

کینننننند بننننننر  تا
یک نننارچگی 
زمنننننننانی بنننننننا 
ینننننننننت  محور
ثبنننننننننننات در 

 عدم ثبات

مبننننای خلاقینننت 
بنننا اصنننو  تضننناد، 
عنندم ثبننات و بنناز 
بودن گسنتره ذات 
انسنانی و در عنین 
حنننا  بنننا توجنننه بنننه 
یک نننارچگی. اینننن 
جهنننننان بیننننننی در 
بسنننتر اجتمننناع بنننا 
هدف ایجاد تننوع 
و تضنننننننننننننننننننننننننناد و 
اشتراکات مکمنل 
سنننننناز و پیوسنننننننته 
سننننناز قابنننننل اجنننننرا 

 است.

مسنننننئولیت در سنننننه 
جنبنننننننننننه خلنننننننننننق و 
 خلاقینننننننت )تغیینننننننر 

های منفننی بننه ‌جنبننه
گری و ‌معبننت، یلبننه

رهنننننننننننننا شننننننننننننندن از 
یننننننننننننننننننننننننننننات  اعتبار
سننناختگی(؛ بیننننش 
)تثمننننننننننننننننننننل و درون 
نگنننننننننننننری، تمینننننننننننننز 

های ‌جنبننننننننننننننننننننننننننننننه
مسننننننننننننندودگر ینننننننننننننا 
، در   تاییننننننننننننننننننندگر
پیوسنننننننننننننننننننننننننتگی و 
یک ننارچگی(؛ عمننل 

مننننننننننننننننننننننننننننننند ‌قاعده
)همراسنننتایی آزادی 
و مسننننننننننننننننننننننئولیت، 
مسئولیت متقابنل و 
در مرکنننننننننز مانننننننننندن 
)نقطننننننننننننه وصننننننننننننل 

 تضادها(

سننننننننننننننننننننننننننننننننننوالات 
 اسنننننننننننننننننننننت نایاب،
سنننننوالات معجنننننزه، 
بیروننننننننننی زداینننننننننی 
مشنننننکل، سننننناخت 

هننننننننننننننننننننننننای ‌روایت
شخصننننی، مراسننننم 
تشنننننریفی، تنننننثلیف 
مجنننننننندد، روایننننننننت 
سننازی و دعننوت از 
دیگننننننننران جهننننننننت 
قنننندرت بخشننننیدن 

هنننننننننای ‌بنننننننننه روایت
 خودساخته

بنننننرون ایسنننننتایی از 
مشنننننننننننننننننننننننننننننننننکل، 
قدرتمننننننننننننننننننننننندی، 
سننننننننننننننننننننننننننننننننناخت 

های جدید، ‌روایت
هننننننا، ‌تثیینننننند روایت

ضنننننننننننننننننرورت در  
پیوسنننننننننننننننننننننننننننتگی 
اجتمنننناعی، تغییننننر 

قینننننت موضنننننع خلا 
در راسننننننننننننننننننننننننتای 
مسننننننننننننننننننننننننئولیت، 
رسننننننننننننننیدن بننننننننننننننه 
عاملینننننننننننننننننننننننننننننننت 

 مسئولیت پذیر 

افننننننننننننننننننننننننننق 
وجنننودگرایی 
هایننننننننننننننندگر 
)تفسنننننننننننننننیر 
 جزئی متن(

بازگشننت بننه طبیعننت بننا 
امکاننننننننننننات طبیعنننننننننننی 

–جهنننننان -همچنننننون در 

بنننننننودن )تیمنننننننار بنننننننا دو 
نتیجننننننه آزادی فننننننردی و 
حقیقننننت یننننابی(، مننننرد 
)فردیننننت و رسننننیدن بننننه 
مکنننننان منننننندی( و پنننننروا 
)گشننودگی و رسننیدن بننه 

 و نا معین( خود تهی

کینننننند بننننننر  تا
یک نننارچگی 
زمنننننننانی بنننننننا 
ینننننننننت  محور
ثبنننننننننننات در 

 عدم ثبات

همراسنننننننننننننننننننتایی 
زمنننننان، هسنننننتی و 
وجنننود، بنننر مبننننای 

هنننننننننننوز  و  -نننننننننننه
یک ارچگی زمنانی 
تحننننننننت اسنننننننناس 
منننننننرد بنننننننا ابنننننننزار 

مننننننننندی در ‌اکنون
دو وجننه گشننودگی 
)یک ننننننننننننارچگی و 
تفنننرد( ینننا ینننرق در 
کسنننننان )تنننننوالی و 
عنننننندم اتصنننننننا  و 
ینننننننننننننننننننننننننننننننرق در 
اشنننننننننننننننننتراکات و 

 بودگی(همسطح 

شناخت خود یعننی 
شنننناخت امکاننننات 
خودیننننه وجنننودی بنننا 
نننننننندای پنننننننروا در دو 
جنبننننننننننه یننننننننننرق در 
کسننننننننننان )سننننننننننلب 
مسنننننئولیت و عننننندم 
تفننرد( یننا رسننیدن بننه 
اصننالت بننا اسننتفاده 
از ابنننننننننزار تیمنننننننننار و 
دگرپروایننننننننننننی، در  
مکننننننننننننان مننننننننننننندی 
خنننننننویش و تحقنننننننق 

 اصالت

ارتبننا  همنندازاین،  پدیدارشناسی
رهنننایی از کسنننان و 

ا  بنا ها، ارتب‌سنت
دازایننننن، شننننناخت 
امکاننننات وجنننودی 
و اتصا  با هستی، 
تشننننخید مننننرز بننننا 
دیگنننری، احسننناس 
تفرد و ادرا  مرد، 
تبینننننین جایگننننناه و 
عمننننننننل براسنننننننناس 

 مکان مندی
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 تفسیر جزئی
رویکردهای 

 درمانی
 فرایند درمانی فنون مسئولیت وجود هستی شناسی زمان مفهوم و هدف رشد

ادینننننننننننننننننننام 
هنننننننننننای ‌افق

درمنننننننننننننننانی 
)تفسنننننننننننننننیر 
 جزئی متن(

رشننند بنننر محنننور ثبننننات، 
سننازگاری و یک ننارچگی 
و بنننننر مبننننننای تکننننناپو و 
ینننننف  جنننننبش قابننننل تعر

دارای اسننننت ایننننن مبنننننا 
اصنننولی همچنننون اصنننل 
عاملیننت، اصننل تضنناد، 
اصل پذیرا و انعطاف 
و اصل مکملینت اسنت 
کننننه بننننه وسننننیله یرایننننز و 
امکانات نهادیننه شنده؛ 
شننننامل مننننرد و زننننندگی، 
بقننننننا و قنننننندرت طلبننننننی، 
عمل خودکنار بنر اسناس 
طبیعننننننت، عاملیننننننت و 
قننننندرت خلنننننق، منننننرد و 
ذوب وجننننودی و پننننروا و 
وجنندان قابننل انتقننا  بننه 

ن موجنننننننود اسنننننننت. ایننننننن
امکانننننننننننات در بسننننننننننتر 
اجتمنننننناعی بننننننا قنننننندرت 
عمننننننننننننل در راسننننننننننننتای 
پیوسننننننننننننتگی؛ خلننننننننننننق 
حقیقننننت، بقننننا، رشنننند و 

هننا و ‌کمننا ، خلننق ارزا
مننندی و ‌اهننداف، قاعده

مسننننننننئولیت و تنننننننننوع و 
پویننایی قابننل اجراسننت. 
فرد دو کنش را با اختیار 

تواننننند انجننننام دهنننند، ‌می
بهره گینری از اجتمناع بنا 
حفنننننظ منننننرز خودینننننت و 
 عمننل بننر اسنناس قاعننده
هسنننننننتی ینننننننا ینننننننرق در 
اجتماع و دوری از ذات 

.  مندی طبیعت محور

پیوسننننننننننننتار 
زمنننننننانی بنننننننا 
ینننننننننت  محور

 وحدت

اسنناس هسننتی بننر 
یک ننننننننننننننننننارچگی، 
اتحننناد و منننرد بنننا 
مبننننننای چنننننرخش 
منننننننداوم، کمنننننننا ، 
جننننننننننننننننناودانگی و 
خلاقیننننننننننننننننننننت  و 
براسننننناس اصنننننو  
مکملیت، اتصا  
اجننننننزاء، اضننننننداد، 
پننننننننننننننننننننننننننذیرا و 
یک نننننننننننننننارچگی و 
اصنننننننل در حنننننننا  
شنننننننننندن عمننننننننننل 

ر کننننننننند. ابننننننننزا‌می
انتقنننننننا  اسننننننناس 
هستی  در انسان، 
یراینننننننز و طینننننننف 

هنننننننننننننننننای ‌ظرفیت
دروننننی بنننا گسنننتره 
بننننی نهایننننت و بننننا 
کمنننننننننند بسننننننننننتر 
 اجتماعی است. 

مسننننئولیت در برابننننر 
رسننننننننننننننننیدن بننننننننننننننننه 
سنننننننننننننننننننننننننننننننازگاری، 
یک نننننننننننننننننننننارچگی و 
خلاقینننت بنننا انجنننام 
وظننننننایفی همچننننننون 
گننننننننننننننننننننناهی و  خودآ
خودکنننننننننننناوی، در  
اتصنننا  بنننا هسنننتی و 
عمننننننننننل براسنننننننننناس 

هنننای دروننننی، ‌ظرفت
ودن تشنننننخید و زد

ینننات، تعینننین  اعتبار
مرز و حفظ ماهینت 
فننننردی، منننندیریت و 
عمنننننننل سنننننننازگارانه، 

هنننننننننا و ‌اخنننننننننذ ارزا
تعهنننننند در راسننننننتای 
آنهنننننننا، ایجنننننننادگری، 
ادرا  همراسنننننتایی 
آزادی و مسنننئولیت، 
در  مسنننننننننننننننئولیت 
متقابنننننل در ارتبنننننا  
اجتماعی و توجه به 

 ندای درونی

 ، تعبیننننننر و تفسنننننننیر
بازسننننازی مجنننندد، 
القنننننننای قننننننندرت و 

گناهی امید، ذهن آ 
گننننننننننننننناهی،  و خودآ
پننننننذیرا، جهننننننت 
منننننننندی و تعهننننننند، 
ادرا  و جمنننننننننننننننع 
اضننننننننداد، القننننننننای 
فردینننننننننننننننننننننننننننننننت و 
مسنننننننننننننننننننننننننئولیت، 
سنننننناخت و خلننننننق 
مسنننننننننیر زنننننننننندگی، 
پدیدارشناسننننننننننننی، 
کید بر مسئولیت  تا

 متقابل

رهننننننننننننننننننننننننننننننایی از 
یننننننننننننننننننننننننات  اعتبار
سنناختگی، ارتبننا  
اصیل با خویشتن، 
شنناخت تمننایلات 
کننات درونننی،  و ادرا
در  اتصنننننننننننننننننننننا  
خویشننننننننننننتن بننننننننننننا 

و هسنننتی، پنننذیرا 
یک نننننارچگی، در  

منننننننننننننننننننننندی ‌مکان
خویش در هسنتی، 
در  اتصا  اجزاء، 
تشننننننخید بسننننننتر 
مناسب و ضرورت 
یسننت اجتمنناعی،  ز
باز تعرینف و خلنق 
مسیر جدید، عمل 
خلاقاننننه بنننا حفنننظ 
تفنننننرد و ارزشنننننیابی 

 مداوم
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 تفسیر جزئی
رویکردهای 

 درمانی
 فرایند درمانی فنون مسئولیت وجود هستی شناسی زمان مفهوم و هدف رشد

 یک ارچ  رشدی: های الگوی‌تفسیر کلی متن بر پای  تفاسیر جزئی )ادیام افق مولف و محقق( در راستای شکل گیری پایه
کم بر طبیعت   هدف رشد: رسیدن به ثبات، یک ارچگی و سازگاری با محوریت  عمل براساس قواعد حا

 مبنای الگوی شکل گرفته: کما  و خلاقیت مداوم؛ یک ارچگی و  سکون  و جاودانگی )مرد(
ر شندن )نقند((؛ یک نارچگی و ثبنات )اصنو  پنذیرا، اصو  مترتب بر هر مبنا: مبنای کما  و خلاقیت مداوم )اصو  عاملیت، تضناد و در مسنی

انعطاف و سازگاری، مکملیت، اتصا  اجزاء(؛ جاودانگی )مرد( )اصو  بازگشت به مبدأ، عمل براساس قاعده هستی، زمانمندی وجود، فردینت، 
 مکان مندی(

 ابزار رشد در دو جنبه یرایز و امکانات نهادینه شده و ابزار مندی اجتماع
ینات، تعینین مسئولیت  گاهی، در  اتصا  با هستی، تشخید و زدودن اعتبار وجود در دو کنش: یرق در ابزار یا بهره گیری از ابزار با وظایف خودآ

 ها و تعهد، ایجادگری، ادرا  مسئولیت متقابل و توجه به ندای درونی‌مرز و حفظ فردیت، اخذ ارزا
، استدلا  منطقی، پدید گناهی، پنذیرا و یک نارچگی، جهنت فنون اجرایی: تعبیر و تفسیر ارشناسی، بازسنازی مجندد، القنای قندرت و امیند، خودآ

 مندی و تعهد، القای مسئولیت و ساخت مسیر زندگی
یات و رسیدن به نقطه اتصا  خود با قاعده هستی، طراحی زنندگی براسناس ظرفیت هنای نهادیننه شنده، بهنره گینری از ‌فرایند مشاوره: زدودن اعتبار

 ها‌بستر اجتماعی، عمل قاعده مند، ارزشیابی مجدد و تعهد در راستای اجرای ارزا ها و ‌ظرفیت

 

 ادغام افق الگوی یکپارچه رشدی با آرای اسلامی در باب زمان و مسئولیت وجود .2جدول 
 ارکان مورد بحث

افق برخاسته از ادغام مکاتب 
 افق برخاسته از اندیشه اسلامی درمانی در الگوی یکپارچه نگر 

افق و برداشت محقق )تفسیر 
 جزئی متن(

رشننند بنننر محنننور ثبنننات، سنننازگاری و  مفهوم و هدف رشد
یک ننننارچگی و بننننر مبنننننای تکنننناپو و 
جنبش قابل تعریف است این مبنا 
دارای اصننننننننولی همچننننننننون اصننننننننل 
عاملیننننننت، اصننننننل تضنننننناد، اصننننننل 
پننننننننننذیرا و انعطنننننننننناف و اصننننننننننل 
مکملیت است که بنه وسنیله یراینز 

شنننامل و امکاننننات نهادیننننه شنننده؛ 
مرد و زنندگی، بقنا و قندرت طلبنی، 
عمننل خودکننار بننر اسنناس طبیعننت، 
عاملیننننت و قنننندرت خلننننق، مننننرد و 
ذوب وجودی و پنروا و وجندان قابنل 
انتقنننننا  بنننننه موجنننننود اسنننننت. اینننننن 
امکانننننات در بسننننتر اجتمنننناعی بننننا 
قدرت عمل در راستای پیوسنتگی؛ 
خلننق حقیقننت، بقننا، رشنند و کمننا ، 

هننندف رشننند؛ اتصنننا  بنننه خنننالق و 
ینننننت حنننننق. ابعننننناد رشننننندی  محور

بعد ذاتمنندی  انسان کامل در سه
)ذات الهننننننننی و فننننننننرع حیننننننننوانی، 
نامیرایی، فقر ذاتی، وجنود متبند  
و خنننلاق، جنننامع اضنننداد، فطنننرت 
حقیقت بین، مرتبت اشنتدادی(؛ 
قابلیننت کنشننی )عاملیننت وابسننته 
بننه خداوننند )الننف: حقیقننت بننین 
ب: مسدود گنر حقیقنت(، خلیفنه 
الهننننی، قابلیننننت فننننید بخشننننی و 
فید گیری، شثن بخشی به سایر 

ت، حرکنننننت متعننننناد  و موجنننننودا
(؛ جایگناه وجنودی )ولاینت  سازگار
و خلنننننق، علنننننت بقنننننا و چنننننرخش 
هسننننتی و عصنننناره هسننننتی( قابننننل 

هنننننندف اتصننننننا  بننننننه خالقیننننننت 
وحدت بخش است. مبانی رشند 
و اصنننو  مترتنننب: مخلوقینننت )بنننا 
اصننو  تجلننی الهننی، جنناودانگی، 

بنننین، ‌فقرذاتنننی، فطنننرت حقیقنننت 
خلیفه الهی، ماه وارگی(؛ آفنرینش 
منننداوم )عاملینننت، تضننناد، وجنننود 
متبد  و خنلاق، اشنتداد وجنود(؛ 

، جامعیننننت وحنننندت )مکملیننننت
اضننننننداد، تعنننننناد  و سننننننازگاری(؛ 
هدفمندی )ولایت، خلنق و شنثن 
بخشننننی، علننننت بقننننا و چننننرخش 
هسننتی، عصنناره هسننتی(. ابننزار و 
بستر رشد در سنه عرصنه اجتمناع 
)در دو بعننننند قواعننننند اجتمننننناعی، 
رهبری و امامت(؛ نظنام یک ارچنه 
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 ارکان مورد بحث
افق برخاسته از ادغام مکاتب 
 درمانی در الگوی یکپارچه نگر 

 افق برخاسته از اندیشه اسلامی
افق و برداشت محقق )تفسیر 

 جزئی متن(
هننننننننننننا و اهننننننننننننداف، ‌خلننننننننننننق ارزا

و مسننئولیت و تنننوع و مننندی ‌قاعده
پوینننننایی قابنننننل اجراسنننننت. فنننننرد دو 

تواننند انجنننام ‌کنننش را بننا اختینننار می
دهد، بهره گیری از اجتماع با حفظ 
مننننرز خودیننننت و عمننننل بننننر اسنننناس 
قاعده هستی ینا ینرق در اجتمناع و 
دوری از ذات منننننننننندی طبیعنننننننننت 

.  محور

بحنننا اسنننت. آزادی و اختینننار در 
دو کنننش الننف: یننرق در تمننایلات 
و حقننننننایق کنننننناذب ب: عننننننروج از 
حیوانیننننت و وصننننل بننننه حقیقننننت 

 شود.‌یایی شناخته می
ابزارمنننندی: علننننم، عمنننل، ایمننننان، 

دنینننننا )در ابعننننناد امنننننام )راهنمنننننا(، 
 ارتبا  با اجزاء هستی(

خلقننننت و ودیعننننه درونننننی )علننننم، 
 ایمان، عمل و فطرت(

یک ارچگی زمانی و قابنل تجمینع  یک ارچگی زمان متصل به وجود محوریت وحدت پیوستار زمانی با زمان
در نقطننننننننه حننننننننق و زمانمننننننننندی 

 وجودی
اساس هستی بر یک ارچگی، اتحاد  هستی شناسی

و منننرد بنننا مبننننای چنننرخش منننداوم، 
کمننننا ، جنننناودانگی و خلاقیننننت  و 
براسنناس اصننو  مکملیننت، اتصننا  
اجنننننننننننزاء، اضنننننننننننداد، پنننننننننننذیرا و 

حننا  شنندن  یک ننارچگی و اصننل در 
کننند. ابننزار انتقننا  اسنناس ‌عمننل می

هسنننتی  در انسنننان، یراینننز و طینننف 
هنننای دروننننی بنننا گسنننتره بنننی ‌ظرفیت

نهایننت و بننا کمنند بسننتر اجتمنناعی 
 است.

زمننننان در پیوسننننتاری یک ارچننننه و 
قابنننل جمنننع در نقطننن  خنننالق قابنننل 
ینت  تعریف است. اسناس و محور
هستی بر خالق استوار است و در 

بنا اصنو  سه مبنای خلق و تبند  
)نمنننایش تجلنننی الهنننی، عاملینننت، 
اشنننتداد وجنننودی، قابلینننت فنننید 
رسنننانی و فنننید گینننری(، مبنننننای 
ثبنننننات و یک نننننارچگی بنننننا اصنننننو  
)اتصننا  اجننزاء، مکملیننت، وجننود 
حقننننایق یننننایی، سلسننننله مراتننننب 
کمننننا ، آفننننرینش احسننننن، تبنننند  
ناپنننذیری قنننانون هسنننتی، تجمینننع 
اضداد و جهت مند و هدفمندی 

بننه نننور هسننتی( و مبنننای بازگشننت 
بننننا اصننننو  )بازگشننننت بننننه اصننننل و 
مبدا، مسئولیت وجود، زمانمندی 
وجننود، پیوسننتار زمننان، شننان الهننی 
زمنننان و چرخننننه وجننننودی و مننننرد( 

 قابل بحا و بررسی است.

اسننناس هسنننتی بنننر یک نننارچگی و 
وحنندت بننا مبننانی کمننا  )تضنناد، 
میل به کمنا ، عاملینت، اشنتداد 
وجننننننودی، فیاضننننننیت، آفننننننرینش 
احسننننننننننن، جهننننننننننت مننننننننننندی و 

فمنننننننننننننننننننندی(؛ وحننننننننننننننننننندت هد
)مکملیننننننننت، اتصننننننننا  اجننننننننزاء، 
پنننذیرا و یک نننارچگی، حقیقنننت 
ینننننایی، تبننننند  ناپنننننذیری قنننننانون 
هسنننتی، کنننون اضنننداد، تعنننناد  و 
سننننننننننننننازگاری(؛ و جنننننننننننننناودانگی 
)بازگشت به مبدأ، وظیفه منندی، 
وجنننننننود زمانمنننننننند، یک نننننننارچگی 
زمننانی، مننرد، چننرخش وجننودی و 

 ندای درونی(

بننننننه مسننننننئولیت در برابننننننر رسننننننیدن  مسئولیت وجود
سازگاری، یک ارچگی و خلاقیت با 
گناهی  انجام وظایفی همچنون خودآ
و خودکاوی، در  اتصا  بنا هسنتی 

مسننئولیت در ایننن دینندگاه در سننه 
بعد مسنئولیت فنردی )هوشنیاری، 
درون بینننننننننی، عمننننننننل براسنننننننناس 
فطنننننننننرت، خودشناسنننننننننی، کنننننننننون 

مسننننننننننئولیت در چهننننننننننار بعنننننننننند 
گنناهی، عمننل  خودشناسننی )خودآ

هنننننای دروننننننی، ‌براسننننناس ظرفیت
توجننه بننه ننندای درونننی، مراقبننت و 
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 ارکان مورد بحث
افق برخاسته از ادغام مکاتب 
 درمانی در الگوی یکپارچه نگر 

 افق برخاسته از اندیشه اسلامی
افق و برداشت محقق )تفسیر 

 جزئی متن(
های دروننی، ‌و عمل براساس ظرفت

ینننننننات،  تشنننننننخید و زدودن اعتبار
تعیننین مننرز و حفننظ ماهیننت فننردی، 
مننندیریت و عمنننل سنننازگارانه، اخنننذ 

هنننا و تعهننند در راسنننتای آنهنننا، ‌ارزا
 ایجننننننننادگری، ادرا  همراسنننننننننتایی
آزادی و مسئولیت، در  مسنئولیت 
متقابل در ارتبا  اجتماعی و توجه 

 به ندای درونی

اضننننننننننننننننننداد، تعنننننننننننننننننناد ، زدودن 
هننننا، شننننناخت حقیقنننننت ‌حجاب

نهننانی، ابزارمننندی دنیننا، توجننه بننه 
جهننننننت مننننننندی  ننننننندای درونننننننی،

اختیننننننار و مراقبننننننت و نظننننننارت(، 
مسننننننئولیت در بعنننننند اجتمنننننناعی 
)فننننید گیننننری و فننننید رسننننانی، 
همبستگی اجتمناعی، حرکنت در 
مسیر کمنا ا مختصنات ارتبناطی( 
و مسننئولیت الهننی )مسننئولیت در 
برابر ارکان هستی، توجه بنه منرد و 

منننننننندی، عمنننننننل براسننننننناس ‌مکان
اهنننننداف وقواعننننند هسنننننتی( قابنننننل 

 بحا و بررسی است.

نظننارت(؛ کنننش گننری )تشننخید 
ینننننننننننات، زدودن حقنننننننننننایق  اعتبار
کننناذب، حفنننظ فردینننت و تعینننین 

، اخنذ ارزا هنا، تعهند، جهنت ‌مرز
(؛ همبسننننتگی و  مننننندی اختیننننار
مشارکت )عمل سنازگارانه، آزادی 

د، مسننئولیت متقابننل، قاعننده مننن
خنندمت رسننانی و تعنناون( و بلننوغ 
و کمننننننا  )اتصننننننا  بننننننه قاعننننننده 
هسنننتی، ادرا  و عمنننل براسننناس 
اهننننننننداف هسننننننننتی، معنایننننننننابی، 

 شناخت جایگاه وجودی(

، بازسنننازی مجننندد،  فنون  تعبینننر و تفسنننیر
گنناهی  القننای قنندرت و امینند، ذهننن آ
گنننننناهی، پننننننذیرا، جهننننننت  و خودآ
مننننننندی و تعهنننننند، ادرا  و جمننننننع 

القای فردیت و مسنئولیت، اضداد، 
سننننناخت و خلنننننق مسنننننیر زنننننندگی، 
کید بنر مسنئولیت  پدیدارشناسی، تا

 متقابل

توضنننننیح و سنننننخنرانی، مباحعنننننه، 
تمعیننننل، ایجننننادانگیزه، اسننننتدلا  
یابی نتایج و پیامدها،  منطقی، ارز
، هدفمننننننندی و  هشنننننندار و انننننننذار

 یایتمندی

، استدلا  منطقی،  تعبیر و تفسیر
ت، ایجنناد انگیننزه و احسنناس قنندر

 ، بازسنننازی مجننندد، تثمنننل و تننندبر
مباحعننننننننه و پرسننننننننش و پاسننننننننخ، 
یابی منطقی نتایج و پیامدها،  ارز
پنذیرا، هدفمننندی و معنایننابی، 
وظیفنننه شناسنننی، خلنننق مجننندد و 

 تمرین تعهد و مسئولیت پذیری
یننننات سنننناختگی،  فرایند رهننننایی از اعتبار

ارتبا  اصیل با خویشتن، شناخت 
کنننات دروننننی، در   تمنننایلات و ادرا
اتصا  خویشتن بنا هسنتی، پنذیرا 

مننننننندی ‌و یک ننننننارچگی، در  مکان
خنننننویش در هسنننننتی، در  اتصنننننا  
اجننزاء، تشننخید بسننتر مناسننب و 
یسننننت اجتمنننناعی، بنننناز  ضننننرورت ز
تعریف و خلنق مسنیر جدیند، عمنل 
خلاقانننه بننا حفننظ تفننرد و ارزشننیابی 

 مداوم

شنننناخت خنننود، توجنننه بنننه فطنننرت 
الهنننی، توجنننه بنننه هننندف و علینننت 

س قواعنننند خلقننننت، عمننننل براسننننا
الهننننی، فنننننای خننننود و اتصننننا  بننننه 

 خالق

هنننننننننا، شنننننننننناخت ‌زدودن حجاب
حقیقنننننننت ینننننننایی، ارتبنننننننا  بنننننننا 

هنای ‌خویشتن، شنناخت ظرفیت
درونننی، هسننتی شناسننی و ادرا  
قواعنننننننننند و اهننننننننننداف هسننننننننننتی، 
یک ننننننارچگی وجنننننننود و هسنننننننتی، 
رسننننننیدن بننننننه علیننننننت و خننننننالق 
هسننننننتی، در  مکننننننان مننننننندی و 
وظیفننه شناسننی، شننناخت ابننزار و 

یقننننننه ابزارم ننننننندی، بننننننازتعریف طر
برنامه زنندگی، عمنل سنازگارانه در 
ینابی  راستای هندف خلقنت و ارز

 مداوم و مستمر 



 1411 زمستان، 84شماره ، 31جلد ، پژوهشهای مشاوره ....................................................................................................... 313

 ارکان مورد بحث
افق برخاسته از ادغام مکاتب 
 درمانی در الگوی یکپارچه نگر 

 افق برخاسته از اندیشه اسلامی
افق و برداشت محقق )تفسیر 

 جزئی متن(
 های الگوی یکپارچۀ رشدی و منطبق با افق اسلامی:‌تفسیر کلی متن بر پایۀ تفاسیر جزئی )ادغام افق مولف و محقق( در راستای شکل گیری پایه

 است.هدف رشد: رساندن فرد به مبدأ حق محور هستی  
مندی و آفنرینش ‌مبانی و اصو  مترتب بر رشد: مبنای کما  با اصو  )تضاد، میل به کما ، عاملیت، سلسله مراتب وجود، خدمت رسانی، قاعده

منداوم و جهننت مننندی و هدفمننندی(؛ مبنننای وحنندت بننا اصننو  )مکملینت، اتصننا  اجننزاء، پننذیرا و یک ننارچگی، حقیقننت ثابننت، تغییننر ناپننذیری 
منندی، زمانمنندی وجنود، یک نارچگی زمنانی، ‌هستی، تعاد  و سازگاری(، مبنای جاودانگی با اصو  )میل بازگشت بنه مبندأ، مکانقواعد و علیت 

 مرد، چرخش وجودی(؛ مبنای هدفمندی با اصو  )رهبری، قدرت خلق، اداره و تداوم هستی، جامعیت(
؛ اجتماع )در دو بعد قواعند هسنتی و پینرو  هنای نهادیننه شنده ‌ی از امنام و راهنمنا(، ادار  نظنام یک ارچنه هسنتی و ظرفیتبا ابزارمندی در سه بستر

 )علم، عمل، ایمان و ذات خودکار یا فطرت(
 جایگاه زمانی: یک ارچگی زمانی و قابل تجمیع در نقطه حق و زمانمندی وجودی

 گری، همبستگی و مشارکت و بلوغ و کما ‌مسئولیت وجود در چهار بعد خودشناسی، کنش
ینابی فنو ، مباحعنه و پرسنش و پاسنخ، ارز ، استدلا  منطقی، ایجاد انگیزه و احساس قدرت، بازسنازی مجندد، تثمنل و تندبر ن درمانی: تعبیر و تفسیر

 منطقی نتایج و پیامدها، پذیرا، هدفمندی و معنایابی، وظیفه شناسی، خلق مجدد و تمرین تعهد و مسئولیت پذیری
ی ینابی فرایند درمانی: رسیدن از اعتبار ات بنه ظرفینت متصنل بنه هسنتی، ادرا  علینت و یاینت هسنتی، معناینابی مجندد، برنامنه رینزی، عمنل و ارز

 مداوم

: در الگوی یک ارچنه شنکل گرفتنه و هماهننگ بنا افنق اسنلامی، فنرد مفهوم و هدف رشد
تواند با شناخت علیت و هندف هسنتی، بنرای آن مبندئی متصنور ‌سالم کسی است که می

شننناخت، بننر منندار اوامننر و دسننتورات آن عمننل نماینند. در افننق جهننان بینننی شننود و بعنند از 
شنود کننه سراسننر هسنتی تجلننی گنناه ‌اسنلامی ایننن مبندأ بننه عنننوان خندای واحنند شننناخته می

ای، فردی است که بیشترین ‌آید؛ فرد رشد یافته در چنین افق فکری‌صفات او به شمار می
، عواطف و اعما  خویش را با مندار و قرابت را با صفات الهی داشته باشد و مقصد افک ار

 .1کند‌معیار الهی تنظیم می

 مبانی و اصول رشدی مترتب بر الگوی یکپارچه رشدی و منطبق با افق اسلامی
: در این مبنا، هستی دارای ماهیتی از کما  و رشد ینافتگی اسنت، در مبنای اول کمال

قنرار گرفتنه اسنت و موجنودات بنه  2رأس چنین جهنان بیننی خداونند بنه عننوان وجنود کامنل

ذا  .  1
ن ُ یال َ ن ُ الْقُلُوبُ نَ آمَنُوا وَتَطْمَئا کْرا اللها تَطْمَئا ذا لَا با کْرا اللها أَ ذا (21رعد/) قُلُوبُهُمْ با

تَعْلَمُوا أَن َ اللهَ .  2 مْرُ بَیْنَهُن َ لا ُ  الْأَ عْلَهُن َ یَتَنَز َ رْ ا ما نَ الْأَ ی خَلَقَ سَبْعَ سَمَاوَاتٍ وَما ذا
یرن وَأَن َ الُله ال َ ا شَیْءٍ قَندا

ا  عَلَی کُل 
کُنل  الَله قَندْ أَحَناَ  با

ا لْم  (11الاحقاف/) شَیْءٍ عا
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عننننوان تجلنننی ذات او دارای مینننل بنننه کمنننا  و حرکنننت از نقننند بنننه سنننمت رشننند ینننافتگی 
هستند. در واقع کما  یابی برای موجود فقیر قابل تعریف اسنت و در چننین جهنان بیننی، 
انسان دارای فقر ذاتی است و ذاتش وابسته به تجلنی الهنی اسنت؛ اینن وابسنتگی در تمنام 

گنر دمنی اینن اتصنا  قطنع شنود، موجنود بنه  ابعاد انسانی قابل بحا است؛ به گوننه ای کنه ا
 .1گردد‌عدم تبدیل می

. در چنننین جهننان 2چرخنند‌اصننل او  تضنناد: در ایننن اصننل جهننان بننر محننور اضننداد می
یابنند و ضنمن معننا ینابی، فعنالیتی در راسنتای یکندیگر ‌بینی، اضداد در کنار هم معنا می

بگنذارد. اضنداد در جهنان بیننی تنثثیر  تواند بر کنش ضد دیگری‌میدارند. کنش هر قطب 
های هسننتی بننه واسننطه آنهننا ‌اسننلامی لازمننه تکنناپو و جنننبش هسننتند و اصننل اختیننار و منندار 

 یابد.‌تحقق می
اصل دوم میل به کما : کما  یابی به عنوان یند ظرفینت دروننی در وجنود، موجنودات 

. حتنی یند داننه نینز بعند از کاشنت مینل بنه 3میداردنهادینه شده است و آنها را به تکاپو وا
شود که برای آن خلق شده ‌رسیدن به یایت وجودی خویش دارد و تبدیل به آن چیزی می

است. در انسان نیز میل به کما  به دلینل آنکنه انسنان تجلنی ذات الهنی اسنت و خداونند 
گینرد. موجنود ناقصنی  در خلقت او از روح خود در آن دمیده دو چندان مورد توجه قنرار منی

همچون انسان به دلیل ودیعه الهی در پی کما  مطلق اسنت و بنا منرد بنه چننین اتصنالی 
شنود. میننل بنه کمننا  در هسنتی لازمننه تکناپو اسننت، اینن اصننل بنا اصننل ‌رسند و کامننل می‌می

 .4آفرینش مداوم و فقر ذاتی ارکان هستی قابل بحا و مقایسه است
تنی عامننل اسنت. قندرت کننش و خلنق انسننانی از اصنل سنوم عاملینت: انسنان دارای ذا

ا شَ .  1
قُ کُل  ارُ یْ قُلا الُله خَالا دُ الْقَه َ  (1رعد/) ء وَهُوَ الْوَاحا

ن َ .  2 تَعَننارَفُوا َّا ننلَ لا ا وَقَبَائا کُمْ شُننعُوب  ننن ذَکَننرٍ وَأُنعَننی وَجَعَلْنَننا کُم م ا ننا خَلَقْنَننا ن َ نناسُ َّا هَننا الن َ یننرن ا أَی ُ ننیمن خَبا ن َ الَله عَلا کُمْ َّا ننندَ اللها أَتْقَننا کْننرَمَکُمْ عا أَ
(31حجرات/)

نْ فُطُورٍ .  3 عا الْبَصَرَ هَلْ تَرَی ما نْ تَفَاوُتٍ فَارْجا حْمَنا ما ی خَلْقا الر َ (1ملد/) مَا تَرَی فا
لَی اللها وَاللهُ .  4 اسُ أَنْتُمْ الْفُقَرَاءُ َّا هَا الن َ یدُ یَا أَی ُ ی ُ الْحَما / )  هُوَ الْغَنا  (31فاطر

ا یف  نسَانُ ضَعا قَ الإا  (21نساء/) وَخُلا
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فعننل الهننی نشننئت گرفتننه اسننت و هننیچ کنننش و ایجننادی، خننارج از قنندرت الهننی تحقننق 
تواند از قدرت عاملیت خویش در ‌. با این وجود انسان با اختیار نهادینه شده می1یابد‌نمی

یننات و یننرق در تمننا‌طننرق مختلننف اسننتفاده کننند. انسننان می یلات و تواننند در مسننیر اعتبار
توانند بنا ‌های نهادینه شنده در خنویش را فرامنوا کنند ینا می‌ابزارمندی گام بردارد و ظرفیت

کل و شناخت به زدودن حقایق کناذب و روی آوردن بنه حقیقنت ینایی رجنوع کنند و بنه  تا
 .2های بالقوه در نهاد خویشتن ب ردازد‌رشد ظرفیت

سنله مراتبنی دارد؛ همنین اصل چهارم سلسنله مراتنب وجنود: ارکنان هسنتی مناهیتی سل
کنند. انسنان ‌سلسله مراتب است که مینل بنه حرکنت عمنودی را بنرای موجنودات ایجناد می

نیز با اصلت وجنود در برابنر ماهینت در درونینات و کیفینات خنود دارای سلسنله مراتبنی از 
تواند با طی کردن مراحلی به اصنطلاح بنه مرحلنه پختگنی و بلنوغ برسند، ‌وجود است که می

حله نقطه ای ثابت و راکد نیست و بنه گسنتردگی ذات انسنان قابنل انبسنا  و بنزرد این مر
شدن است. در این نوع از نگاه انسان در مسیر شدن اسنت و هنر لحظنه نسنبت بنه لحظنه 

 .3تواند به خلق و رسیدن به مرحله بالاتر میل داشته باشد‌قبل خود می
موجودی فیا  است. در اصل پنجم خدمت رسانی )فیاضیت(: در این اصل انسان 

جهان بینی اسلامی، خداوند منشث فید رسانی به هستی است، انسنان بنه عننوان خلیفنه 
واسطه فید رسانی به سایر ارکان هستی اسنت. در اینن ننوع از خندمت رسنانی فنرد  4الهی

برای رسیدن به کما  نیازمند خدمت به دیگران اسنت تنا زمیننه خندمت رسنانی را در آنهنا 
و با چنین حرکت زنجینرواری، هسنتی را بنه کننش و تکناپو وادار بنرای همنین تحقق بخشد 

 .5شود‌منظور است که انسان به عنوان ستون و تداوم بخش هستی یاد می

قٍ یَیْرُ اللها .  1 نْ خالا /) هَلْ ما (11فاطر
ا.  2 ا کَفُور  م َ َّا ا وَ ر  کا ا شَا م َ یلَ َّا با نَا هَدَیْنَاهُ الس َ  (1انسان/) َّا
ا .  3 نُونَ حَق  وَ هُمُ الْمُبْما یأُولَئا کَرا رَةن وَرازْقن  مْ وَمَغْفا ها ا ب  نْدَ رَ (5انفا /) من لَهُمْ دَرَجَاتن عا
یفَة  .  4 رْ ا خَلا ی الْأَ لن فا ی جاعا نا  لْمَلائاکةا َّا د لا بُ  ذْ قاَ  رَ (16بقره/) وَ َّا
صْنبَاحن .  5 یهَنا ما شْکَاةٍ فا رْ ا مَعَلُ نُوراها کَما مَاوَاتا وَالْأَ ننْ شَنجَرَةٍ الُله نُورُ الس َ ی ن یُوقَندُ ما ا کَوْکَنبن دُر  هَنا  کَثَن َ جَاجَنةُ  نی زُجَاجَنةٍ الز ُ صْنبَاحُ فا الْما

یءُ وَلَوْ لَمْ تَمْسَسْهُ نَارن نُورن عَلَی  یْتُهَا یُضا ةٍ یَکَادُ زَ ی َ با ةٍ وَلَا یَرْ ی َ یْتُونَةٍ لَا شَرْقا نُوراها مَنْ یَشَ مُبَارَکَةٍ زَ ی الُله لا مْعَناَ نُورٍ یَهْدا یَضْنرابُ الُله الْأَ اءُ وَ
یمن  ا شَیْءٍ عَلا

کُل  اسا وَالُله با لن َ /) لا (11نور
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ایسننتد. ‌: هسننتی هرگننز از حرکننت بنناز نمی1اصننل ششننم قاعننده مننندی و آفننرینش مننداوم
ت در آن نینز شنامل پایان در حا  آفنرینش منداوم اسنت و موجنودا‌ذات الهی به صورتی بی

این آفنرینش و خلنق منداوم شنده و بنه صنورت پنی در پنی در حنا  تغیینر و تبند  هسنتند. 
کنند کنه ایجناد گنر نظنم در سیسنتم ‌هستی براساس قاعنده ای هماهننگ و ثابنت عمنل می

طبیعننت اسننت، انسننان میتواننند بننا شننناخت چنننین قاعننده و عمننل بننر مبنننای آن در مسننیر 
 .2یایت هستی در حرکت باشد

اصل هفتم جهنت منندی و هدفمنندی: هسنتی بنه حنالتی رهنا شنده و تصنادفی خلنق 
تواننند در ایجنناد معنننا و ‌نشنده اسننت؛ وجننود علیننت یننایی و قاعننده علنت العلننل هسننتی می

ها به سمت و سوی خاصی باشند؛ جهنان ‌گذار بوده و جهت دهنده کنشتثثیر هدفمندی
هسننتی دارد و معیننار و مسننیر  بینننی اسننلامی توصننیف و روایننت خاصننی از ایجنناد و تننداوم

 .3داند‌حرکت ارکان هستی را به سمت مبدا و خالق هستی می
. در 4: خداونند ذاتنی واحند در عنین ک ینر و ک ینر در عنین واحند داردمبنای دوم وحدت
ای خداوننند مجمنننوع تضننادها را در خننود بننه صننورت یک ارچنننه دارد و ‌چنننین جهننان بینننی

پیوسنتن بنه هنم معننای اعتبناری خنویش را از دسنت تضادها در نقطه صنفر و مرکنز ضنمن 
ریزند. رسیدن به چنین نقطه و مبنایی بنا معننای پنذیرا ‌داده و در مرکزیتی واحد بهم می

تواند میزان تاب آوری و سازگاری فرد در برابر مسائل را افزایش دهد و گستره ‌و انعطاف می
 جهان بینی او را گسترا دهد.

تمننامی اضنننداد در قنننانونی تحننت عننننوان دیالکتیننند  اصننل او  مکملینننت: در هسنننتی
برنند. در اینن قنانون هنر جنزء در اتصنا  و پیوسنتگی در نقشنی مکمنل بنه ‌اضداد بنه سنر می

رْصَادا .  1 الْما وَ لَبا ب َ ن َ رَ /) َّا (35فجر
قُ کلا شَیْ .  2 /) ءٍ وَکیلن ‌ءٍ وَ هُوَ عَلی کلا شَیْ ‌الُله خالا (12زمر
ی أَعْطی کُل َ شَیْ ءٍ .  3 ذا

نَا اَل َ ب ُ  (16طه/) خَلْقَهُ ثُم َ هَدیرَ
ینَ  ٭لم  قا لْمُت َ یها هُدى لا یْبَ فا تَابُ لَا رَ وَ الْکا (2-3بقره/) ذَلا

دن .  4 لهن واحا لهُکُم اا  (305بقره/) وَ اا
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یننف اسننت و در راسننتای انجننام هنندفی واحنند بننه ایفننای نقشننی بننه ظنناهر  ضنند خننود قابننل تعر
ب را در جایگاه تواند هر قط‌پردازند. در این دیدگاه بافت و شرای  است که می‌متضاد می

 .1ضد یا موافق قرار دهد؛ این اصل با قاعده کلی وحدت قابل تعبیر است
اصننل دوم اتصننا  و پیوسننتگی اجننزاء: هسننتی بننه مانننند ینند سیسننتم بننه هننم پیوسننته 

توانند بنر کننش ‌ماهیتی متصل دارد و هنر جنزء در هسنتی بنه سنایر اجنزاء وابسنته بنوده و می
پذیرد. چننین اصنلی قاعنده بنه هنم پیوسنتن تثثیر  ز آنبگذارد و اتثثیر  کلی سیستم هستی

هسننتی و ارکننان آن بننه خصننور در بعنند ارتباطننات انسننانی در بسننتر اجتمنناعی را نمایننان 
کند. انسان به دلیل ضرورت بقا و حفظ حیات و از بعد کما  و رشد یافتگی به ننوعی ‌می

 .2وی نمایدپیوستگی با جامعه انسانی نیازمند است و لاجرم باید از آن پیر
اصننل سننوم پننذیرا و یک ننارچگی: در ایننن اصننل بحننا وحنندت و پننذیرا قابننل طننرح 

توانند فنرد را بنه ‌است؛ در این نوع از نگاه رسیدن به نقطنه یک نارچگی و تجیمنع اضنداد می
های شرقی با ورود به دنیای ‌اصطلاح در نقطه صفر مرکزی قرار دهد و او را به تعبیر اندیشه

حدت بخش وارد گرداند. در چنین اصلی فرد رشد یافته جمیع اضداد نیروانا در سکونی و
است و ضمن جمع سالم در تمایلات درونی در ابعاد وجودی خویش در بعد مجرد و ماده 

 .3نیز به جمع سالم رسیده است
های ‌تواند با توجه به نظرگه افراد تعابیر و نمود‌اصل چهارم حقیقت ثابت: حقیقت می

به همنین منظنور اسنت کنه حقیقنت گمشنده دنینای امنروز اسنت؛ لکنن در متفاوتی ب ذیرد 
جهان بینی اسلامی بنا به پارادایم رئالیسم، حقیقت ثابنت و ینایی موجنود اسنت و در ننزد 

نْ آ.  1 لَ یوَ ما تَسْنکُنُوا َّا نکُمْ أَزْواجنا  لا ننْ أَنْفُسا ها أَنْ خَلَنقَ لَکُنمْ ما ننَکُمْ یْنهنا وَ جَعَنلَ بَ یْ اتا نَ  فا  َّا
ة  وَ رَحْمَنة  نوَ آ یمَنوَدَ  قَنوْمٍ ینذلا نرُونَ یَ ات لا تَفَکَ 

(317بقره/)
ننفُ عَنننْهُمُ الْعَننذَابُ وَلَا هُننمْ یُنْظَننرُونَ .  2 یهَننا لَا یُخَف َ ینَ فا نندا یمُ  ٭خَالا حا حْمَنُ الننر َ  هُننوَ الننر َ

لا َ لَننهَ َّا نندن لَا َّا لَننهن وَاحا لَهُکُننمْ َّا َّا ننی خَلْننقا ٭ وَ ن َ فا َّا
نناسَ ا مَنا یَنْفَنعُ الن َ نی الْبَحْننرا با نی تَجْننرای فا تا

هَنارا وَالْفُلْننوا ال َ یْننلا وَالن َ لَافا الل َ رْ ا وَاخْنتا نمَاوَاتا وَالْأَ ننْ مَنناءٍ لس َ ننمَاءا ما ننَ الس َ  وَمَنا أَنْننزََ  الُله ما
ننةٍ وَ  ا دَاب َ

کُننل  نننْ  یهَننا ما هَننا وَبَننا َ فا رَْ  بَعْنندَ مَوْتا ننها الْأَ قَننوْمٍ فَثَحْیَننا با رْ ا آَیَنناتٍ لا ننمَاءا وَالْأَ را بَننیْنَ الس َ
ننحَابا الْمُسَننخ َ یَنناحا وَالس َ ا تَصْننرایفا الر 

لُونَ  (305-302بقره/) یَعْقا
یمن .  3 ا شَیْءٍ عَلا

کُل  نُ وَهُوَ با رُ وَالْبَاطا رُ وَالظَاها ُ  وَاآْخا و َ (1حدید/) هُوَ الْأَ



312................................................................................ ...  تدوین الگوی مشاوره رشدی مبتنی بر نحوه مواجهه با فرایند زمان

تواند ارزا ‌. حقایق خودساخته بشری زمانی می1خداوند به صورت یکجا قرار گرفته است
هننان آفننرین باشنند و در منندار آن در اتکننا داشننته باشنند کننه متناسننب بننا معیننار خلقننت و ج

 حرکت باشد.
اصننل پنننجم تغییننر ناپننذیری قواعنند و علیننت هسننتی: در جهننان بینننی اسننلامی، قواعنند 

تواننند در آنهننا تبنند  و تغییننری ‌هسننتی بننه صننورت ثابننت قننرار گرفتننه اننند و هننیچ قنندرتی نمی
یتی از علیت2ایجنناد کننند هننر  مننندی سنناخته شننده اسننت و ‌. در ایننن نگنناه هسننتی بننر محننور

تواند فرد را در منداری از ثبنات قنرار دهند و او ‌کنشی، واکنشی در پی دارد. چنین امری می
 را از آشفتگی و احساس رهایی و اندیشه نهیلیسم بازدارد. 

اصننل ششننم تعنناد  و سننازگاری: ایننن اصننل بننه عنننوان ینند اسنناس در تمننامی مکاتننب 
ت کنه بتوانند در نقطنه تعناد  ودر گیرد. فرد رشد یافته فنردی اسن‌درمانی مورد بحا قرار می

اسنت کنه در  4همنان صنرا  مسنتقیمی 3مرکز باقی بماند. در اینن اصنل تعناد  و سنازگاری
جهان بینی اسلامی بدان اشاره شده است. نقطه تعناد  و سنازگاری بنا رجنوع بنه فطنرت و 

 عمل براساس آن به صورت مکانیسم خودکار قابل تحقق و دستیابی است.
: در مبننا، بننا بنه آفنرینش و خلقنت منداوم در هسنتی فننا و عندم انگیمبنای سژوم جژاود

تواند یادآور قانون جهنان بنر مبننای اننرژی باشند کنه بننا بنه ‌. این مبنا می5قابل تصور نیست
دهد. در اینن ننوع از نگناه جهنان وابسنته بنه ‌اصل انرژی نوعی پایستگی را در خود جای می

ایستد، هر موجود بعد از فنا ‌از حرکت باز نمی تجلی و فید الهی است و این فید هرگز 
 .6یابد‌شود و دوباره در تجلی الهی قابلیت ظهور و بروز می‌در دنیا به این مرکز متصل می

ی عمننل براسننناس ذات و ‌اصننل او  میننل بازگشننت بننه مبننندا: در وجننود انسننان، قاعننده

ذا .  1
مَاوَ  یهُوَ ال َ رَْ  فا خَلَقَ الس َ ةا أَ  یاتا وَالْأَ ت َ نسا نیَ عْلَنمُ مَنا یَ امٍ ثُنم َ اسْنتَوَى عَلَنی الْعَنرْاا ی َ نجُ فا رْ ا وَمَنا  یلا نْهَنا وَمَنا یَ الْأَ ننَ یَ خْنرُجُ ما نْنزاُ  ما

مَاءا وَمَا  مَا تَعْمَلُونَ بَصا یْ هَا وَهُوَ مَعَکُمْ أَ یعْرُجُ فا یَ الس َ کُنْتُمْ وَالُله با (5الحدید/) رن ینَ مَا 
ا فا .  2 کْبَار  رْ ا وَمَکْرَ السَ   یاسْتا نیحا یَ ئا وَلَا یا  الْأَ نها فَهَنلْ یا  قُ الْمَکْنرُ السَ  ثَهْلا  با

 
لَا نیَ ئُ َّا لا وَ  تَ الْأَ  سُننَ 

 
لَا تا اینْظُنرُونَ َّا سُننَ  ندَ لا لا   یتَبْندا للها نَ فَلَننْ تَجا

تا  سُنَ  دَ لا /) لا  یتَحْوا اللها وَلَنْ تَجا (51فاطر
قَدَرٍ .  3 ا کُل َ شَیْ ءٍ خَلَقْناهُ با ن َ /) َّا (52قمر
را ن عَلَی َ مُسْتَقیمن .  4 /) قاَ  هذا صا (53حجر
(20الرحمن/) ....کُلُ مَنْ علیها فان و یَبقی وجه ربد.  5
عُکُمْ وَهُوَ عَلَی کُلا شَ .  6 لَی اللها مَرْجا (5هود/) رن یءٍ قَدا یْ َّا
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توان آن را ‌طرت میعملکرد خودکار مورد بحا است که در جهان بینی الهی بنا به وجود ف
. بنا به چنین دیدگاهی انسان از روح الهنی نشنئت گرفتنه 1میل به بازگشت به مبدا دانست

است و همواره میل به بازگشت و اتصا  به ذات نامیرا را داراست و همنین مینل اسنت کنه 
 .2دارد‌او را به سرمنشث متصل نگه می

نندی هسنتی، هنر جنزء درسنت اصل دوم مکان مندی: بنا به آفرینش احسن و قاعده م
در سر جای خویش به صورتی مکان مند قرار گرفته است و بنا به علیت وجنودی خنویش، 

. انسننان در چنننین جهننان بینننی فاقنند جایگنناه و مسننئولیت 3پننذیرد‌وظیفننه و مسننئولیتی می
نبوده و پچ از شناخت چننین جایگناهی موظنف بنه حرکنت و عمنل در راسنتای آن اسنت 

دارد و از سننقو  بننه ورطننه انحننراف ‌ر منندار و قاعننده هسننتی نگننه مننیچنننین کنشننی او را د
 .4دارد‌بازمی

اصل سوم زمانمندی وجود: در واقع زمان بنرای موجنود نناقد قابنل طنرح اسنت و بنرای 
وجودکامل زمان مطرح نیست. در چنین نگاهی زمان همان میزان حرکت در سیر وجودی 

یش و عمنل بنر اسناس آن تنا رسنید بنه سنر است. یعنی همان برخورد فرد با ذات دروننی خنو 
 . 5منشا کما  به گونه ای که زمان دیگر از حرکت بازایستد

اصل چهارم پیوستار زمانی: در این نوع از نگاه زمان در مفهومی وجودی در یند نقطنه 
هنایی اسنت کنه ‌. در این تعبیر آینده حرکنت در ظرفیت6قابل جمع و به هم پیوستن است

ر وجود انسان نهادینه شده است. ذات انسنان طیفنی گسنترده دارد به صورت نخستینی د
تواند در رجوعی آینده سو به سمت گذشته به رشد و تحقق آن دست یابند. در ‌و وجود می

ایننن تعبیننر زمننان حننا  پنجننره گشننودگی و نقطننه اتصننا  و جمننع آینننده و گذشننته اسننت. در 

مْ .  1 ننافَننثَقا یف  ینا حَنا ا لنند  طْننرَةَ  وَجْهَنندَ لا ننا فا کَْ ننرَ الن َ ننن َ أَ مُ وَلَکا ینُ الْقَننی ا ا نندَ النند  خَلْننقا اللها ذَلا یلَ لا نناسَ عَلَیْهَننا لَا تَبْنندا ننی فَطَننرَ الن َ تا
سا لَا اللها ال َ

 (16روم/) یَعْلَمُونَ 
ذَا سَوَ  .  2 نْ رُوحا یتُهُ وَنَفَخْتُ فا یْ فَإا دا فَقَعُوا لَ  یها ما (11ر/) نَ یهُ سَاجا
مْ .  3 ی کانَتْ عَلَیْها تا

یْلاَ  ال َ صْرَهُمْ وَ الْأَ  (317اعراف/) وَ یَضَعُ عَنْهُمْ َّا
نهَ یَ أَلَمْ .  4 ثَن َ الل َ  (35علق/) رَى  یَ عْلَم با
الْعَذَابا وَلَنْ یَ وَ .  5 لُونَوَ با فَ یُ سْتَعْجا نَ  الَله خْلا َّا نْدَ یَ وَعْدَهُ وَ ا عا ونَ  وْم  ا تَعُدُ  مَ  وَ کَثَلْفا سَنَةٍ ما با   (57حج/) رَ
عْتُم َّلا عَشْرا .  6 با

َ
ن ل عْتُمْ َّلا   ٭ یتَخاَفتُونَ بَینَهُمْ َّا یقَة َّن لَبا ما یقولونَ َّذْ یقوُ  أمْعَلُهُم طَر  (365-361طه/)  یوْما نَحْنُ أعْلَمُ  با

ادَ کَاَلْفا سَنَةٍ ما  ب  ندَ رَ ونَ وَ َّن َ یوما  عا ا تَعُد   (57حج/) م 
(0و 1معراج/) َّنَهُم یرَونَهُ بعیدا وَ نَراهُ قریبا 
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یناز و انجنام هسنتی و موجنودات تعبیری متناسب با جهان بینی اسلامی؛ از آنجنایی کنه آ
خداوننند اسننت حرکننت و سننیر زمننانی در واقننع جمننع شنندن در ذات الهننی اسننت و بننا آینناز و 

 .1ریزد‌پایانی مشتر  به ید نقطه واحد می
. موجنود نناقد 2اصل پنجم مرد: این اصل با میل به بازگشن به مبدأ قابل جمع است

ایسننتد و بننه نقطننه کمننا  ‌حرکننت بنناز میو دارای زمننان بعنند از پیوسننتن بننه وجننود کامننل از 
تواند ضمن جهت مندی به انسان و به یادآوری مکان مندی با توجنه بنه ‌رسد. مرد می‌می

یابند و موجنود بنا چننین ‌اصل فردیت نقطه اتصا  به مبندئی باشند کنه در او فننایی راه نمی
 .3تواند به احساسی از جاودانگی برسد‌اتصالی می

یفننی، موجننود در چرخشننی از وجننود در اصننل ششننم چننرخش وجننودی: بننن ا بننه چنننین تعر
حرکت است، این چرخش هلا  وار دارای افو  و عروجی است و پچ از طی کنردن کامنل 

، شننثن قبلننی را تننر  کننرده و وارد شننثن دیگننری از وجننود می شننود. ایننن چننرخش مننداوم ‌مسننیر
 .4کند‌نوعی از جاودانگی را در موجود ایجاد می

جهان و هستی بر مبنای هدفی خلق شنده اسنت و بیهنوده و : مبنای چهارم هدفمندی
. در میان موجودات هستی، انسان به دلیل داشتن جایگناه وینژه 5عبا آفریده نشده است

خلفننه الهننی دارای مکننان مننندی خاصننی اسننت و در ایننن هدفمننندی هسننتی رو بننه سننوی 
و او را بننه  تواننند در فننرد معنننا و هنندف ایجنناد کننند‌یننایتی دارد. شننناخت چنننین هنندفی می

 سمت سوی خاصی بکشاند.
اصننل او  رهبننری: در چنننین تعبیننری انسننان بننه عنننوان رهبننر خلننق شننده اسننت. ایننن 
یننت و قنندرت کنننش و ایجننادگری هننم در بعنند فننردی و زننندگی اجتمنناعی قابننل بحننا  رهبر
است و هم در اربا  با سایر ارکان هستی قابل انتقنا  اسنت. در جهنان بیننی اسنلامی نینز 

توانند در جایگناه واسنطه گنری بنا رهبنری و ‌ل در مقام ولنی و راهنمنا اسنت کنه میانسان کام

هُم یَ .  1 (0و 1معراج/) یبا  را یدا  وَ نَراهُ قَ عا رَونَهُ بَ َّن َ
ذا .  2

 
ذَا أَصَابَتْهُمْ مُصا یالَ ا ینَ َّا نَ   قَالُوا َّا

لَ للها بَةن ا َّا
نَ  َّا عُونَ یْ وَ (310بقره/) ها رَاجا

مَسْبُوقینَ؛ عَلی.  3 رْنا بَیْنَکُمُ الْمَوْتَ وَ ما نَحْنُ با ئَکُمْ فی  نَحْنُ قَد َ َ  أَمْعالَکُمْ وَ نُنْشا ا  (06واقعه/) ما لا تَعْلَمُونَ   أَنْ نُبَد 
ی شَثْنٍ .  4 (22الرحمن/) کُلَ یَوْم هُوَ فا
کُمْ عَبَعا وَأَنَکُ .  5 بْتُمْ أَنَمَا خَلَقْنَا لَیْنَا لَا تُرْجَعُونَ أَفَحَسا (331مومنون/) مْ َّا
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 .1ولایت ارکان هستی را به سر منشث برساند و از انحراف بازدارد
. البتنه اینن عاملینت 2اصل دوم قدرت خلق: انسنان عامنل و دارای قندرت خلنق اسنت
یابی و ارزا است.  حالت رها شده پست مدرن را ندارد و در چارچوبی از ضواب  قابل ارز

گننر در راسننتای قاعننده هسننتی قننرار گیننرد می تواننند از مننرز ‌عاملیننت و قنندرت خلننق انسننانی ا
توانند ‌حیوانیت عروج کرده و انسان را به مرتبه عالی وجودی برساند؛ کما آنکه عاملیت می

های درونی فرد ‌در مسیر مسدودگری قرار گرفته و با ایجاد حجاب ضمن پوشاندن ظرفیت
 ا اسیر تمایلات و ابزارها کرده و آنها را در جایگاه هدف بنشاند.ر

اصل سوم اداره و تداوم هستی: در تعبیر اسنلامی انسنان بنه عننوان خلیفنه و ولنی سنایر 
تواند در ید موضنع فنید رسنان و فنید گینر واسنطه ‌آید که می‌به حساب می 3موجودات

تواننند ‌بش و کنننش وجننودی میارتقننا مرتبننت وجننودی در سننایر موجننودات شننود. چنننین جننن
جهان و چرخش وجودی را در حرکت مداوم نگه دارد و چننین نقطنه وصنل و ایجنادگری را 

 به دست انسان در موضع مدیریت و تداوم هستی ریم زند.
اصنننل چهنننارم جامعینننت: انسنننان هنننم در ذات جنننامع مننناده و مجنننرد اسنننت و هنننم بنننه 

آیند. انسنان ‌عنالم صنغیر بنه شنمار میتعبیراسلامی عالم کبینر اسنت و جهنان در مقابنل آن 
. در این بحا نیز اینکه فنرد 4تواند کیفیات تمامی موجودات را در خویش داشته باشد‌می

تواند در ‌زند. آدمی می‌کند، وجود خاصی برای او رقم می‌خود را به کدام کیفیت وابسته می
تبنا  آن ب نردازد. کما  نهنایی در موضنعی ورای ارکنان هسنتی قنرار گینرد و بنه مندیریت و ار

 کند.‌یرق شدن در مواضع هستی میل به کما  و فرا رفتن را در انسان مسدود می
: در بحا انسان برای تحقنق رشند خنویش نیازمنند ابنزار اسنت و بستر و ابزارمندی رشد

تواند آن را به ظهور و تحقق رسناند. در اینن تعبینر دو کننش در انسنان ‌در بستری خار می

دَ .  1 ب ُ ذْ قَاَ  رَ َّا کَةا  وَ ئا لْمَلَا ی الَأرْ ا  لا لن فا ای جَاعا ن  یفَة   َّا َ  خَلا حَمْندا حُ با مَاء وَنَحْننُ نُسَنب ا ا دُ الند  یَسْفا یهَا وَ دُ فا یهَا مَن یُفْسا قَالُواْ أَتَجْعَلُ فا
ای  ن  سُ لَدَ قَاَ  َّا ا (16بقره/) أَعْلَمُ مَا لَا تَعْلَمُونَ وَنُقَد 

ذْنا ا.  2 ننإا  با
یْننرا فَننثَنْفُخُ فیننها فَیَکُننونُ طَیْننرا 

کَهَیْئَننةا الطَ  ننینا  نننَ الطا  ننی أَخْلُننقُ لَکُننمْ ما بْننرَرَ وَ أُحْننیا الْمَننوْتیللها أَنا  کْمَننهَ وَ الْأَ ذْنا ا  وَ أُبْننراُ  الْأَ ننإا وَ  للها با
کُلُ  ما تَثْ ئُکُمْ با رُونَ فیأُنَبا  خا نَ  فی  ونَ وَ ما تَدَ  کُمْ َّا نینَ   بُیُوتا کُنْتُمْ مُبْما نْ  دَ آَیَة  لَکُمْ َّا (52آ  عمران/) ذلا

بَنا ا فَنثَبَ .  3 رْ ا وَالْجا نمَاوَاتا وَالْأَ مَانَةَ عَلَی الس َ ا عَرَضْنَا الْأَ ن َ نْهَنا وَحَمَلَهَنا الْإا یَ نَ أَنْ یْ َّا لْنَهَنا وَأَشْنفَقْنَ ما نا جَهُنولا  حْما کَنانَ ظَلُوم  نهُ  ن َ نْسَنانُ َّا
(72احزاب/)

نی أَعْلَنمُ یَ .  4 ا ن  کُنمْ َّا
مْ قَناَ  أَلَنمْ أَقُنل ل َ ها ثَسْنمَآئا ا أَنبَثَهُمْ با مْ فَلَم َ ها ثَسْمَآئا ئْهُم با نمَاوَاتا وَالَأرْ ا وَأَعْلَنمُ مَنا تُبْندُونَ وَمَنا قَاَ  یَا آدَمُ أَنبا یْنبَ الس َ

(11بقره/) کْتُمُونَ کُنتُمْ تَ 
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نشناند و بنا گیرافتنادن در آن ‌ست؛ گاهی آدمی ابنزار را بنه جنای هندف میقابل پیش بینی ا
یقنننه کمنننا  را در خنننود مسننندود می توانننند ابنننزار را در جایگننناه ‌سنننازد؛ در مقابنننل آدمنننی می‌طر

 ابزارمندی خویش مورد استفاده قرار دهد و در ورای آن به کما  یایی متصل گردد.
 3هننای درونننی‌و ظرفیت 2رچگی هسننتی، یک ننا1تواننند در سننه بسننتر اجتمنناعی‌انسننان می

یابند. در بسنتر اجتمناع اینن امنر در دو بعند قابنل بحنا اسنت؛ یکنی  ابزار رشد خویش را در
تواننند ایجننادگر پیوسننتگی، خلننق حقیقننت، بقننا، ‌بعنند قواعنند خودسنناخته اجتمنناعی کننه می

ایجادگر کما ، خلق ارزشها و هدفمندی و ایجاد قاعده و مسئولیت در قالب اخلاقینات 
اشنند و دیگننری پیننروی و انتخنناب امننام و رهبننر اسننت. در اندیشننه اسننلامی رهبننر همننان ب

تواند واسطه فید رسانی به سایر مخلوقنات باشند. ‌جایگاه انسان کامل را داراست که می
تواند فنرد را در ینافتن مسنیر مسنتقیم ‌چسبیدن به رهبر و امام در این نوع از جهان بینی می

 یاری رساند.
، میدر بسننتر ارکننا تواننند فننرد را بننه ابننزاری بننرای ‌ن یک ارچننه هسننتی، بحننا تثمننل و تنندبر

شناخت و عمل رهنمون سازد. هستی دارای ساختاری به هم پیوسنته بنوده و قواعندی آن 
تواند راهنمای شناخت ‌راند. تثسی از قواعد هستی و جهان ماده و مجرد می‌را به پیش می

 نسانی او نقش مهمی ایفا کند.انسان بوده و در ساختار بندی و مدیریت ا
های نهادیننه شنده دروننی مجهنز اسنت کنه ‌در بستر سوم فرد به مجموعه ای از ظرفیت

شننود. در جهننان بینننی ‌در مکاتننب درونننی ایلننب بننه عنننوان یریننزه یننا میننل ذاتننی از آن ینناد می
ها فطرت حقیقت بنین و خنداجو اسنت کنه در قالنب وجندان ‌اسلامی مهمترین این ودیعه

ند فرد را به مسیر درست هندایت کنند. علنم و عمنل در انسنان در قالنب ودیعنه عقنل توا‌می
کنند. ‌نیز تکمیل کننده است و فرد را با تامل و اندیشنیدن بنه طرینق درسنت راهنمنایی می

اسلام دین تعقل است و عقل در کنار امام، دو راهنما بنرای فنرد در مسنیر زنندگی بنه شنمار 
توانند بنا ‌بزاری است که فرد پچ از طی کردن طریقه وجودی میآیند. ایمان و شهود نیز ا‌می

نْیَا وَرَفَعْنَنا بَعْضَنهُمْ .  1 نی الْحَیَناةا الند ُ یشَنتَهُمْ فا وَ نَحْنُ قَسَمْنَا بَیْنَهُمْ مَعا ا ب  مُونَ رَحْمَةَ رَ نذَ بَعْضُنهُمْ أَهُمْ یَقْسا خا یَت َ  فَنوْقَ بَعْندٍ دَرَجَناتٍ لا
ا یَجْ  م َ وَ خَیْرن ما ا ب  ا وَرَحْمَةُ رَ ی   ا سُخْرا (12زخرف/) مَعُونَ بَعْض 

کُمْ وَمَا  یوَفا .  2 ةٍ آیَ خَلْقا نْ دَاب َ قَوْمٍ یَ بُا ُ ما نُونَ یُ اتن لا (5الجاثیه/) وقا
طْننرَ .  3 یفننا فا ینا حَنا لنندا مْ وَجْهَنند لا ننی فَطَننرَ للها تَ ا‌فَننثَقا تا

 
خَلْننقا ا  الَ یلَ لا ینُ الْقَننیمُ ذ  للها النَنناسَ عَلَیهَننا لَا تَبْنندا نند النندا  کَ ننرَ وَل  لا نناسا لَا   کنننَ  أَ النَ 

(16روم/) یعْلَمُونَ 
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اتکننا بننه آ،ن جهننت خننویش را نمایننان سننازد. شننهود بننه دلیننل وجننود عننوالم آشننکار و نهننان در 
تواننند ‌هننا و عوامننل مسنندودگر می‌هسننتی معینناری اسننت کننه فردکامننل پننچ از زدودن حجاب

 بدان اعتماد کرده و بر مبنای آن عمل کند. 
هننای درمننانی بننا آرای ‌: در الگننوی تلفیقننی شننکل گرفتننه بنننا بننه تلفیننق افقیجایگژژاه زمژژان

کنند. در اینن ننوع از ‌اسلامی، نوع نگاه به زمان، مسیر رشد و جایگاه هستی را مشخد می
نگاه، زمان دارای پیوستاری متصل به هم و قابل تجمینع در یند نقطن  یک ارچنه بنه شنمار 

اعتباری بوده و با توجه به آیناز و پاینان هسنتی در  آید. گذشته، حا  و آینده تقسیماتی‌می
، قابننل جمننع در چنننین مبنندأ و مقصنندی اسننت. زمننان امننری وجننودی  خننالقیتی حننق محننور
است؛ یعنی با میزان شثن و جایگاه وجنودی موجنود قابنل تعرینف اسنت. موجنود در مسنیر 

گنر عنروج کما  ینابی خنود، در حرکتنی اشنتدادی در مسنیری پیوسنته، از شنثنی بنه شنثن دی
پذیرد. زمان در شئون متفاوت هستی ‌کند و در هر شثنی، زمان معنا و سیر متفاوتی می‌می

. زمان قابلیت شنثن بخشنی 1شود‌گذرد و سیر و ابعاد آن متفاوت ادرا  می‌به یکسان نمی
به موجود را داراست و با وجود آن گره خورده اسنت. در تعنابیر اسنلامی، موجنودات از ذات 

گرفتنه و پنچ از سنیر وجنودی خنویش، بندان بازخواهنند گشنت. در اینن تعبینر الهی نشئت 
آینده و گذشته یکسان بوده و در نقطه وحدت بخش حا  به ید سر منشث متصل شده و 

 .2پیوندند‌به هم می
: در چنین الگویی، فنرد در برابنر رشند و نحنوه رسنیدن بنه کمنا  خنویش مسئولیت وجود

کند. این مسنئولیت بنه دلینل جایگناه انسنانی ‌تقبل می مسئو  است و مجموعه وظایفی را
پنننذیرد  و در ابعننناد ‌در قالنننب تجلنننی دهننننده ذات الهنننی، گسنننتره ای بنننه پهننننای هسنننتی می

گونی قابل طرح و بحا است. مسئولیت در این تعبینر در چهنار بعند مطنرح می شنود، ‌گونا
 بعد خودشناسی، کنش گری، همبستگی و مشارکت و بلوغ و کما .

؛ فنننرد در برابنننر خنننویش مسنننئو  بنننوده و مجموعنننه ای از وظنننایف 3د خودشناسنننیدر بعننن

ی.  1 (22الرحمن/) شَثْنٍ  کُل َ یَوْمٍ هُوَ فا
یمن .  2 ا شَیْءٍ عَلا

کُل  نُ وَهُوَ با رُ وَالْبَاطا رُ وَالظَاها ُ  وَاآْخا و َ  (1حدید/) هُوَ الْأَ
ننذا یُ  ا أَ یَنن.  3

 
ذَا اهْتَنندَ یَ کُمْ أَنْفُسَننکُمْ لَا یْ نَ آمَنُننوا عَلَننیهَننا الَ  َّا

کُمْ مَنننْ ضَننلَ  لَننی یْ ضُننرُ  عُکُمْ جَما  للها اتُمْ َّا ننا فَ یمَننرْجا کُنْننتُمْ تَعْمَلُننونَ یُ ع  مَننا  ننئُکُمْ با نَبا 
(361مائده/)
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گاهی، تامل و تدبر دروننی، خودکناوی، شنناخت ظرفیت هنای دروننی، عمنل ‌همچون خودآ
های بالقوه و تبدیل بالفعل آنها، توجه به فطرت و ندای دروننی و ننوعی ‌در راستای ظرفیت

داننند و در ‌را بننر خویشننتن واجننب می مراقبننت و نظننارت مسننتمر در راسننتای معیننار هسننتی
 ورزد.‌راستای آنها اهتمام می
، انسنان ایجنادگر تغییراتنی در بسنتر و ارتباطنات خنویش اسنت؛ در 1در بعد کنش گنری

این بعد فرد ضمن شناخت اعتبارات و حقایق کاذب باید در پی پنرده برداشنتن و زدودن 
  با ابعاد بیرونی لازم است با تعینین آنها و رسیدن به حقیقت نهایی برآید. فرد ضمن ارتبا

مرز و در حفظ فردیت به نوعی تمناس سنازگارانه بندون ینرق شندن در خنویش و ینا دیگنری 
بخشد تا آن را از ینرق ‌دست زند؛ چنین مسئولیتی در او اختیار و آزادیش را چارچوبی می

بناقی بمانند.  ها بازداشنته و بنا حرکنت سنازگارانه و متعناد  در مرکنز ‌شدن در ید سو نگری
هننا و مجمننوع اهنندافی اسننت کننه ‌بعننلاوه انسننان بننه عنننوان موجننودی خننلاق ایجنناد گننر ارزا

توانند ‌ها در کنار نوعی فرایند تعهند می‌تواند زمینه پویایی را در او ایجاد کند. این ارزا‌می
کندی نیسنتند و فنرد ‌هنا ماهیت‌در تکاپویی مداوم فرد را به کنش وادار سنازد. ارزا هنای را

 فرایندی مستمر در پی تحقق مداوم آنهاست. در 
نینز فنرد موظنف اسنت بنا اقندامی سنازگارانه و متعناد ،  2در بعد همبستگی و مشارکت

کننی از عامننل مکملیننت و وابسننتگی ‌هننا در نقطننه‌ضننمن نگننه داری قطب ای مرکننزی؛ بننه ادرا
ینان اسنت. اینن  نائل آید. فرد باید به این دید برسد که هستی بر مداری از پیوستگی در جر

ای خار قابل ‌کند و آزادی او را در قاعده‌نوع از پیوستگی برای فرد مسئولیت را ایجاد می
داند. به تعبیری در اندیشه اسلامی فنرد زمنانی مختنار و آزاد اسنت کنه خنود را از ‌تعریف می

اسننارت تمننایلات برهاننند و در ارتبنناطی متعنناد  و ابزارمننند از آنهننا در جهننت کمننا  خننویش 
جوید. در راستای ادرا  مسئولیت متقابل، فرد در جامعه و در ارتبا  با ابعاد بیروننی سود 

موظف به فید رسانی و فید گیری است. فنرد موظنف اسنت کنه در جایگناه و مکانینت 
خننویش در راسننتای اهننداف و امکانننات از پننیش موجننود؛ خنندمت رسننانی کننرده و تعنناون را 

هنای اجتمناعی ابنزار بقنا و ‌کنند. تعناون و کنشابزاری برای رشد خنویش و دیگنری قلمنداد 

مْ .  1 ها ثَنْفُسا ی یغَیرُوا ما با قَوْمٍ حَت َ ن َ الَله لا یغَیرُ ما با (33رعد/) َّا
قْوىوَ .  2 ا وَ الت َ ر  ثْما وَ الْعُدْوانا   تَعاوَنُوا عَلَی الْبا (2مائده/) وَ لا تَعاوَنُوا عَلَی الْإا
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 رشد یافتگی فرد است که با رشد یافتگی دیگری و اجتماع گره خورده است.
، در انسان فطرتی کما  1در بعد چهارم فرد در برابر هدف بلوغ و کما  مسئو  است

طلب نهادینه شنده اسنت و بننا بنه اینن ذات دروننی، موجنود بعند از ظهنور مینل بنه سنوی 
گننرفتن در ‌هننای بننالقوه‌اهننداف و ظرفیت ای دارد و در صننورت مهیننا بننودن شننراطی و قننرار 

تواند به تحقق آنها دسنت یابند. در اینن بعند فنرد خنود را جزئنی از ‌مختصات مناسب می
کنند و ضنمن شنناخت مجموعنه قواعند هسنتی بنر مندار آنهنا ‌سازوکار هستی قلمداد می

ده مندی و هدفمنندی آن، در انسنان ننوعی کند. اتصا  با هستی و در  قاع‌حرکت می
کننند. کمننا  بنندون معنننا ‌کننند و او را بننه سننوی جهتننی خننار هنندایت می‌معنننا خلننق می

یشنه می دوانند. اینن گوننه از هدفمنندی و ‌قابلیت ارزا ندارد و سنرگردان بنه هنر سنویی ر
معنایابی در انسان با جایگاه وجودی فرد گره خورده اسنت. شنناخت هندف هسنتی؛ بنه 

ی شناخت ماهیت و فلسفه خلقت انسان است و برای او مسیر و قاعده خاصنی را نوع
 کند.‌مشخد می

تنوان گفنت ‌:  با استفاده از استنتاج منطقی حاصل از تفاسیر حاصنله؛ میفنون درمانی
در الگوی یک ارچه درمانی و متناسب با افق اسلامی، مجموعه ای از فنون که بعد بینشنی 

دهند. از جمله فنون منورد اسنتفاده ‌فرد را در مدار درست سوق میو کنشی داشته باشند، 
، اسنننتدلا  منطقنننی، ایجننناد انگینننزه و ‌در الگنننوی شنننکل گرفتنننه می تنننوان بنننه تعبینننر و تفسنننیر

ینابی منطقنی  ، مباحعه و پرسش و پاسخ، ارز احساس قدرت، بازسازی مجدد، تثمل و تدبر
فنه شناسنی، خلنق مجندد و تمنرین نتایج و پیامدها، پذیرا، هدفمندی و معناینابی، وظی

 تعهد و مسئولیت پذیری اشاره کرد.
: بنر سنبیل منطنق اسنتقرایی و قیاسنی، فراینند درمنان بنا توجنه بنه هندف و فرایند درمانی

یه و الگوی منتخب شکل می شود. در چنین الگویی با توجه بنه ‌گیرد و اجرا می‌فلسف  نظر
، درمانگر  در موضع راهنمایی بر آن است کنه  هدف اتصا  مخلوق به خالقیت حق محور

، پیرامننون اتصننا  خویشنتن بننا مبنندأ هسنتی وارد کننند و سنن چ  فنرد را در مسننیر تثمننل و تندبیر

ینلا ینثْ .  1 نْجا نورَاةا وَالْإا نی الت َ نندَهُمْ فا دُونَهُ مَکتُوبنا  عا ی یجا ذا
ی ال َ م ا

ی الْأُ با
سُوَ  الن َ عُونَ الر َ با

ینَ یت َ ذا
نالْمَعْرُوفا ال َ ینْهَناهُمْ عَننا الْمُنْکنرا مُرُهُم با وَ

ی کانَتْ عَلَنی تا
یْلَاَ  ال َ صْرَهُمْ وَالْأَ یضَعُ عَنْهُمْ َّا اَ وَ مُ الْخَبَائا امُ عَلَیها یحَر  یبَاتا وَ ل ُ لَهُمُ الط َ یحا رُوهُ وَنَصَنرُوهُ وَ نها وَعَنز َ ینَ آمَنُنوا با نذا

مْ فَال َ ها
ی أُنْزاَ  مَعَهُ أُ  ذا

ورَ ال َ بَعُوا الن ُ حُونَ وَات َ د هُمُ الْمُفْلا (317اعراف/) وْلئا
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بینی شکل گرفته، تعبیر و تفسیر نماید و براساس قواعند ‌مسائل و مشکلات او را در جهان
ینابی بنا حاصله، اهداف منورد نظنر را تعینین و بنر مبننای آنهنا اقندام نمایند. در اینن  الگنو ارز

توجننه بننه معیارهننای حننق محننور قابننل طننرح اسننت و بنننا بننه میننزان نزدیکننی بننه آن سنننجیده 
 شوند.‌می

 شود مراحل حرکت از آیاز تا پایان درمان را بنا به ترتیب زیر اجرا نمود:‌می
برقراری ارتبا  در موضع برابر -3
اشنتباهات فکنری وبحا و استدلا  منطقنی، بازسنازی شنناختی بنا هندف زدودن -2

یات کاذب  اعتبار
شناخت معیارهای حقیقت -1
های درونی‌ارتبا  با خویشتن و شناخت ظرفیت -5
کم  -1 ادار  اتصا  با هستی و شناخت ماهیت هستی و ادرا  قواعند و اهنداف حنا
 بر آن
یک ارچگی و پیوستگی وجود و هستی -0
مندی و خالقیت هستی‌رسیدن به علیت-7
ندی و جایگاه وجودی و تلاا در راستای شناخت وظایف وجودیدر  مکان م -1
شناخت ابزار و طریقه ابزارمندی با توجه به فلسفه و معیار حاصله-2 

بازتعریف برنامه زندگی و عمل سازگارانه در راستای هدف خلقت -36
یابی مداوم و مستمر -33 نظارت و ارز
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براساس ادغام الگوی یکپارچۀ روان درمانی با آرای شناسی  شمای کلی هستی شناسی و انسان .1شکل 

کید بر نحوه مواجهه با فرایند زمان و مسئولیت وجود  اسلامی در باب رشد با تا
 

 
اصول و مبانی مترتب بر الگوی مشاوره رشدی براساس ادغام الگوی یکپارچۀ روان درمانی با آرای  .2شکل 

کید بر نحوه مواجه  ه با فرایند زمان  و مسئولیت وجوداسلامی در باب رشد با تا
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مسئولیت وجود برمبنای الگوی مشاوره رشدی حاصل از ادغام  .3شکل 
 الگوی یکپارچۀ روان درمانی با افق اسلامی

 گیری‌بحث و نتیجه
یه دارای مبانی، اصو ، اهداف، فرایند و نکات فننی ینه‌هرنظر پرداز بنه ‌ای اسنت کنه نظر

کند. در این پژوهش نینز محقنق ‌خویش را تبیین و توصیف میواسط  آن موضوع مورد نظر 
یابی به الگوی یک ارچن  مشناوره در بناب رشند برخاسنته از مکاتنب اثرگنذار ‌با هدف دست

درمانی در پی آن است که آن را در بستر جهان بیننی اسنلامی تلفینق نمایند تنا متناسنب بنا 
اتناق درمنان باشند. چننین تلفیقنی  عقاید بنیادی و افق فکنری فنرد ایراننی مراجنع کنننده بنه

امروزه به دلیل اهمیت فرهننگ در ایجناد جهنان بیننی و سنبد زنندگی افنراد بحنا مهمنی 
ای باید آن را مد نظر خود قرار دهد؛ مگنر ‌شناس در هر افق و بافت فکری‌است که هر روان

و نننه ایننن اسننت کننه مشنناور باینند درمننان خننود را بننر چننارچوب ذهنننی مراجننع خننویش بنننا نهنند 
 بدون اعما  اندیش  خارجی سعی در ایجاد تغییر در دنیای مراجع نماید.

دهند که الگوی یک ارچه درمانی و متناسب با افنق فکنری ‌های حاصله نشان می‌یافته
اندیشه اسلامی بر اساس اصل آفنرینش بنر معینار حنق اسنتوار اسنت. در اینن ننوع از جهنان 
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ینان بینی؛ جهان دارای سازوکار متصل و منظمی ا ست کنه در راسنتای خلنق منداوم در جر
اسننت. ایننن نننوع از آفننرینش مننداوم در واقننع تجلننی ذات خداوننند اسننت کننه همننواره در حننا  

باشد. چرخه آفرینش بر دو اصنل فننا و تبند  بنه طنور همزمنان برقنرار اسنت کنه بنه ‌تبد  می
 صورت واحند در نقطنه سنکون و یک نارچگی الهنی قابنل جمنع اسنت. در چننین الگنویی و 

تواند به نقطه رشد دست یابد که به مبدأ آفنرینش ‌براساس چنین تعبیری، مراجع زمانی می
متصنننل گنننردد و بنننر معینننار برخاسنننته از مبننندأ یعننننی حنننق عمنننل نمایننند. اینننن مرحلنننه بننندین 

شننود کننه بننا ‌معناسننت کننه شننناخت؛ عاطفننه و عملکننرد مراجننع در مسننیری طننرح ریننزی می
 قاعده حق محور هستی هماهنگ باشد.

الگوی شکل گرفته متناسب با اساس آفرینش بر معیار حق، چهنار مبننای محنوری در 
گیرد از جمله؛ مبنای کمنا  بنا اصنو  )تضناد، مینل بنه کمنا ، عاملینت، ‌مورد توجه قرار می

سلسننله مراتننب وجننود، خنندمت رسننانی، قاعننده مننندی و آفننرینش مننداوم و جهننت مننندی و 
صننا  اجننزاء، پننذیرا و یک ننارچگی، هدفمننندی(؛ مبنننای وحنندت بننا اصننو  )مکملیننت، ات

حقیقنننت ثابنننت، تغیینننر ناپنننذیری قواعننند و علینننت هسنننتی، تعننناد  و سنننازگاری(، مبننننای 
جاودانگی با اصو  )مینل بازگشنت بنه مبندأ، مکنان منندی، زمانمنندی وجنود، یک نارچگی 
زمانی، مرد، چرخش وجودی(؛ مبنای هدفمندی با اصنو  )رهبنری، قندرت خلنق، اداره و 

 گیرد.‌که در این الگو مورد بحا قرار می جامعیت(تداوم هستی، 
تنوان بنه ‌بنابراین متناسب با اسناس، مبننا و اصنو  و هندف ینایی الگنوی برخاسنته می

های ‌استخراج فنون و فرایندی ادیامی دست یافت. این فنون و فراینند از د  ادینام شنیوۀ
انسننان محننور و درمننانی در وجهننی مشننتر  شننکل گرفتننه اننند کننه در زیننر محننور جهننت دهننی 

شود مراجع را ‌اند. در فرایند درمانی حاصله تلاا می‌هستی محور قابل تجمیع و کاربست
از نقطننه یننرق شننده در مسننئله  بننه سننطحی رسنناند کننه ضننمن تفکننر چننند وجهننی پیرامننون 

ای فراتنننر از مسنننئله در سنننطح وجنننود خویشنننتن، اتصنننا  بنننا هسنننتی و ‌مسنننائل، افنننق فکنننری
لینت نخسنتین هسنتی بنه دسنت آورد کنه در اینن پنژوهش در معیارمندی آن و در نهایت ع
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ای ‌نقطه اتصا  مخلوق به خداوند قابل پرداخت است. چننین سنیری مراجنع را بنه مرحلنه
رساند که در هر کنشی اتصا  هستی محور و خدا محور را مورد توجه خویش قرار دهند ‌می

 و بر معیار آنها عمل نماید.
ر در تناسب با افق اسلامی تنها ید الگنوی نظنری در نتیجه الگوی یک ارچ  رشد محو

توانند در سناختاری عملنی در قالنب جلسنات مشناوره بنه کنار بنرده شنود. ‌نیسنت؛ بلکنه می
تواند در جهت تعینین و افنزایش ‌تحقیقات آتی پیرامون ابعاد عملی و اجرایی این الگو می

ت و پژوهشنهای آتنی بنا آن معمر ثمر باشد. این الگو تلنگری است بنرای تحقیقنا  اثربخشی
کید بر تناسب هنای فکنری مراجنع کنه امنروزه در راسنتای رشند ‌سازی افق درمانی با بنیان‌تث

 آید.‌شناسی به شمار می‌فردی و اجتماعی  به عنوان ید ضرورت اساسی در دنیای روان
: در این مقاله ملاحظات اخلاقی در بافت متن و تفسنیر آن ملاحظات اخلاقی پژوهش

 ه قرار گرفته است.مورد توج
: نویسنده اصلی پژوهش، تمامی مراحل پژوهشی را با راهنمایی استاد سهم نویسندگان

 راهنما و مشاور انجام داده و مسئو  نگارا مقاله است.
: این مقاله بر گرفته از رساله دکتری مشاوره در دانشگاه علامه طباطبائی حمایت مالی

 انی بهره نبرده است.بوده است و از حمایت مالی هیچ سازم
های این مطالعه هیچ گونه تضادی بنا مننافع شخصنی ینا سنازمانی ‌: یافتهتعارض منافع 

 ندارد.
: در پایان از تمامی اساتید و متخصصینی که ما را در انجام این پژوهش یاری قدردانی

 آید.‌اند، تشکر به عمل می‌کرده

 منابع
 قرآن کریم.

کید (. کشف جهان اج3122اسکندری، ح )  تماعی بیماری روانی، بازنگری در ماهیت بیماری روانی با تا
 .3-53(، 1) 32، شااس  بالیا ‌روان بر ساخت زبانی آن.      
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 (. تهران، انتشارات    3121(. درآمدی بر فهم هرمنوتید. ترجمه خدا پناه، بهنام )2660اشمیت،  .  )
 ققنوس.       

ع ) ع و عسگری،   های تلفیق بازی ‌(. طراحی مد 3121بیات، م؛ رسو  زاده طباطبایی،  ؛ بشارت، م.
روان   شااسلل  بللالیا  و درمننانگری خننانوادگی بننرای درمننان مشننکلات بننرون سننازی شننده کودکننان ینند پننژوهش کیفننی. 

 .13-05(، 2) 31، شطصی 
 (. تهران، انتشارات کرگدن.3121ا، حسن )(. تاریخچه فلسفه زمان، ترجمه امیری آر2631باردون، آ )

  : مینی  بیان های روان درمانی‌های روان درمانی )نظام‌(. نظریه2667پروچاسکا، ج و نورکراس، ج )
 (. تهران، انتشارات روان.3121، ترجمه سید محمدی، یحیی )نظری     

، ح و عظیمی، ر )  شناسی سلامت، ‌های روان‌(. کاربرد روا شناسی گفتمانی در پژوهش3121خانی پور
 .10-77(، 1) 31، شااس  سمم ‌پژوهش در  روان     

کید بر نهج البلایه و تائو ته 3127رهنمایی، ح )  (. مقایسه انسان اخلاقی مطلوب در اسلام و تائویسم با تث
 . 51-05(، 17( و )3) 366، یانمعرف   ادچینگ.       

؛ فهیم، م و بهرامی قصرچمی، خ ) ع.ر  (. مقایسه انسان کامل از دیدگاه امام 3563زاهدی مقدم، د؛ فهیم، 
 .211-165(، 72) 31، لرفان اسمم الله ولی. ‌خمینی و شاه نعمت     

ع.ر ) ؛ مهدوی نژاد، م.ج و پارسا،   سی انسان از منظری دینی، (. هستی شنا3127سلطانیان،  ؛ اکبری، ر
 .27-11(، 5) 35، انیان پژوه  دیا بررسی دیدگاه فخر رازی.       

، آ ) ، ترجمه3132شوپنهاور  (. تهران، انتشارات 3121ی ولی یاری، رضا )‌(. جهان همچون اراده و تصور
     .  مرکز

، م )  (. تهران، 3563ین )های وجودی، ترجمه مرادیان، فرشید و مجلسی، نوش‌(. درمان2630کوپر
     .  انتشارات بینش نو

 (. تفکر وجودی و کاربرد درمانی مقدمه ای بر روان درمانی وجودی، ترجمه    3227کوهن، ه )
یکوند، فاطمه )       .3127نعیمی،ابراهیم؛ قلاوند، مصطفی و نجفوند در  (. تهران، انتشارات آوای نور

ع.ا )  های کنشگری زن در مرزبان نامه بر مبنای رویکرد ‌اوی نشانه(. واک3566کمالی اصل، ا و ضابطی، 
 .213-273(، 22) 16، دوفصناام  زبان و ادبیاح فارس فرکلاف،       

ع.ا )  ،  (. ارائه الگوهای تلفیقی 3566کیانی نژاد، س؛ صادقی فرد، م؛ اسمعیلی، م؛ زارعی، ا و فروزان فر
 پژوهشلهای مشلاوره،   ی تغیینر خشنونت خنانگی. ‌لامی و انگیزهمصاحبه انگیزشی با جهت گیری هستی شناسی اس

26 (16 ،)70-13. 
، ف ) کز مشاوره 3122مدنی، ی و باهنر  (. رهیافتی پدیدارشناسانه بر دیدگاه مشاورین نسبت به مرا

 .360-310(، 75) 32، پژوهشهای  مشاورهاسلامی.      
، صادق )  و نسبیت. تهران، انتشارات ارباب قلم. (. حرکت و زمان در حرکت جوهری3122نید پور
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