
 Journal of Counseling Research 

Iranian Counseling Association 

Vol. 21, No. 84 Winter 2022 

Research Article 

p-issn: 400-2717X e-issn: 4018-2717 
DOI: 10.18502/qjcr.v21i84.12106 

 

 

 

 Love and Mate Selection Criteria in Blind Female 
Students: A Qualitative Study 
Rozhan Ghafouri1, Omid Isanejad2 

 
1. Senior expert in family counseling, University of Kurdistan, Sanandaj, Iran. 
2. (Corresponding Author), Associate professor, Department of Counseling, Faculty of Humanities and 

Social Sciences, University of Kurdistan, Sanandaj, Iran. O.Isanejad@uok.ac.ir 
 

 

ABSTRACT  

R
ec

ei
v

ed
: 

0
6

/1
1

/2
0

2
1

 -
 A

cc
ep

te
d

: 
2

2
/1

0
/2

0
2
2

 
 Aim: Blindness can drastically change the life of the person, and can create 

some problems in psychological and social adaptation. The purpose of the present 
study was to examine the love experience and the criteria for choosing a spouse 
among blind female students. The method used in this study was interpretative 
phenomenological analysis. Methods: This research uses deep, exhaustive, and 
semi-structured interviews to assess 18 students. All interviews were recorded 
digitally, and were transcribed. The data were analyzed using van Manen’s 
method. Findings: Six primary themes were emerged from the nature of 
participants’ lived experience, including ‘romantic assumptions and believes’, 
‘romantic behaviors’, ‘the impact of love-making on life’, ‘attractive factor’ in the 
perception of love, and ‘intrapersonal criteria’, ‘interpersonal criteria’ in spouse 
selection. Conclusion: Sign and body language’ factor was among the most 
important communicative ways through which a blind girl makes a romantic 
relationship. ‘Commitment and fidelity’ were the most important criteria for 
spouse selection, and ‘health and beauty’ were the most important intrapersonal 
criteria. 

Keywords: Interpretive phenomenology, blindness, love, mate selection 
criterion 
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تواندددد تفددداوت زیدددادی در ندددوج زنددددگی فدددرد بددده وجدددود آورد و باعددد  بدددروز برخدددی نابیندددایی می ه   دف:
شدددناختی و اجتمددداعی گدددردد. ایدددن پدددژوه  بدددا هدددد  بررسدددی تجربددده عشدددب و مشددد لات در سدددازگاری روان

بددرای انجددام ایددن  روش:هددای انتخدداب همسددر در میددان دانشددجویان دختددر نابینددا صددورت گرفتدده اسددت.ملاک
دانشدددجوی نابیندددا  18ش پدیدارشناسدددی تفسدددیری براسددداو الگدددوی ون مدددنن اسدددتفاده شدددد. بدددا پدددژوه  از رو

بدده صددورت دیجیتددالی ضددب  شددده و ها سدداختاریافته انجددام شددد. مصدداحبهعمیددب، کامدد. و نیمههای مصدداحبه
شدد  تددم اصددلی از ماهیددت تجربدده زیسددته  هژژا:یافت  هکلمدده بدده کلمدده بدده زبددان فارسددی، رونوشددت شددده انددد.

: مشارکت ، «رفتارهدای عاشدرانه»، «ها و باورهدای عاشدرانهپنداشدت»کنندگان استخراج گردیدد کده عبارتندداز
، «فددردیهددای درونملاک»در بخدد  ادراک عشددب و « کنندددهعامدد. جذب»، «ورزی بددر زندددگیتددأثیر عشددب»
هدای ارتبداطی کده تدرین راهازجملده مهمگیری نتیجهی.های همسرگزین در بخ  ملاک« فردیهای بینملاک»

اسددت. در بخدد  « صدددا و زبددان بدددن»کنددد عامدد. یددک دختددر نابینددا از طریددب آن رابردده عاشددرانه برقددرار می
به « سلامت و زیبایی»به عنوان مهمترین ملاک بین فردی، و « تعهد و پایبندی»های انتخاب همسر  ملاک

 ردی بدست آمد.های درون ف عنوان مهمترین ملاک
 انتخاب همسر   پدیدارشناسی تفسیری، نابینایی، عشب، ملاک :های کلیدی واژه
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 مقدمه
گانه انسان در احساس، ادرا  و دانسنتن چیزهنایی کنه دروازه داننش  نقش حواس پنج

یادی دارد. یکی از مهم آن بر تثثیر  ترین حواس، حچ بینایی است که بشر است اهمیت ز
، 1اجتماعی فرد ییرقابل انکار اسنت )دهقنان، کبنودی علینزاده و همکنارانوضعیت روانی 

یادی برای این گنروه ایجناد کنرده  (. نابینایی چالش2626 های روانی، اجتماعی و محیطی ز
(. همچنننین ایننن معلولیننت 2623، 2اسننت )کولکننارنی، گیلبننرت، گیننری، دولننی و دیشنن اندی

ارتبنناطی ایننن گننروه را دچننار آشننفتگی کننند شننناختی و همچنننین تواننند عملکننرد روان مننی
های ناشنننی از نابیننننایی را بنننه تنننوان محننندودیت(. می2623، 3)سنننیمچ، سلسنننو و لومبننناردو 

فرزنند را بنه  -شوند، اضافه نمود کنه تعناملات منادر  مسائلی که مادران نابینا با آن مواجه می
یننننگ هاسننننهنننم می یننند ازدواج (. انتخننناب همسنننر و داشنننتن 2662، 4زنننند )منننارکوس و هر

مناسننب بننرای تمننامی افننراد ینند هنندف بنناارزا اسننت )شننهرابی فراهننانی، فنناتحی زاده و 
توانند تسنهیل  (. داشنتن انتظنارات و باورهنای منطقنی در زمنان ازدواج منی3121اعتمادی، 

(. 3120کننده امر انتخاب همسر باشد )میراحمدی، فاتحی زاده، اعتمنادی و همکناران، 
دواج نابیناها وجود دارد معل طرد از سمت جامعه، مشکل تعاملی موانع اساسی که برای از

، 5شنود )بیکنوی هنای فقینر بیشنتر منی با خانوادهَ، مواننع حرکتنی کنه اینن فشنارها در خنانواده
دهنند  (. همچنننین حضننور کمرنننگ در جامعننه نیننز شننانچ ازدواج آنهننا را کنناهش مننی2631

نابیناینان مخصوصنا دختنران بیشنتر (. مخالفت جامعنه نینز بنرای ازدواج 2631، 6)اندرسون
پذیری از عننوان قشنر آسنیب  دهد که نابینایان به (. تحقیقات نشان می2631، 7است )مانه

 ی او  اهمیت باشد. تواند در درجهها میجامعه نیازمند توجه ویژه هستند و عشق در آن
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شنننناختی و یننند سننناختار مهنننم و جننندا نشننندنی در روابننن  عشنننق یننند سنننازه مهنننم روان
یان، درتاج، بیابانگرد، دلاور و شریعتی، ینب ( و هیجنانی اسنت کنه 3566فردی است )افشار

گیری اهداف باروری است و یا برای تعامل اجتماعی بنه ناشی از نیاز به دلبستگی، شکل
(. عشق یکی از نیازهای اساسی انسان 2631، 1آید )هارت شورن، پوگی و اسندکر  وجود می

(. عشننننق یکننننی از 3563)صننننادقی، صننننلاحیان و صننننالحی،  و نننننوعی پیوننننند عمیننننق اسننننت
هایی اسننت کننه تننرین مولفننه (؛ و از مهننم3121هننای ازدواج نننوین اسننت )هنندایتی،  ملزومننه

(. نظریه شش بعندی 2626، 2دهد )هادسون، لوکاس و دونیلان کیفیت زندگی را افزایش می
، « لی» د، احمدی و اعتمنادی، نژا ؛ به نقل از عیسی2663به تبیین عشق پرداخته است )نتو

گینری  ای چندبُعدی اسنت کنه زمیننه شنکل پرداز عشق تجربه (. از دیدگاه این نظریه3112
گنینو  ید پیوند ایمن را فراهم می گوس، پودو و رافا های عشنق (. انواع سبد2623، 3کند )آ

عشنق  -2عشق رومانید )اروس(: همراه با میل شدید فیزیکی به معشوق  -3ورزی شامل: 
عشننق  -1کننند تانه )اسننتورد(: در آن صننمیمیتی لننذت بخننش بننه آهسننتگی رشنند میدوسنن

یگرانننه )لننودوس(: عشننق بننه مانننند ینند تفریحاسننت  عشننق شننهوانی )مانیننا(: همننراه  -5باز
گرایاننه )پراگمنا(: عشنقی منطقنی کنه بنر عشنق واقع -1باحسادت وحالت شدید هیجانی  

عشنننق  -0وابق شخصنننیت. هنننای شنننخد و همخنننوانی بنننا منننذهب، سنننن، سننن ی نیننناز پاینننه
پایننه گاپننه(: بر کارانننه )آ ، کنننت و همکنناران، فدا ؛ بننه نقننل 2661ی مراقبننت از معشننوق )کرامننر

 (.3112نژاد،احمدی و اعتمادی،  ازعیسی

گیننری در مننورد انتخنناب  هننای افننراد در طننو  زننندگی، تصننمیم تننرین تصننمیم از شنناخد
واج و تجربه زنندگی زناشنویی (. ازد3566همسر است )میرزایی، انتظاری، کرمی و شالچی، 

، 4مناسننب میتواننند مشننکلات متعنندد عنناطفی و روانننی را بننرای نابینایننان رفننع کننند )شننولز 
های آ  و موفقیننت در انتخنناب همسننر یکننی ازدلواپسننی(. پینندا کننردن همسننری ایننده2661
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،  حسینی، کشاورزافشار و زندی جوانان است )لواسانی، پیرحیاتی، حاج تنوان  (. می3566فر
ترین مرحله در چرخنه خنانوادگی اسنت و کامینابی در مراحنل  گفت که ازدواج اولین و مهم

(. 2637، 1دیگنننر زنننندگی بنننه موفقینننت در اینننن مرحلنننه بسنننتگی دارد )آرچنننو و کمننن  داا
سنت کنه از  هنایی هنا ینا ویژگنی های همسرگزینی، ادرا  فنرد در منورد رگنه ها و ملا  اولویت

یادی از این ادرا  طالبه میید عشق خیالی یا همسر بالقوه م ها آشنکارا بنا  شود و تعداد ز
، انتخننناب نامناسنننب 2665، 2هنننا در ارتبنننا  هسنننتند )بننناس هیجنننان (. بنننه عبنننارت دیگنننر

یجی زنندگی زناشنویی  های همسرگزینی می ملا  تواند یکی از منابع فرسنودگی و زوا  تندر
دان در زمنان ازدواج بنه (. ثابنت شنده کنه منر3122زاده و اعتمنادی،  باشد )شهرابی، فناتحی

معیارهنننای جسنننمانی و زننننان بنننه معیارهنننای اقتصنننادی اجتمننناعی توجنننه بیشنننتری دارنننند 
( بر روی نابینایان نتنایج 2637) 3(. در پژوهش پتا3121)کنعانی،حمیدی فر و محمدزاده، 

کنندگان کنندگان مجنننرد آرزو دارنننند ازدواج کننننند و شنننرکتنشنننان داد کنننه تمنننامی شنننرکت
ها را از نظنر شنرای  ند که ازدواج آنها معتقدظ ازدواج خود در شرایطی که آنمتثهل به حف

زنننندگی بنننه حالنننت نرمنننا  درخواهننند آورد ابنننراز تماینننل داشنننتند. همچننننین نتنننایج پنننژوهش 
( نشننان داد کننه روابنن  جنسننی بننرای بزرگسننالانی کننه نابینننا 2631) 4ابرامسننون، بننوگز و ماسننن

سننالان بیننا اسننت. ثانینا  اخننتلاف ابنن  جنسنی بزردطور چشنمگیری مشننابه بنا روهسنتند بننه
هایی که به همان انندازه نابیننا هسنتند ثابنت بنه جنسیتی در ابراز رواب  جنسی در بین آن

 رسد. نظر می
شنود های اجتماعی خود، گناهی بنا افنرادی مواجنه میانسان همواره در زندگی و تماس

ان بیننای خنود و گناهی حتنی بهتنر و اسنت امنا هماننند همتاین  که از نعمت بینایی محنروم
کننه هننا ایننن سننبا  مطننرح اسننت کننه آنانکننند؛ بننا مشنناهده آنهننا زننندگی میتوانمننندتر از آن

ها و نیازهنایی کننند و چگوننه خواسنتهکنند، چگونه در  میبینند چگونه زندگی مینمی
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قیقننات سننازند؟ تحمانننند تحصننیلات، تعنناملات، ازدواج و عشننق را در جامعننه بننرآورده می
هایی در جامعه ایران مواجه هستند. از جمله دهد، زنان نابینا با چالشپژوهشی نشان می

اند. این بی توجهی، بی عدالتی و نادیده گرفته شدن است که زنان نابینا آن را تجربه کرده
تواند سازگاری و نقنش اجتمناعی و رشندی  تجارب، در ید زمینه فرهنگی قرار گرفته و می

(. بنا توجنه 2635، 1قرار دهد مانند عشق، ازدواج و مادر شدن )شمشیریتثثیر  تحتزنان را 
کنون پژوهشننی کننه عشننق در میننان نابینایننان را مننورد بررسننی قننرار دهنند صننورت بننه این کننه تننا

هننای انتخنناب همسننردر افننراد نابینننا نگرفتننه، ایننن پننژوهش بننه پدیدارشناسننی عشننق و ملا 
 پردازد. می

 روش تحقیق
حاضر کیفنی و طنرح منورد اسنتفاده پدیدارشناسنی تفسنیری اسنت. جهنت  روا پژوهش

تجزیه و تحلیل اطلاعات از روا تفسیری ون منن اسنتفاده شند کنه درصندد اسنت ادرا  و 
هننای انتخنناب همسننر  دینندگاه دختننران نابینننای دانشننگاه کردسننتان را در مننورد عشننق و مننلا 

آوری ر تمننام مراحننل از جمننعاسننتخراج کننند. شننش گننام، بننه وسننیله شننش مضننمون ون منننن د
هنا طبنق مصناحبه عمینق  ی گنردآوری داده ها تا نوشتن گزارا نهایی، اجنرا گردیند شنیوهداده

یافته چهره به چهره بود. فضای مطالعه شنامل تمنامی دختنران نابیننایی بنود کنه  نیمه ساختار
ی پنذیر هنای شنهر سننندج بودنند، و مشنارکت دانشجوی دانشگاه 21-20در سا  تحصیلی 

نفنر در پنژوهش مشنارکت نمودنند. بنرای  31گیری( تا حد اشباع ادامنه داشنت و نهایتنا   )نمونه
سنناختارمند صننورت گرفننت کننه در آن از ترکیننب هننا، مصنناحبه عمیننق نیمهآوری دادهجمننع

سننا  بننود. معیارهننای ورود بننه مطالعننه  23 -53سننوالات بنناز و بسننته اسننتفاده شنند. دامنننه سنننی 
: مجر سا  تمنام،  31د بودن، نابینا بودن به صورت مادرزادی، داشتن حداقل عبارت بودند از

دانشجو بنودن و در نهاینت تواننایی و امکنان برقنراری ارتبنا  کلامنی مناسنب و برخنورداری از 
 قدرت و علاقه کافی جهت صحبت در مورد موضوع مطالعه.

                              
1. Shamshiri, M 
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 ابزار پژوهش
 یافتهمصاحبه نیمه ساختار 

ت. در مرحلننه او  محقنننق براسنناس تحقیقنننات و مصنناحبه در دو مرحلنننه صننورت گرفننن
نفننر از  0هننای انتخنناب همسننر و دینندگاه خننود از  پیشننینه پژوهشننی پیرامننون عشننق و مننلا 

های آنننان، سننوالات مصنناحبه کنندگان مصنناحبه گرفتننه و سنن چ براسنناس پاسننخشننرکت
گنننننر چنننننه در هنننننر مرحلنننننه از تحقینننننق و براسننننناس پاسنننننخ های نهنننننایی را طراحنننننی کنننننرد. ا

ان، امکان تغییر و اصلاح سوالات وجود داشت. متن سنوالات طراحنی شنده کنندگشرکت
شناسی منورد بنازبینی و اصنلاح قنرار گرفنت. اولیه، توس  اساتید متخصد مشاوره و روان

: عشنق را چگوننه توصنیف منی کنیند؟  فرایند مصاحبه با سوالاتی کلنی پیرامنون عشنق نظینر
هننای  و سننوالاتی کلننی پیرامننون مننلا  هننایی دارد؟ آ  از دینند شننما چننه مننلا  عشننق ایننده

یند؟ کنیچ مناسنب  : چه معیارهایی برای انتخناب همسنر در نظنر دار انتخاب همسر نظیر
تنر  دانید؟ شروع شد و در ادامه از سوالات اکتشافی نظینر بنیش برای ازدواج را چه کسی می

  هترشندن اطلاعنات داد تر و روشن توانید توضیح بدهید؟ جهت کسب اطلاعات جامع می
دقیقننه در نوسننان بننود و زمننان و  26تننا  06شننده اسننتفاده شنند. منندت زمننان هننر مصنناحبه بننین 

شنند. تمننامی  مننی  کننننده مشننخد محننل آن از قبننل توسنن  فننردا پژوهشننگر بننا توافننق مشننارکت
هننای صننوتی ضننب  گردیدننند و پننچ از  شننده بننا اسننتفاده از دسننتگاه هننای انجننام مصنناحبه
 ا مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.ه برداری و ثبت نوشتاری آن یادداشت

 ی اجراشیوه
نفنر از دانشنجویان دختنر نابیننا مصناحبه انجنام شند و بنر  0در این پژوهش در ابتندا بنا 

ینافتی، مصناحبه نهنایی بصنورت حضنوری از مشننارکتاسناس ننوع پاسنخ ها کنندههای در
یافته بننود در زمننان مصنناحصننورت گرفننت. چننون مصنناحبه از نننوع نیمننه به چنانچننه سنناختار

کرد. در گر سوالات لازم، جامع و روشنی طراحی می اطلاعات کافی و روشن نبود، مصاحبه
کننده چنند شنند. حننین مصنناحبه اطلاعننات از طریننق بننازخوردگرفتن از اعضننای مشننارکت
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مصاحبه با دانشجویان به صورت انفرادی انجام شد و دوبار ملاقات برای مصاحبه انجام 
دقیقنه بنود. بنه منظنور دسنتیابی بنه ادرا  و  26تنا  06منانی مصناحبه گرفت. مینانگین بنازه ز

، دیننندگاه دختنننران نابیننننا در منننورد عشنننق و ملا  مصننناحبه بنننا  31هنننای انتخننناب همسنننر
های بدست آمده از مشاهده نینز بنه منتن تبندیل و در گان انجام شد. دادهکنندهمشارکت

  ظهننور کامننل مضننامین یننا درونهننای حاصننل از مصنناحبه اسننتفاده شنندند. بننرای کنننار داده
 هنا، از روا ون مننن اسنتفاده شند کنه شنامل شنش مرحلنه اسنت: های موجنود در دادهمایه

روی آوردن به پدیده مورد مطالعه.  پژوهشنگر بنه عننوان عضنو واحند در اجتمناع حضنور - 3
ک رینت داراییافته و  افراد نابینایی را مشاهده می بیننایی  کند که در میان افراد دیگر کنه ا

دهنند. شنرای  خنار زنندگی آننان، سالم هستند، حضور داشته و به زندگی خود ادامه می
ترین فعالیت پژوهش کند. از مهمپژوهشگر را به سوی ورود به دنیای افراد نابینا تشویق می

در این مرحله، تدوین سوالات پدیدارشناسنانه در منورد پدینده منورد مطالعنه اسنت. سنوالی 
یسنته ادرا  عشنق در دختنران بارهنا از خنود میکه پژوهشگر  پرسند اینن اسنت کنه تجربنه ز

یسنته مشنارکت -2نابینا چیست؟  پردازی کنندگان و اجتنناب از مفهنومکاوا در تجربه ز
کنه در طنوری  گیری در ابتدا از نوع هدفمند اسنت؛ بنهباشد. در این راستا، نمونهها میداده

کنندگان، با مراجعه به خوابگاه دختنران ی به مشارکتاین مطالعه، پژوهشگر برای دستیاب
تثمننننننل بننننننر  -1ای را وارد مطالعننننننه کردننننننند. کنندههای کردسننننننتان مشننننننارکتدانشننننننگاه

هنا در قالنب مضنامین اسنت. از های ذاتی پدینده منورد مطالعنه و پدیدارشندن آنمایهدرون
شد کنه شنامل سنه تحلیل مضمون ارائه شده توس  ون منن، برای ظهور مضامین استفاده 

، انتخابی و جزبهراهبرد کلی ، هنر یند از مصناحبهباشد. در رویکنرد کلیجز مینگر ها نگنر
، مطالعننه و در آن تثمننل می شننود و بننه ایننن سننوا  باینند پاسننخ داده شننود کننه توسنن  پژوهشننگر

ها به طنور عنام، حامنل چنه پینام ینا مضنمونی هسنتند. پژوهشنگر اینن راهبنرد را در مصاحبه
شنود؛ بدینصنورت در پاینان چنند مصناحبه بنه همنین ها نیز متصور میمه مصاحبهمورد  ه

دهنند. در دهننند، پاسننخ میها از چننه واقعیتننی خبننر میسننوا  اخیننر کننه مجمننوع مصنناحبه
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، کلمات، جملات و سطرهای مصاحبه بنه «جز انتخابی و جزبه»راستای دو راهبرد بعدی 
اسنتفاده از هننر  -5شنود. ا اسنتخراج میهندقت مطالعه و واحدهای معنایی موجود در آن

نوشتن و بازنویسی است. پژوهشگر نوشتن و بازنویسی را راهبردی برای عمق بخشنیدن بنه 
اسناس، هندف نهنایی پنژوهش پدیدارشناسنی،  کنه بنر طوری دانند، بنهپدیده موردمطالعه می

وجنود  خلق ید متن پدیدارشناسانه است. در این مطالعه نوشتن در طنو  انجنام پنژوهش
ها به متن قابل تحلیل، یاداشت در منورد نکنات مهنم پدینده منورد داشت. تبدیل مصاحبه

ها، نوشننتن در مننورد مضننامین و پیوننند دادن مضننامین بننه بررسننی، نوشننتن در مننورد مصنناحبه
حفظ ارتبا  قنوی و معطنوف  -1پذیر است. هم، همگی با استعانت از هنر نوشتن امکان

ز راهبردهایی برای عملی ساختن این اصل استفاده کرده و در به پدیده است. پژوهشگر ا
کنندگان تمام مراحل تحقیق سوا  پژوهش را در نظنر دارد. حفنظ ارتبنا  قنوی بنا مشنارکت

نیننز بننه عنننوان افننراد درجننه ینند، همچنننین تجربننه مننورد مطالعننه و تعمننق در پدیننده از دیگننر 
بننا ارتبننا  دادن اجننزاء وکلاسننت. در ایجنناد تننوازن در بافننت پننژوهش  -0باشنند. راهبردهننا می

کننند بننه عقننب برگشننته و مراحننل هننا، پژوهشننگر سننعی میتمننام طننو  تحقیننق و تحلیننل داده
ها خوانده و با تفکر و اندیشه مورد کنکاا قرار پژوهش را دوباره بررسی کند. به کرات داده

هنا، بنین داده شنود یند ارتبنا  قنویها، سعی میسازی در دادهگیرند. در طی این یرقهمی
ها ایجنادگردد. دانستهها و واحدهای معنایی جزء، تفسیرها و پیشمضامین، زیر مضمون

پنذیری،  پژوهشگر برای بررسی صحت و دقت مطالعه اقداماتی در جهت چهار معیار باور
پننذیری، مطننابق پیشنننهاد گابننا و لینکننولن انجننام  پننذیری، تاییدپننذیری و اطمینننان انتقننا 

ر گنننننرفتن سنننننوا  اصنننننلی پنننننژوهش در تمنننننام مراحنننننل تحقینننننق، تعامنننننل دهننننند. در نظنننننمی
ک ر کنندگان و انتخننننناب آنبخش بنننننا مشنننننارکتاطمیننننننان هنننننا یننننننی از تجربنننننه بنننننا حننننندا

پنننذیری، یادداشنننت ها بنننه منننتن، ینننرق شننندن در برداری، دقنننت در تبننندیل مصننناحبهتغییر
هننا توسنن  دهکنندگان، تحلیننل داها بننا مشننارکتهننا، تطبیننق دادن یننا چنند کننردن یافتننهداده

، توصننیف زمینننه پننژوهش، حفننظ مسننتندات و روشن هننا در تمننام سننازی فعالیتپژوهشننگر
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النذکر هایی است که در راستای رعاینت چهنار اصنل فوقمراحل پژوهش از جمله فعالیت
 گیرد.انجام می

 هایافته
های انجام شنده پیرامنون گفتگوی طولانی مدت با دانشجویان دختر نابینا و مصاحبه

هننا در جنندو  خلاصننه گردینند. تننم پدینندار شننده از داده« ادرا  عشننق»ادرا  عشننق در تننم 
های تشنکیل خنود ها در ارتبا  بنا زینر مضنمونآمده است. در ادامه، هر ید از تم 1شماره 

 مورد بررسی قرار گرفتند. 

 «ادراک عشق»ها های پدیدارشده ازداده. ساختار تم1لجدو
 طبقات هاتم

عشننق حقیقتننا وجننود دارد، منحصننر بننه فننرد بننودن، پاینندار ماننندن، مقنندس بننودن، فراجسننمانی  باورها
 بودن، اعتقاد به عشق واقعی و ییر واقعی.

 رفتارهای عاشقانه
 خوشایند

وفنناداری و دوسننت گاه، صننداقت، توجننه، اعتمنناد، ازخننود گذشننتگی، تکیننه
 داشتن.

 تابی، عدم آسایش در زندگی. بی ناخوشایند
بر ورزی تأثیرعشق

 زندگی
 معبت

 
شور زندگی، امیند، روزهنای بنه یناد مانندنی، حنچ خوشنایند، کمنا  آرامنش، 

کردن انگیزه.دلبستگی به زندگی، تحمل سختی  ها و پیدا
، سود عشقی منفی  جدایی، فراموا نکردن یکدیگر

، اخلاق خوب، زیبایی جذب کنندهعامل  حرف زدن، پر کردن خلأ، زبان بدن، لمچ، بوی عطر

 ها و باورهای عشقتم اول: پنداشت
گنذارد. را بنه نمنایش می« ادرا  عشنق»این مضمون بخشی از ساختار مضمون اصلی 

را  مصاحبه با مشارکت کننندگان در منورد ادرا  عشنق، بناور بنه عشنق در زنندگی نابیناینان
ترین در ، باور و ایمان به وجود عشق است. سازد. برای مشارکت کنندگان مهمروشن می
 خود از هشت زیر مضمون تشکیل شده است.« ها و باورهای عشقپنداشت»مضمون 
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 . تم ادراک از عشق، طبقات و نمونه مصاحبه2جدول 
 نمونه مصاحبه طبقات

 (3)کد«. شناسهنداشته باشه هیچوقت خودا رو نمیانسان تا عشقی » عشق حقیقتا وجود دارد

گننر کسننی را دوسننت داشننته باشننم فننورا بگننویم کننه عشننق اسننت» منحصر به فرد بودن تجربه عشق «. نمننی شننود ا
 (2)کد

گنه خنودا و همنه بنه منن بگنن اشنتباه » جاودانگی عشق فراموشنی امکان نذیر نیسنت و حتنی ا
 (0)کد«. تونمکنی باز من میگم نمیمی

 (16)کد «. شودعشق مقدسه و به رابطه بین دختر و پسر خلاصه نمی» مقدس بودن عشق
 (12)کد«. عشق جسمی نیست، روحی است باید با وجودت لمسش کنی» جسمانی عشق فرا

 (10)کد«. عشق اونیه که دوستت داشته باشه، شرایطت رو ب ذیره» عشق واقعی
گر کنارت » بى معنایى زندگی بى عشق  (15)کد«. کنی دنیا پوچهنباشه حچ میا

 (12)کد «. خوادعشق حرمت می» ارزشمندی عشق

 طبقه اول: عشق حقیقتا وجود دارد
قننرار « ادرا  از عشننق»مضننمونی اسننت کننه خننود جننزء زیننر مضننمون « بنناور بننه عشننق»
گان از محی  زندگی، به وینژه رابطنه کنندگیرد. این زیرمضمون حاصل تجربه مشارکتمی
 باشد. ها با اطرافیان میآن

 تواند عشق باشدطبقه دوم: هر احساسی نمی
توانند عشنق باشند هر چیزی نمی عشق واقعا وجود دارد،»ی او  گفت: کنندهمشارکت

 «.توانیم کسی را دوست داشته باشم فورا بگویم که عشق استو نمی

 طبقه سوم: عشق پایدار است
درعشننق واقعننی حاضننری هننر کنناری بننرایش بکنننی و در » ی او  گفننت:کنندهمشننارکت
 «.رودها استقامت کنی و هیچوقت از بین نمیمقابل سختی

 طبقه چهارم: عشق مقدس است
عشق مقدس است و به رابطه بین دختر و پسر خلاصه »ی دوم گفت: مشارکت کننده
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یمنمی  «. شود، ما عشق به خدا، به مادر و حتی به ید کتاب هم دار

 طبقه پنجم: عشق فرا جسمانی است
عشنق بنه دلنه ننه بنه چشنم و زیبنایی تنهنا بنه چشنم »ی دوازدهنم گفنت: کنندهمشارکت

 «. نیچ بلکه با چشم د 

 بقه ششم: عشق واقعی با غیرواقعی فرق داردط
عشق اونیه که طرفت دوستت داشته باشه، مشکلاتت »ی سوم گفت مشارکت کننده

 «.و تمام شرایطی که داری رو قبو  کنه

 طبقه هفتم: ارزشمند بودن عشق
خنواد و هیچوقنت حرمنت عشنق عشنق حرمنت می»ی هفندهم گفنت: مشارکت کننده

 «.نمیشه بشکنه

 هشتم: بی معنی بودن زندگی بدون عشقطبقه 
گنر طنرف »ی دوازدهم، گفت: مشارکت کننده عاشقی احساس خوشنایندی هسنت و ا

گننر کنننارت نباشننه دنیننا پننو  و  باهننات باشننه هننیچ مشننکلی نننداری و زننندگی خیلننی خوبننه، ا
 «.خالیه

 تم دوم: رفتارهای عاشقانه
تجربننه عشننق بننه بننروز  دهنند کننه آنننان در کنندگان نشننان میبخشننی از تجننارب مشننارکت

کنند. رفتارهنای عاشنقانه خنود از دو تنم رفتارهای عاشقانه حساس بوده و آن را تقویت می
، «اعتمناد»، «توجه کنردن»، «صداقت»، «گاهتکیه»، «از خود گذشتگی»رفتارهای خوشایند 

عندم آسنایش در »، «بنی تنابی»و رفتارهنای ناخوشنایند نینز از « دوست داشنتن»، «وفاداری»
 تشکیل شده است.« دگیزن
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 ها و نمونه مصاحبه. تم رفتارهای عاشقانه )خوشایند و ناخوشایند(، طبقه3جدول
 هامصاحبه تم )خوشایند(

 (1)کد«. حاضر باشی هرکاری که از دستت بربیاید برای آن شخد انجام بدهی» ازخودگذشتگی

توانست یند و می کرد قدرت عجیبی در صداا بود، که من را جذب خودا می» گاهتکیه
 (36)کد«. تکیه گاه برایم باشد

کم این بود» صداقت  (33)کد«. صداقتش مهم بود و اولین ملا
 (32)کد«. کنهشدم که کسی به من توجه میمن خوشحا  می» توجه کردن

 اعتماد
کسی باشه که تو زندگی بتونم بهش اعتماد داشته باشم و اونم بتونه به من اعتمناد »

 (31)کد «. کنه
 (26)کد «. انتظار تعهد دارم و اینکه کسی دیگه نیاد تو زندگی» وفاداری

 (1)کد«. هر کاری که از دستت بر بیاید، برای آن شخد انجام بدهی» دوستداشتن
 هامصاحبه تم )ناخوشایند(

 (.22)کد« کنمشم و گریه میبعضی وقتا دلتنگش می» تابى بى
گر طرف خوب برخورد نکنه باهاتتونه انسان نمی» عدم آسایش  (12)کد«. راحت زندگی کنه. ا

 رفتار عاشقانه خوشایند
 گذشتگی طبقه اول: ازخود

عشق واقعی یعنی هر کاری که از دستت بر بیاید بنرای »ی او ، گفت: کنندهمشارکت
 «.آن شخد انجام بدهی

 گاهطبقه دوم: تکیه
صندایش بنود، کنه منن را بنه خنودا قندرت عجیبنی در »ی او ، گفنت: کنندهمشارکت

 «.توانست ید تکیه گاه برایم باشدکرد و می نزدید می

 طبقه سوم: صداقت
کنه منن را از صداقت و راستگوییش خوشنم اومند، و این»ی نهم، گفت کنندهمشارکت

 «.با این محدودیتی که داشتم قبو  کرد
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کردن  طبقه چهارم: توجه 
هنایی کنه خنودم بنه آنهنا توجنه نکنرده  بود، به چینز با من صادق »ی او : کنندهمشارکت

 «.شدم براا مهم هستمکرد و خوشحا  می بودم به اشاره می

 طبقه پنجم: اعتماد
اعتماد خیلی برایم مهم بود من خیلی دیر به او اعتماد »ی او ، گفت: کنندهمشارکت

گر چه خیلی دیر می روی اعتمادم حسناب  توانمتوانم اعتماد کنم اما بعد از آن میکردم، ا
 «.کنم و خیلی دیر فراموا کنم

 طبقه ششم: وفاداری
، کسی دیگه »ی او ، گفت: کنندهمشارکت انتظار دارم پای تعهدا بماند تا آخر عمر

 «.نیاد تو زندگیش و دوست ندارم محبتی که ما  منه با کسی دیگه تقسیم بشه

 طبقه هفتم: دوست داشتن
شنندم در خوابگنناه بننا عشننقم وقتننی مدرسننه اذیننت می»ی ششننم، گفننت: کنندهمشننارکت

 «.کردتر می شدم، همه چیز رو برام راحتزدم آرام میحرف می

 رفتارعاشقانه ناخوشایند
 طبقه اول: بی تابی

دوس دارم یکننی باشننه بهننش برسننم راحننت بتننونم هننر »ی پنننجم، گفننت: کنندهمشننارکت
 «.بزنملحظه بهش زنگ بزنم، دلم براا تنگ میشه باهاا حرف 

آسایش در زندگی  طبقه دوم: عدم 
دونسنتم بایند دیوونه شده بنودم هنر لحظنه جنوری بنودم نمی»ی چهارم: کنندهمشارکت

، لحظهچیکار کنم، یه لحظه بهم می ...، منم دیگه بینزار ای میگفت خواهر گفت عشقم و
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خیلنی  گرفت.گشت جوری حرفاشو پچ میکه برمیزد یا اینشدم، سردتر باهام حرف می
 «.بند نبود خیلی دم دمی بودبه حرفاا پای

 ورزی بر زندگیتم سوم: تأثیرات عشق
، حرکننت آفننرین و آرام بخننش اسننت، هننراس انگیننز و  عشننق بننه همننان میننزان کننه لننذت آور

تننا حنندی بنندین بسننتگی دارد کننه فننرد از عشننق چننه تننثثیر  ویرانگننر اسننت. ایننن هننر دو نمونننه
ورزی بننر تننثثیرات عشننق»رود، مضنمون ور پننیش مننیشنود و چطنندانند، چگونننه عاشننق میمی

تجربنه منفنی »، «تجربنه معبنت ادرا  شنده از عشنق»شناسی  از دو ساختار پدیدار « زندگی
ی چهنارم بنه اینن سناختارها و تشکیل شده است، در جندو  شنماره« ادرا  شده از عشق

 های آن اشاره شده است.زیرمضمون

 هاها و نمونه مصاحبه، طبقه«منفی»، «مثبت»زندگیورزی بر . تم تأثیرات عشق4جدول 
 هامصاحبه مثبت

زدم تن ش قلنب حچ عمیقی نسبت به اون داشتم، در اون حد که وقتنی باهناا حنرف منی» شورزندگی
 (56)کد« داشتم

هیچوقت دلم سراغ کسی دیگه نمیره، بیشتر از هر زمان دیگنه عاشنقش هسنتم و امیند دارم » امید
 (31)کد« بهش برسم

کنم و دوس دارم به هنر چنی فکنر کننی همنون اتفناق میفتنه، مننم همیشنه بنه همنون فکنر منی»
 (.16)کد« بهش برسم

کنرد دنینای خنوبی داشنتیم ولنی دیگنه ریزی میمن پشت کنکنوری بنودم همیشنه بنرام برنامنه» یاد ماندنیبهروزهای
 (51)کد« قسمت نبود

خندیندم یعننی بنه بنه تمنام دنینا می( » 57)کند «. ما  تو هسنتکنی، تمام دنیا احساس می» حس خوشایند
 (.17« )تمام مردمش به تمام مشکلات دنیا

 (10)کد« تونه آرامش به زندگیت بدهعشق ید محبته که می» در عشقآرامشکمال
 بهدلبستگی

 زندگی
 (12)کد« کنیماگه عشق باشه، بیشتر به اون زندگی دلبستگی پیدا می»
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کننردم وقننت کننه باهنناا درد و د  می خواسننت و وقتننیمننن را فقنن  بننرای لحظننات آنننی نمی» انگیزهپیداکردن
 (11)کد« میذاشت

 (5)کد« ها بتوانی استقامت کنیبا دلی محکم در مقابل سختی» هاتحمل سختی
 هامصاحبه منفی
کنه مجبنور بنودم  بنرام سنخت بنود ایننتوانستم با این موقعیت کنار بیام، خیلنی تا دوماه نمی» حذف کردن 

 (17)کد«. جوابشو ندم
نکردنفراموش
 یکدیگر 

گننر بننا دختننرای دیگننه باشننه بنناور نمننی» «. کنم مگننر خنندا قسننمت نکنننداعتمنناد کامننل دارم و ا
 (37)کد

 طبقه اول: شور زندگی
زدم تنن ش قلننب داشننتم، وقتننی باهنناا حننرف مننی»چهننارم، گفننت:   یکنندهمشننارکت

دونم اینقد دوستش داشنتم حاضنر بنودم بخناطرا قیند دانستم ولی اینو مینمیدلیلش را 
 «.همه چی رو بزنم

 طبقه دوم: امید
گننر بننا دختننر باشننه بنناور نمننی»ی او ، گفننت: کنندهمشننارکت کنم اعتمنناد کامننل دارم و ا

 «. مگر اینکه خدا قسمت نکند وگرنه امیدوارم بهم برسیم

 طبقه سوم: روزهای به یاد ماندنی
مخالفننت خننانواده نذاشنت بهننم برسننیم او  همننه چیننز »نهننم، گفننت:   یکنندهمشنارکت

 «.زدیمخوب بود، همدیگرو خیلی دوست داشتیم، در مورد آینده حرف می

 طبقه چهارم: حس خوشایند
هنا احساساتشنون شنبیه همنه و مننم احسناس  عاشنق»ی هشتم گفت: مشارکت کننده

 «. شدمشد منم ناراحت میاون ناراحت می کردم کل دنیا در تصرف منه. وقتیمی

آرامش در عشق کمال   طبقه پنجم: 
توننه تنوی زنندگی خیلنی عشنق یند محبتنه کنه می»ی چهارده، گفنت: مشارکت کننده

 «.بینمچیزا رو بهت بده من کما  آرامش رو توی عشق می
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 طبقه ششم: دلبستگی به زندگی
گنه عشنق اگه عشق باشه بیشتر »ی سوم: کنندهمشارکت ینم، ا به زنندگی دلبسنتگی دار

 «.نباشه زندگیمون خیلی دوام نمیاره

کردن انگیزه  طبقه هفتم: پیدا 
که این پسر را شناختم، فهمیدم واقعنا دنینای ولی وقتی»دوم، گفت:   یهکنندمشارکت

 «.دیگری هم وجود دارد.

 هاطبقه هشتم: تحمل سختی
ها که با دلی محکم در مقابنل سنختیعشق این است »ی او ، گفت: مشارکت کننده

 «.بتوانی استقامت کنی

ک شده از عشق  تجربه منفی ادرا
 طبقه اول: جدایی

ام بننا ازدواجمننون مخالفننت واقعننا دوسننتش دارم امننا خننانواده»سننوم:   یکنندهمشننارکت
کردن، اونم واقعا من را دوست داشت. مجبور شدم فراموشش کنم و واقعا ضنربه خنوردم تنا 

 «.توانستم با این موقعیت کنار بیامنمیدو ماه 

 طبقه دوم: فراموش نکردن یکدیگر 
یادی »ی چهارم: کنندهمشارکت اون مواقع خیلی حچ خوبی داشتم، انگیزه و انرژی ز

یم رو از دست دادمداشتم، اما از وقتی  «.که رفت کل انر 

کننده  تم چهارم: عامل جذب 
در میان دانشجویان داشت، اینن تنم « عشقادرا  »این تم نقش مهمی در نشان دادن 
شناسی تشکیل شده است کنه شنامل طبقنات زینر از شش ساختار مهم یا طبقات پدیدار 

 است.
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 هاای از مصاحبه. تم عامل جذب کننده عشق، طبقات آن و نمونه5جدول 
 هامصاحبه طبقات
در  لطافت

 حرف زدن
 (.7)کد«. کندصدای طرف مقابل مرا جذب می»

ام جداشنده بنودم کمنی سنخت بنود و اینن خنانم همشنهری وقتی به خوابگناه آمنده بنودم، از خنانواده» پرکردن خل 
 ( 2)کد «. کردم کسی از اعضای خانواده خودم هستخودم بود احساس می

افراد نابینا با لمچ کردن دسنت و اجنزای صنورت همندیگر اون ننوع حنچ دوس داشنتن، میناد تنوی » دستگرفتن
 (21)کد«. ذهنشون

 (15«. )در  و اخلاق داشته باشه» اخلاق خوب
فرد ویژگی

 ازدیددیگران
«. کننبینیم یا با تعریفایی که دیگران در منورد ظناهر و زیبنایش منیمعمو  ما عشق رو یا با لمچ می»

 (53)کد
 (55)کد«. از بوی ادکلنش خیلی خوشم اومد» بوی عطر 
 (53)کد«. کنی میدونی که چطورهکه بادستت لمسش میوقتی زیبایی برام مهمه،» زیبایى
چطور حرکت کنه درست معل ید فرد عادی، ابهنت داشنته باشنه، درسنت راه بنره، درسنت بشنینه. » زبان بدن

بینم دوس دارم افننرادی کننه نننزدیکن و دوروبننرم اینننا بننرای مننن نابینننا خیلننی مهمننه، چننون خننودم نمننی
 (52«. )نظرشان عو  نشههستن، درمورد این ید نفر 

 طبقه اول: لطافت در حرف زدن
کننند، از طریننق آن بننه رفتننار و  صننداا منننو جننذب مننی»ی او ، گفننت: کنندهمشننارکت

 «.کنمهایش توجه می کار 

 طبقه دوم: پرکردن خل 
وقتی خوابگاهی بودم و از خانواده دور شدم اینن خنانم »او ، گفت:   یکنندهمشارکت

 «.کردم کسی از اعضای خانواده خودم هستاحساس میهمشهری خودم بود 

گرفتن دست )تماس فیزیکی(  طبقه سوم: 
ک ننرأ بننا لمننچ کننردن دسننت و اجننزای صننورت »ی هشننتم: مشننارکت کننننده افننراد نابینننا ا

 «. همدیگر اون نوع حچ دوس داشتن، میاد توی ذهنشون
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 طبقه چهارم: اخلاق خوب
ش خیلننی خوشننم اومنند، مننن اوایننل خیلننی از اخلاقنن»ی سننوم، گفننت: کنندهمشننارکت

 «.کردگفت اینجوری نباا. خیلی بهم محبت میخجالتی بودم همش بهم می

 طبقه پنجم: توصیف دیگران 
بینیم یا با تعریفایی معمولأ ما عشق رو یا با لمچ می»ی چهارم، گفت: کنندهمشارکت

 «.کنندکه دیگران در مورد ظاهر و زیبایش می

 عطر طبقه ششم: بوی 
اا که برام توصیف کردن و بخصور ادکلنش قیافه»ی ششم، گفت: کنندهمشارکت

 «.خیلی دوست دارم

 طبقه هفتم: زیبایی
کننه تننو زیبننایی بننرام مهمننه، شنناید سننوا  باشننه این»هشننتم، گفننت:   یکنندهمشننارکت

کننه بننا دسننتت لمسننش بینننی چطننور زیبننایی بننرات مهمننه؟ ولننی خننب مهمننه تننو وقتینمی
 «.میدونی که فلانی چطورهکنی می

 طبقه هشتم: زبان بدن
مهمننه کننه چطننور حرکننت کنننه معننل ینند فننرد عننادی »ی هشننتم، گفننت: کنندهمشننارکت

ابهت داشته باشه، درست راه بره، درست بشینه. مهمه که  افرادی که  دورو برم هستن، در 
 «.مورد اون نظرشان عو  نشه

ک  های انتخاب همسر بخش دوم: ملا
های انجنننام شنننده پیرامنننون نی مننندت بنننا دانشنننجویان نابیننننا و مصننناحبهگفتگننوی طنننولا 

چنننین  و هننم« فننردی و ارتبنناطیهننای بینملا »هننای انتخنناب همسننر در تننم اصننلیملا 
هنا درجندو  هنای پدیندار شنده از دادهخلاصه گردیند. تم« فردی و فردیهای درونملا »
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ینند از تم7شننماره     بننا طبقننات تشننکیل خننود مننورد هننا در ارتبنناآمننده اسننت. در ادامننه هر
 گیرند.بررسی قرار می

 هاهای پدیدارشده از داده. ساختار تم6جدول 
 طبقات هاتم

ک و بین فژژردیهژژایملا
 ارتباطی

هنننای ارتبننناطی مناسنننب، تعهننند و پایبنننندی، در ، سنننازگاری، انتظنننارات معقنننو ، مهارت
 اصلی،انتظارات معقو  از خانواده

ک و فردیدرونهایملا
 فردی

سلامت روانی و جسمی، زیبنایی، معلولینت، صنداقت، خیاننت نکنردن، احتنرام گذاشنتن، 
 عدم چشم داشت مالی، وضعیت مالی مناسب، تحصیلات، داشتن خانه و ایمان

ک  فردی و ارتباطیهای بینمضمون اول: ملا
کننی کننه بیشننتر مشننارکت کنننندگان بننرای از میننان ملا  هننای بننین فننردی و ارتبنناطی ملا

ی اسنننت. در جننندو  شنننماره« در  و در  متقابنننل»انننند، خننناب همسنننربه آن اشننناره کردهانت
 های آن آمده است.هشتم این تم، طبقات و مصاحبه

ک7جدول  های آنای از مصاحبهفردی و ارتباطی، طبقات و نمونههای بین. تم ملا
 هامصاحبه طبقات
 (31)کد«. به پای تعهدا بماند تا آخر عمر انتظار احترام و تعهد دارم و اینکه » تعهد و پایبندی

گر در آینده خانه را تمیز کردم و کم و کاستی»  درک کردن ای داشت من را سرزنش نکند و در حد یند ا
هنا در عشق تفاهم هیچ معنایی نداره بلکه قبو  کردن تفاوت«. »همنوع خودا، درکم کند

 (35)کد«. مهمه
از رفتنناراا شننبیه خننودم بننود. در مننورد علایننق شننبه یننذا ازا  از علایقمننون پرسننیدم خیلننی» سازگاری

گیر نباشننه، وقتننی گفننت کمننی بنند یذاسننت اسننترس تمننام وجننودم کننه بهانننهپرسننیدم ایننن
 (21)کد «. راگرفت

 (11)کد«. از همدیگر انتظارات معقو  داشته باشیم،» انتظارات معقول
های خودا را به جامعه ثابت کنه باشه و تواناییدوست دارم توی اجتماع حضور داشته » های ارتباطیمهارت

روابنن  (. »27)کنند«. کننه جامعننه فکننر نکننند چننون معلننولیم باینند محنندودیت داشننته باشننیم
 (20)کد«. اجتماعی برام مهمه چون خودم اجتماعی هستم دوست دارم اونم باشه
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 هامصاحبه طبقات
انتظژژژژژژارات معقژژژژژژول از 

 خانواده اصلی
کننار رو بکننه انتظنار دارم وجننود منا براشنون مهننم توانند اینن محندودمون نکننن کنه نابینننا نمی»

 (22)کد«. باشه
دار که مادر منن خاننهفرهنگ برام مهمه، ید خواستگار داشتم مادرا معلم بود درصورتی» تناسب فرهنگی

 (11)کد«. ساز باشه تواند در آینده برام مشکلبود و می

 تعهد و پایبندیطبقه اول: 
 «.انتظار احترام و تعهد دارم تا آخر عمر »کننده او ، گفت: مشارکت
خیلی مهمه چون بزرگرین پیمان بنرا زنندگی بسنتن اون پیمنان »ی دوم: کنندهمشارکت

 «. است

کردن  طبقه دوم: درک 
کنه چقندر قندرت درکنت بنالا در  متقابل خیلی مهمنه، این»هشتم:   یکنندهمشارکت

 «. باشه 

گاری  طبقه سوم: ساز
ازا پرسننیدم تننا چننه حنند دوسننت داره مننن اجتمنناعی »او ، گفننت:   یکنندهمشننارکت

کننش خنانوادهباشم، از انتظاراتش پرسیدم با خانواده اا پرسنیدم بنا ات چگونه باشم،از وا
تونه با ید نابینا چگوننه که دو تا نابینا قراره باهم ازدواج کنند، برخوردشون میاینتوجه به 

 «.باشه. آیا محدودیت قائل هستن؟

 طبقه چهارم: انتظارات معقول داشتن
دوس دارم یه زندگی معمولی و ارامداشته باشیم، من » ی ششم، گفت: کنندهمشارکت

م، از نظر مالی معمولی باشه، راحت و صادق باشه، رو خونه اسیر نکنه ودوتامون آزاد باشی
 «. بهم دروغ نگیم
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 های ارتباطی مناسبطبقه پنجم: مهارت
دوسنننت دارم تنننوی اجتمننناع حضنننور داشنننته باشنننه و »او ، گفنننت:   یکنندهمشنننارکت

ینم توانایی های خودا را به جامعه ثابت کنه که فکر نکنند چون معلنولیم محندودیت دار
ت کاملا آرامی دارم، طرفم شلوغ باشه، باهوا باشنه و بنرای حنوادثی و چون خودم شخصی
 «.های خاصی را پیدا کنهحلکه پیش میاد بتونه راه

 طبقه ششم: انتظار معقول در خانواده اصلی
توانننند هنننا محننندودمون نکننننن کنننه نابیننننا نمیخانواده» او ، گفنننت:   یکنندهمشنننارکت

... وجود ما برای این ها مهم باشه و این خلا را برامون ایجاد نکننن کنه خانوادهکار رو بکنه و
ها فرق میکنن انتظارات عادی ازمون داشته باشن در حد تنوان هامون با بقیه بچهاین بچه
 «.خودمون

 طبقه هفتم: تناسب فرهنگی
فرهنگی چون منن از خنانواده  -از لحاب اقتصادی»ی دوازدهم، گفت: کنندهمشارکت

 «.هستم دوست ندارم خیلی از من سرتر باشهمتوس  به پایین 

ک  فردی و فردیهای درونتم دوم: ملا
گذارد. را به نمایش می« های انتخاب همسر ملا »این تم بخشی از ساختار تم اصلی

یسنننته ملا مصننناحبه بنننا مشنننارکت هنننای انتخننناب همسنننر در  کنندگان در منننورد تجربنننه ز
سنننازد. از جملنننه نابیناینننان را روشنننن می دانشنننجویان نابیننننا، اهمینننت انتخننناب در زنننندگی

انننند: کنندگان بنننه آن اشننناره کردهفنننردی، کنننه بیشنننتر مشنننارکتهنننای درونتنننرین ملا مهم
های آن منورد اسنت. در جندو  شنماره هشنتم اینن تنم و طبقنه« نناتوانی مشنتر »، «زیبایی»

 بررسی قرار گرفته است. 
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 های مصاحبهها، طبقات و نمونه. تم8جدول
 هامصاحبهینمونه تطبقا 

«. از نظننر روانننی و جسننمانی سننالم باشننه بتوننننه سرپرسننتی خننانواده را بننر عهننده بگینننره» و جسمانی  روانیسلامت
 (25)کد

 (53)کد«. زیبایی مهمه» زیبایى
گه معلولیتی داره از ناحیه چشم نباشه. معلولیت جزئی داشته باشه» معلولیت  (12)کد«. ا
صداقت کسی که از ته قلب بخواد نه بخاطر منفعت. دروغ و پنهانکناری فق  و فق  » صداقت

 (33)کد«. نباشه
گر دو نفر همدیگرو دوست داشته باشن، اون حچ تا ابد باقی بموننه ننه اینن» خیانت نکردن کنه فقن  ا

 (06)کد«. برای یه مدت کوتاه باشه، به همدیگرخیانت نکنن
)کد «. خانواده، معلأ سالگرد ازدواج زنش رو ببره رستورانی جشن بگیرهاهمیت بده به »  احترام گذاشتن

10) 
«. مخارجمون را تنامین کننن  منتظر این و اون نباشه که معلا ارثی بهش برسه و خانواده» نداشتن چشم داشت 

 (32)کد
 (23)کد«. از لحاب اقتصادی وضع عادی داشته باشه»  وضعیت مالی مناسب

 (21)کد«. نباشه حداقل در حد لیسانچ باشهبیسواد » تحصیلات
 (13)کد«. مسکن داشته باشه» داشتن خانه

 (11)کد«. ایمان داشته باشه» ایمان

 طبقه اول: سلامت جسمی و روانی
کنتر  روی اعصاب داشنته باشنه چنون در زنندگی »دوازدهم، گفت:   یکنندهمشارکت

ینناد هسننتند و بننا ینند مننرد عصننبی سننر ایننن موضننوعاخننتلاف سننلیقه تننوان ها نمیها خیلننی ز
 «. بحا کرد

 طبقه دوم: زیبایی
کننننی کنننه لمسنننش میزیبنننایی مهمنننه، وقتی»هشنننتم، گفنننت اسنننت:   یکنندهمشنننارکت

 «.ورهمیدونی که فلانی چط
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 طبقه سوم: معلولیت
چننون خننودم نابینننا هسننتم قطعننث ینند فننرد سننالم کمتننر »دهننم، گفننت:   یکنندهمشننارکت

گه قرار باشه معلنولیتی داشنته باشنه از ناحینه چشنم  مایل هست بخواد با من ازدواج کنه، ا
 «.نباشه، معلولیت جزئی داشته باشه

 طبقه چهارم: صداقت
 «.تظار دارم که دروغ نگه، صادق باشهان»ی سیزدهم، گفت: کنندهمشارکت

 طبقه پنجم: خیانت نکردن
گر دو نفر واقعا همدیگرو دوست دارن اون حنچ »ی هجدهم، گفت: کنندهمشارکت ا

 «.که فق  برای یه مدت کوتاه باشه، به همدیگر خیانت نکننتا ابد هست نه این

گذاشتن  طبقه ششم: احترام 
یم، دوس دارم وقتی به»ی سیزدهم، گفت: کنندهمشارکت که مینرم همدیگر احترام بزار

کننه سننالگرد تننوی زننندگی اون بدونننه روز تولنند مننن کننی هسننت و بننی تفنناوت نباشننه. یننا این
 «.ازدواجمون حتی ید گل ساده هم بیاره

 طبقه هفتم: نداشتن چشم داشت مالی
 دوس دارم کنناری بننرای خنودا داشننته باشننه و چشننم و »او ، گفننت:   یکنندهمشنارکت

هنا خنرج و مخنارجمون را تنامین انتظار این و اون نباشه که معلا ارثی بهنش برسنه و خانواده
 «. کنن

 طبقه هشتم: وضعیت اقتصادی مناسب
و آمنند   وضننعیت اقتصننادی مهمننه، چننون بننرای رفننت»هشننتم، گفننت:   یکنندهمشننارکت

یم. ینا وسنایل گیریم بجای اینآژانچ می آشن زخونه بنرا ینه دختنر که با عصا از خیابان بگذر
 «.هات یه پرستار بگیری، خوب تربیتش بکنیتونی برا بچهراحت تهیه میشه حتی می
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 طبقه دهم: تحصیلات
تحصیلات داشنته باشنه، از دینپلم کمتنر نباشنه »دهم، گفت است:   یکنندهمشارکت

 گم حتمننث اون دکتننرا داشننته باشننه نننه حننداقل در حنند دیننپلمچننون مننن فننوق لیسانسننم نمننی
 «. باشه

 طبقه یازدهم: داشتن خانه
ید فرد نابینا توی زندگی خیلی هزینه براا مهمه، »ی هفدهم، گفت: کنندهمشارکت

چون هزینه رفت و آمد براا آسان میشه امکاناتی که بتونه کنار زنندگی رو آسنون کننه، منعلأ 
ن میندونین کشی از روی دوشمون برداشته بشه. خودتنو ای داشته باشه که بار اسبابخونه

 «.کشی سخته حتی برای ید فرد عادی چه برسه به ید فرد معلو  اسباب

 طبقه دوازدهم: ایمان
مطالعننه طنننولانی منندت بنننا «. ایمننان داشنننته باشننه»ی پننانزدهم، گفنننت: کنندهمشننارکت

یسنننته عشنننق و دانشنننجویان دختنننر نابیننننا و مصننناحبه های انجنننام شنننده پیرامنننون تجربنننه ز
« های انتخناب همسنر ملا »و « ادرا  عشق»دو تم اصلی  های انتخاب همسر در ملا 

تنثثیرات »، «رفتارهنای عاشنقانه»، «ها و باورهاپنداشت»های خلاصه گردید. که از مضمون
و « هنننای بنننین فنننردی و ارتبننناطیملا »، «کننننندهعامنننل جذب»و « ورزی بنننر زنننندگیعشنننق

 تشکیل شده است. « فردی و فردیهای درونملا »

 گیری بحث و نتیجه
هنننای انتخننناب همسننننر در پنننژوهش حاضنننر بنننا هننندف بررسننننی تجربنننه عشنننق و ملا 

و « ادرا  عشننننق»هننننای اصننننلی ایننننن پننننژوهش دانشننننجویان دختننننر نابینننننا انجننننام شنننند. تم
یسننته عشننق و معیارهننای »گر اننند، کننه توصننیف بننوده« هننای انتخنناب همسننر ملا » تجربننه ز

، از چهار «ادرا  عشق»شد. مضمون کنندگان محسوب میدر مشارکت« انتخاب همسر 
تننننثثیر »، «رفتارهننننای خوشننننایند و ناخوشننننایند»، «ها و باورهننننای عاشننننقانهپنداشننننت»تننننم 
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تشننکیل شننده اسننت. در ادامننه هننر ینند از « کنننندهعامننل جذب»و « ورزی بننر زننندگیعشننق
ها و همچنین تم اصلی منورد بحنا ی آنها به همراه واحدهای معنایی تشکیل دهندهتم

 ت. قرار خواهند گرف
ها و باورهننای پنداشننت»، «ادرا  عشننق»ی مضننمون اصننلی اولننین تننم تشننکیل دهنننده

بود. در ید نگاه اجمالی مشخد شد که دانشجویان دختر نابینا نینز بنه وجنود « عاشقانه
توان گفت که برای افراد نابینا عشق حقیقتث وجنود عشق در زندگی باور و اعتقاد دارند. می

کننند و اینن بینانگر منحصنر بنه نابینایان عشقشان را همگون ابراز نمیداردو هیچ کدام از 
ترین نیروهنای زنندگی اینن افنراد ترین و بنادوامفرد بودن ابراز محبنت اسنت کنه آن را توانمنند

کی از آن بود که از دیندگاه نابیناینان ساخته است. یافته عشنق واقعنی بنا عشنق یینر »ها حا
حصنو  عشنق »با رویکرد ارید فروم در مورد عشق واقعنیاین یافته «. واقعی متفاوت است

« وشنود کنندواقعی فق  زمانی امکان دارد که دو نفر از کانون هستی خود با یکدیگر گفت
همخوانی دارد. در عشق واقعی از خودگذشتی، استقامت و توجه وجود دارد. اینن یافتنه بنا 

گاپه»مفهوم  یکسون که عشق را (. همچنی2660، 1همخوانی دارد )لی« عشق آ ن با رویکرد ار
داننند نیننز همخننوان اسننت. عشننق از دینندگاه دانشننجویان  دوجانبننه مننی« خودگذشننتگی»از 

روابنن  مننادر و »فننروم« عشننق مادرانننه»دختننر نابینننا ارزشننمند و مقنندس اسننت. ایننن بننا مفهننوم 
 فرزند، به خلاف عشق برادراننه و عشنق زن و منرد کنه عشنق برابرهاسنت، مبتننی بنر ننابرابری

همخنوانی « آوردها را فراهم میها نیاز دارد و دیگری همه آن یاریاست. یکی به همه یاری
(. همچنننین عشننق صننرفث بننه دینندن نیسننت و 3175؛ ترجمننه سننلطانی، 3212، 2دارد )فننروم

طور اتفنناقی مننورد شننخد بننه»تواننند ذهنننی باشنند، ایننن یافتننه بننا ایننن مفهننوم عشننق فننروم می
همخوانی دارد « کندکه نیروی عشق اوست که تولید عشق میگیرد بلورزی قرار نمیعشق

 (. 3175؛ ترجمه سلطانی، 3212)فروم، 
، یکننی از تم قننرار « ادرا  عشننق»هننایی کننه در زیننر مضننمون اصننلی در پننژوهش حاضننر

                              
1. Lee, J. A 

2. Fromm, E 
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بنننود. دلاینننل « رفتارهنننای ناخوشنننایند عاشنننقانه»و « رفتارهنننای خوشنننایند عاشنننقانه»گرفنننت، 
ن برای ادرا  عشق برشمردند، موجنب گردیند کنه از آن بنه کنندگاپیامدهایی که مشارکت

کنندگان ینند تجربننه عنننوان ادرا  عشننق تعبیننر کنننند. عشننق در نگنناه او  بننرای مشننارکت
خوشنننایند بنننود، چنننون در آن دوسنننت داشنننتن، صنننداقت، وفننناداری، اعتمننناد، توجنننه کنننردن، 

گ»پرکردن خلأ و ازخود گذشتگی وجود داشت. اینن یافتنه بنا مفهنوم  از دیندگاه « اپنهعشنق آ
ادرا  »(. سننومین تمننی کننه در زیننر سنناختار مضننمون اصننلی 2660لننی همخننوانی دارد )لننی، 

کی از آن بود که عشق است. یافته« ورزی در زندگیتثثیر عشق»گیرد، قرار می« عشق ها حا
تننثثیرات معبننت و منفننی بننر زننندگی دانشننجویان دختننر نابینننا دارد. شننور و هیجننان، امینند و 

طرات به یاد ماندنی خوشایند و آرامشی که به همراه آن است از تثثیرات معبنت انگیزه، خا
گوس و همکاران،  معبت عشق ید تجربه تثثیر  (. در تقابل با2623عشق بر زندگی است )آ

ینان روابن  عاشنقانه بنه سنبب منفی نیز وجود دارد از آنجایی کنه مشنارکت کنندگان در جر
هننای یکنندیگر را  اننند. بننه عنننوان معننا : جننواب پیننام هعنندم توجننه اجبننارا تننن بننه جنندایی داد

منفنی تنثثیر  دادند، عدم فراموشی ید رابطه عاشقانه نیز یکی دیگر از عنواملی بنود کنهنمی
یننابی  بننر زننندگی نابینایننان داشننته اسننت؛ سننود طننولانی بعنند از جنندایی و زمننان بننر بننودن باز

ادرا  عشق »ون اصلی دهنده مضموضعیت روانی به حالت عادی. چهارمین تم تشکیل
اسننت. صنندا و شننیوه صننحبت کننردن نخسننتین « کنننندهعامننل جذب»، تننم «در نابینایننان

توانست در بین دانشجویان دختنر نابیننا جلنب توجنه کنند؛ بنرای یند موضوعی بود که می
هننا، کلمننات و جملاتننی کننه در صننحبت تننرین راه ارتبنناطی اسننت. واژهفننرد نابینننا صنندا مهم
بگنذارد. شنیوه صنحبت تنثثیر  توانند بنر شخصنیت و رفتنار افنراد نابیننا کردن وجنود دارد منی

هنا بنرای یند فنرد نابیننا مهنم اسنت. کردن، آنکه آرام صحبت کند یا تند و سنریع، همنه این
کنندگان به آن اشاره نمودند؛ یند فنرد از از جمله عواملی بود که بیشتر مشارکت زبان بدن

صحبتی بکند با دیگران قادر است ارتبا  برقرار  طریق رفتارهای فیزیکی خود، بدون آنکه
ها و راه تواند مربو  بنه وضنعیت و حنالات بندنی معنل گنرفتن دسنتنماید. این رفتارها می
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ها نشنان داد کنه رفتن در بنین افنراد باشند. عامنل جنذب کنننده دیگنر زیبنایی اسنت، یافتنه
د کننه یند فننرد زیبننا تواننند تشننخید دهننکنندگان از طریننق توصنیف دیگننران میمشنارکت

کنندگان بنود است یا نه. اخلاق خوب هم یکنی دیگنر از عوامنل ارتبناطی در بنین مشنارکت
 ها اخلاق خوب شامل: مهربانی و توجه، یرور به جا و عدم ترحم است. براساس یافته

اسنت کنه آن « های انتخاب همسر مضمون ملا »دومین مضمون اصلی این پژوهش 
تشنکیل « فنردیهنای درونملا »، «هنای بنین فنردی ملا »تم فرعی  نیز به نوبه خود از دو 

ها به همراه واحدهای معنایی خود و تم اصلی مورد شده است. در ادامه هر ید از این تم
کنندگان تعهننند و پایبنننندی در زنننندگی، در  کنننردن، گینننرد. بنننرای مشنننارکتبحنننا قنننرار می

، مهارت ارتبناطی مناسنب، انتظنار معقنو  در هنای سازگاری، انتظنارات معقنو  از یکندیگر
هنای بنین فنردی بودنند کنه اشناره شنده خانواده اصنلی و تناسنب فرهنگنی بنه ترتینب ملا 

کی از آن اسننت کننه از میننان ملا اسننت. یافتننه کننی کننه بیشننتر ها حننا هننای بننین فننردی، ملا
بننود. اشنناره بننه ایننن مطلننب کننه در « در  متقابننل»کنندگان بننه آن اشنناره نمودننند مشننارکت

هنای یکندیگر مهنم اسنت و از جملنه معینار بنین شق، تفاهم معنایی ندارد و قبو  تفاوتع
فردی که در میان نابینایان وجود دارد در  یکدیگر است. در  شامل: همکاری کردن در 
کارهننای منننز ، انتظننارات معقننو  داشننتن، سننازگار بننودن و در  دنیننای معلولیننت اسننت. 

کنندگان از اطرافینان و جامعنه انتظنار داشنتند کنه رکتها نشان داد مشناهمانطور که یافته
هنا نینز اینن فرصنت را بدهنند کنه دیدگاه خود را نسنبت بنه افنراد نابیننا تغیینر دهنند و بنه آن

مانند افراد بینا برای زندگی خود تصمیم بگیرند و انتخاب کننند. اینن یافتنه بنا اینن مفهنوم 
  و تجربننه نماینند. بنینناد عشننق فقنن  در هریند بتواننند خننود را در کننانون هسننتی دیگننری در»

ای دائمی است، رکود نیست، بلکه جاست. عشقی که بدین گونه در  شود، مبارزههمین
گنر بنین دو طنرف همناهنگی ینا  حرکت است، رشد اسنت و بناهم کنار کنردن اسنت. حتنی ا
تعار  یم یا شادی وجود داشته باشد، اینن امنر در برابنر اینن حقیقنت اساسنی کنه هنر دو 

یننند فنننروم « کننننندف در کنننانون هسنننتی خنننود یکننندیگر را در  میطنننر عشنننق از دیننندگاه ار
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دهنده (. دومننین تننم اصننلی تشننکیل3175؛ ترجمننه سننلطانی، 3212همخننوانی دارد )فننروم، 
اسنت. از جملنه « هنای درون فنردیملا »، تم«های انتخاب همسر ملا »مضمون اصلی

سنننلامت رواننننی و  -3ن شنننامل: کنندگافنننردی بنننرای مشنننارکتهنننای درونتنننرین ملا مهم
کنندگان، تشنننخید اینننن منننلا  بیشنننتر از طرینننق سنننوا  زیبنننایی مشنننارکت -2جسننمانی. 

کی از آن داشنتن معلولینت. یافتنه-1های آننان بنود. پرسیدن از اطرافینان و توصنیف ها حنا
کنندگان داشتن معلولیت است. برای ید است که یکی از معیارهای مهمبرای مشارکت

مهم است که کسی را برای زندگی انتخاب کنند. کنه محندودیتی وجنود داشنته خانم نابینا 
باشد، تا بتواند ید خانم نابینا را در  کند. بیشتر مشارکت کنندگان در این زمینه عننوان 
کردند که معلولیت داشته باشد اما نه صرفث از ناحیه چشم و گنوا چنون زنندگی کنردن دو 

صننداقت، صننادق باشنند و خیانننت  -5ا دشننوار اسننت. نابینننا و یننا ینند نابینننا و ینند ناشنننو
گاپننه»نکننند. ایننن یافتننه بننا مفهننوم   -1(. 2660از دینندگاه لننی همخننوانی دارد )لننی، « عشننق آ

گننر داشننتن وضننعیت مننالی مناسننب؛ بننرای مشننارکت کنندگان درآمنند بسننیار مهننم بننود، زیننرا ا
گیرد و یا ید پرسنتار تواند برای رفت و آمد خود آژانچ بخانمی نابینا پو  داشته باشد می

گنر وضنعیت منالی بگیرد و خودا هم قدم به قدم همراه با او باشند و ینا این  برای بچه کنه ا
خانه داشته باشد.  -0تواند وسایل آش زخانه تهیه کند. مناسبی داشته باشد به آسانی می

ارهای کنندگان مهم بود زیرا دیگر زحمت کها نشان داد که این ملا  برای مشارکتیافته
نداشننتن چشننم داشننت مننالی  -7شننود. هننا برداشننته میجایی منننز  از روی دوا آنجابننه

کدامنی، رعاینت  -2تحصیلات  -1)سربار دیگران نباشد(.  ایمان داشته باشد: عفت و پا
هایی اسنت از جملنه: کردن حریم، شرافت و انسنانیت. پنژوهش حاضنر دارای محندودیت

در ابتننندای مصننناحبه، مسنننائل زبنننانی مربنننو  بنننه کنندگان عننندم اعتمننناد برخنننی مشنننارکت
های صننورت گرفتننه بننه زبننان کننردی. در زمینننه عشننق در میننان بازنویسننی فارسننی مصنناحبه

ای انجنام نگرفتنه اسنت. تحقیقنات بعندی کنه برگرفتنه از نتنایج اینن نابینایان هیچ مطالعه
بررسننی عشننق و تواننند بننه بررسننی کیفیننت زننندگی ایننن افننراد ب ننردازد و بننه مطالعننه باشنند، می
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تر های انتخاب همسر در بین پسران نابینا و یا دختران نابینای با تحصیلات پنایین ملا 
هننای بننین عشننق دختننران نابینننا و دختننران عننادی نیننز از سننطح دانشننگاه، مقایسننه تفاوت

 پرداخته شود.

 ملاحظات اخلاقی پژوهش
زارا نتننایج در اطلاعننات کنناملی پیرامننون هنندف پننژوهش، فرایننند درمننان و چگننونگی گنن

گناهی کامنل در منورد شنرکت ینا  اختیار مشنارکت کننندگان قنرار داده شند، تنا بنا رضنایت و آ
شرکت در پژوهش تصمیم بگیرند. در مورد حفظ اصل رازداری نیز به اعضا اطمیننان  عدم

هنننا فننناا  هنننا محرماننننه بننناقی خواهننند مانننند و هوینننت آن داده شننند کنننه تمنننامی اطلاعنننات آن
 شود.نمی

نامه کارشناسنی ارشند نویسننده او ، در  این مقاله برگرفته از پایانویسندگان: مشارکت ن
سنازی  رشته مشاوره خانواده در دانشگاه کردستان است. نویسننده او  در نگنارا، مفهنوم

سننازی، نظنارت و ویراسننتاری مشنارکت داشننته  و اجنرای پنژوهش و نویسنننده دوم در مفهنوم
 است.

انجام این پنژوهش هیچگوننه حماینت منالی را از هنیچ نویسندگان برای حمایت مالی: 
یافت نکرده  اند. سازمانی در

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعار  منافع ندارد.تعارض منافع: 
از کلیه دانشنجویان نابیننایی کنه بنا شنرکت خنود در پنژوهش، بنه رونند اجنرای قدردانی: 

 شود. پژوهش کمد کردند س اسگزاری می

 منابع
ع؛شریعتی،س.ص، ، یان،ن؛درتاج،ف؛بیابانگرد،ا؛دلاور بررسهیوگیگهی0411) افشار   سهات.)ر انههایسهججی

دانشجویانمجرد.آزمونادراکعشق  .،41 (77،)470-343های مشاورهفصلنامه پژوهشورزیدر
ع، ) شهرابی فراهانی،  ؛ فاتحی های انتخناب همسنر در دختنران در آسنتانه نگرا(. کشف 3121زاده، م؛ اعتمادی، 
 .311-302(، 02) 31های مشاوره،.پژوهشازدواج: تحقیق کیفی
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ع، ) فراهنانی،  ؛ فناتحی شهرابی هنای انتخناب همسنر در معلمنان دختنر در آسنتانه  (. منلا 3122زاده، م؛ اعتمنادی، 
 .11-07(، 1) 37، فصناام  خانااده و پژوهشازدواج )پژوهش کیفی(. 

بینننی تعارضننات  (. نقننش خودشناسننی، عشننق و هننوا هیجننانی در پننیش3563صننادقی، ا؛ صننلاحیان، ا؛ صننالحی، م، )
 .27-02(، 16) 31، فصناام  فرهاگ مشاوره و رواندرمان زناشویی. 

بهبودکیفی ر ابطزناشوگیز جین،0337) ع،، اعتمادی؛ا،ا؛احمدی، نیادعیسی (.اثربخشیغجیسازیر ابطبر
 .،4 (0،)7-01رفتاری لناخ مجن 

یدنهار لش (. 3212فروم، ا، ) ید.3175. پوری سلطانی )ورز  (. تهران، انتشارات مروار
، م؛ محمدزاد، ح، ) ا؛ حمیدی .کنعانی، م ی در بنین منردان و زننان  (. انتخاب همسر و معیارهای آن: مطالعه3121فر

 .216-210(، 1) 1. دهای اجتیال شااس  نها فصناام  جامع ازدواج کرده شهر رشت. 
؛ حنناج ، ح؛ زننندی لواسننانی، م؛ پیرحینناتی، ز ع، ) حسننینی، م؛ کشنناورز  ، :  (.ارزا3566فننر هننای زیربنننایی انتخنناب همسننر

 .306-316(، 2) 36، شااس فصناام  رویش روانبنیاد.  ای داده مطالعه
ع، ) ؛ پسنندیده، ع؛ جزایری، ر هنای (. انتخناب همسنر مبتننی بنر آموزه3120میراحمدی،  ؛ فاتحی زاده، م؛ اعتمادی،

 .12-72(، 02) 30، های مشاورهپژوهش کافی. اصو  احادیا کیفی اسلامی بر اساس تحلیل
( ، ع؛ کرمننی، م؛ شننالچی، و ع؛ انتظنناری،  شنندن فرهنگننی و فضنناهای همسننرگزینی: مطالعننه  (. جهننانی3566میرزایننی، 

 26، هلای مشلاوره فصلناام  پلژوهشموردی دختران تحت پوشنش کمیتنه امنداد امنام خمیننی )ره( شنهر تهنران. 
(72 ،)15-362. 

های عشق استرنبرد و ارائه رویکنردی ننوین بنه عشنق  (. عشق به معابه بلوغ مراقبتی نقدی بر نظریه3121هدایتی، م، )
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