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 Aim: Emotional resilience is a multidimensional structure that explains why 
people who face difficult and stressful situations can act positively. The aim of 
this study was to predict corona anxiety based on emotional resilience with the 
mediation of emotion regulation in college students. Methods: This was a 
descriptive study using structural equation modeling method and its statistical 
population consisted of all students studying at Mohaghegh Ardabili University in 
the first semester of 1400 Persian calendar. A total of 250 individuals were 
selected through convenient sampling method who answered the online 
questionnaires on emotional resilience, emotion regulation and corona anxiety. 
Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and structural equation 
modeling. Findings: The results of the correlation coefficients showed that the 
anxiety of Corona has a negative and significant relationship with the total score 
of emotional resilience and emotion regulation, and also the emotion regulation 
has a positive and significant relationship with the total score of emotional 
resilience (p<0.001). The fit indices of the model also confirmed the path of 
emotional resilience on Corona anxiety with the mediation of emotion regulation. 
Conclusion: From a practical point of view, based on the results, it can be said 
that the adaptation strategies training program is a suitable solution for improving 
emotion regulation, increasing resilience and reducing students' anxiety. 
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دهدد چدرا افدرادی کده بدا شدرای  ‌یک ساختار چند بعددی اسدت کده توضدی  می عاطفی یآور‌تابهدف: 
هددد   صددورت متبددت عمدد. کننددد. پددژوه  حاضددر بددا ‌تواننددد بدده ‌شددوند می‌دشددوار و پددر اسددترو روبددرو می

آوری عدداطفی بددا میددانجیگری تنجددیم هیجددان در دانشددجویان  بینددی علددی اضددرراب کرونددا بددر اسدداو تدداب پدد  
یابی معادلات سداختاری بدود و جامعده آمداری آن متشد .  این مرالعه توصیفی به روش مدل انجام گرفت.

بودندد. تعدداد  1411سدال اول  از کلیه دانشجویان مشدوول بده تحصدی. در دانشدگاه محردب اردبیلدی در ندیم
های ‌نامه‌گیری در دسترو انتخاب شده و به صدورت آنلایدن بده پرسد ‌نفر از این افراد به شیوه نمونه 351
هدای آمدداری  هدا بددا اسدتفاده از آزمدون‌پاسدخ دادندد. داده آوری عداطفی، تنجدیم هیجدان و اضددرراب کروندا‌تداب

نتدای  ضدرایب همبسدتگی  ه ا: یافت ه. شدد. یابی معادلات سداختاری تحلید ضریب همبستگی پ رسون و مدل
آوری عاطفی و تنجیم هیجان ارتباط منفی و معنداداری دارد ‌ی ک. تاب نشان داد که اضرراب کرونا با نمره

(. p< 111/1) آوری عددداطفی ارتبددداط متبدددت و معنددداداری دارد همچندددین تنجدددیم هیجدددان بدددا نمدددره کددد. تددداب
 تنجدیم هیجددان را یگدر یانجیدفی بدر اضدرراب کروندا بدا مآوری عدداط ر تدابیز مسدیدبدرازش مددل ن یهدا شداخ 

توان گفت برنامه آمدوزش راهبردهدای سدازگاری  از لحاظ کاربردی بر اساو نتای  می گیری: نتیجهد کرد. ی تأ
 باشد. آوری و کاه  اضرراب دانشجویان می‌راه اری مناسب جهت بهبود تنجیم هیجان، افزای  تاب

 عاطفی، تنجیم هیجان، اضرراب کرونا، دانشجویانآوری ‌تاب های کلیدی: واژه 
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 مقدمه 
جنالوه، لنی، بوننل، ) گیر گذشنته‌های همنه‌ها و بیماری‌مطالعات قبلی در مورد اپیدمی

، اولیننناری و همکننناران ، گنننریفیتچ، چنننوی و تسنننویی2631، 1اتینننر ، منننا، 2،2636؛ لاو ؛ مننناین،  و
بهداشنتی و ایمننی و رفتارهنای  هنای‌( نشنان دهننده اضنطراب، نگرانی2633، 3لوککن و لینو 

بنه دلینل انتقنا  سنریع و علائنم شندید  ها است. بیماری کرونا ویروس‌گسترده در این زمان
افنننراد  کنننننده سننلامت روان شنننود و تهدینند‌بننالینی باعنننا ایجنناد اضنننطراب و اسننترس می

 (. در مواجهه با تنش و ترس2626، 4شیانگ، یانگ، لی، ژانگ، ژانگ و همکاران) باشد‌می
شنندید تهدیدکننننده زننندگی، مننردم تمایننل دارننند برخننی از رفتارهننای مربننو  بننه اضننطراب را 

(. تحقیقات در مورد 2626، 5سانی، جانیری، دی نیکولا، جانیری، فرتی، چیفو ) نشان دهند
ینند تننرس و اضننطراب دارننند، تمایننل دارننند کننه  32-کرونننا نشننان داده اسننت افننرادی کننه از کوو

یکی را کنه ناشنی از افکنار ینا اطلاعنات ای منسجم از علا ‌مجموعه ئم ناخوشایند و فیزیولو 
، 6اورن، اورن، دلبننودا ، توپکننو و کوتلننو ) منرتب  بننا ایننن بیمناری عفننونی اسننت نشننان دهنند

( بننه افننزایش مشننکلات روانننی در طننی ایننن اپینندمی، از 2626) 8(. دوان و زو 2626، 7؛ لننی2626
، جمله اضطراب، افسردگی و استرس اشاره کردنند ، گرینبنرد، دی دومنیکنو یلی، منور . بنارز

آوری بنالاتر بنا نگراننی ‌( در مطالعنات خنود گنزارا دادنند کنه تناب2626) 9براون و همکناران
آوری بنالا بنا کناهش مینزان ‌کمتر درباره بیماری کرونا ویروس ارتبا  دارد در واقنع نمنره تناب

اطفی بننالایی هسننتند بننر آوری عنن‌هننایی کننه دارای تنناب‌اضننطراب و افسننردگی همننراه بننود. آن

                              
1. Jalloh, M. F., Li, W., Bunnell, R. E., Ethier, K. A., O’Leary, A., & et al 
2. Lau, J. T., Griffiths, S., Choi, K. C., & Tsui, H. Y 
3. Main, A., Zhou, Q., Ma, Y., Luecken, L. J., & Liu, X 
4. Xiang, Y. T., Yang, Y., Li, W., Zhang, L., Zhang, Q., & et al 
5. Sani, G., Janiri, D., Di Nicola, M., Janiri, L., Ferretti, S., & et al 
6. Evren, C., Evren, B., Dalbudak, E., Topcu, M., & Kutlu, N 
7. Lee, S. A 
8. Duan, L., & Zhu, G 
9. Barzilay, R., Moore, T. M., Greenberg, D. M., DiDomenico, G. E., Brown, L. A. & et al 
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(. در حنننالی کنننه افنننرادی کنننه از 2631، 1فلچنننر و سنننارکار ) کننننند‌فشنننارهای زنننندگی یلبنننه می
کننند ینا در پاسنخ بنه ‌آوری عناطفی پنایینی برخوردارنند احساسنات منفنی را تجربنه می‌تاب

 (.2623، 2جانیساری و سالیوان) شوند‌زا افسرده می‌شرای  استرس

دهد، مردم تمایل دارند مشنکلات نوظهنور را بنا ‌توضیح میطور که نظریه استرس ‌همان
یابی کنند. شنیوع کروننا بنر برخنی افنراد‌های خود برای مقابله با آن‌توانایی منفنی تنثثیر  ها ارز

کننش افنراد تحنت فشنار ‌نقش تعیین کنننده 3آوری عاطفی‌گذاشته است، اما تاب ای در وا
ژانننگ، یانننگ، وانننگ، لننی، ) ا فشننار کمنند کننندهننا در مقابلننه مننبثرتر بنن‌تواننند بننه آن‌دارد و می

یند سناختار چنند بعندی اسنت کنه  آوری عناطفی‌(. تناب2626، 4دانگ، واننگ و همکناران
توانننند ‌شننوند می‌دهنند چننرا افننرادی کننه بننا شننرای  دشننوار و پننر اسننترس روبننرو می‌توضننیح می

یننننان، گننننومز ) صننننورت معبننننت عمننننل کنننننند‌به ، کریکور (. 2626، 5رومننننرو و لیمننننونرو -پالاسننننیو
بینی و ‌هننای مختلننف، هننوا هیجننانی، همنندلی، خننوا آوری عنناطفی از زیننر شنناخه تنناب

کنننند بننا ‌آوری عنناطفی، افننراد سننعی می‌اعتمنناد اجتمنناعی تشننکیل شننده اسننت. در تنناب
منورتن، بیلنی، ) زا را کناهش دهنند‌سازگاری یا پایبندی معبت به موقعینت، شنرای  اسنترس

دهند عنلاوه بنر سنلامت جسنمی، ‌پژوهشی نشنان می(. شواهد 2631، 6مکنزی، اوپن و برنان
یند) گیر ‌کنار آمدن با بیماری همه  نیناز دارد  آوری عناطفی‌( بنه تناب32-به عننوان معنا  کوو

، مسنتن، پنانتر ) آوری فراینندی اسنت کنه  (. تناب2635، 7بریند و یهنودا-ساوت وید، بونانو
هننا و  ختن بننه نابهنجنناریاننند و بننه جننای پننردا گننرا موردتوجننه قننرار داده شناسننان معبننت روان

کید دارد ها، بر توجه بیشتر به توانمندی اختلا  ؛ 2632، 8بکمن) ها و استعدادهای افراد  تث
ک ورودوکاننننه ، خا (. مشنننخد شنننده اسنننت کنننه 3563ای فنننرد،  بنننه نقنننل از لطنننف نژادافشنننار

                              
1. Fletcher, D. and Sarkar, M 
2. Jannesari, M. T., & Sullivan, S. E 
3. Emotional resilience 
4. Zhang, J., Yang, Z., Wang, X., Li, J., Dong, L., Wang, F., ... & Zhang, J 
5. Palacio G, C., Krikorian, A., Gómez-Romero, M. J., & Limonero, J. T 
6. Murden, F., Bailey, D., Mackenzie, F., Oeppen, R. S., & Brennan, P. A 
7. Southwick, S. M., Bonanno, G. A., Masten, A. S., Panter-Brick, C., & Yehuda, R 
8. Backmann  
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آوری مربو  به حالات هیجنانی و عناطفی افنراد هنگنام مواجهنه بنا مشنکلات اسنت و ‌تاب
(. 2667، 1لیو و همکناران) بینی کند‌ها را پیش‌اند سلامت روانی و بهزیستی ذهنی آنتو‌می

، کاکچ، خلیل، دوسرین و همکناران ( 2626) 2بسیاری از مطالعات مانند کولومب، پاچکو
آوری را بنه عننوان یند عامنل محنافظتی در ‌( تناب2626) 3و سانگ، وانگ، لنی، یاننگ و لنی

 اند. مواجهه با کرونا گزارا کرده
توانند بنه عننوان متغینر مینانجی در اضنطراب ‌رسند می‌یکی از متغیرهای کنه بنه نظنر می

باشد. تنظیم هیجان برای عملکنرد مطلنوب در ‌می 4کرونا نقش داشته باشد تنظیم هیجان
های پرخطر ‌ها بسیار مهم است و ممکن است برای افراد در محی ‌طیف وسیعی از حوزه

، برالنندی و لافننر  فیننف، دخ) اهمیننت بیشننتری داشننته باشنند ، 5سننیکیرا روتنبننرد، ناسننیمنتو
هننای  (. افننرادی کننه توانننایی منندیریت هیجننان را در برابننر حننوادد روزمننره ندارننند نشننانه2623

(. 3563بهشننتی و نجفننی، ) دهننند سننازی را بیشننتر نشننان مننی تشخیصننی و اخننتلالات درونننی
شنخد بنرای تثثیرگنذاری بنر هایی کنه ‌تنظیم هیجان ید فرآیند پویا است که به استراتژی

( و ممکننن 3221، 6گننروس) کننند اشنناره دارد‌هیجانننات و بیننان ایننن هیجانننات اسننتفاده می
های آن، اقنداماتی بنرای ‌است شامل اقداماتی برای تغییر مستقیم پاسخ هیجنانی ینا مبلفنه

یابی های شخصی در مورد ید بیماری به منظنور تغیینر احساسنات ناشنی از آن، ‌تغییر ارز
، 7گروس، ش چ و اوری) برای تسهیل، تغییر یا جلوگیری از این شرای  و ییره باشد قدرت

(. شننناخت و در  از توانننایی تنظننیم هیجانننات در مواجهننه بننا بیمنناری کرونننا ویننروس 2633
(. از سنوی دیگنر در چننین شنرایطی، 2626، 8رسنتوبود، اوکنام و و واننگ) بسیار مهنم اسنت

و  32-تماتید باید در مقابله بنا تنثثیرات مخنرب کوویندشناختی سیس‌مراقبت از خود روان

                              
1. Liu, K., Abu-Ghazaleh, N., & Kang, K. D 
2. Coulombe, S., Pacheco, T., Cox, E., Khalil, C., Doucerain, M. M., & et al 
3. Song, L., Wang, Y., Li, Z., Yang, Y., & Li, H 
4. Emotion regulation 
5. Khafif, T. C., de Siqueira Rotenberg, L., Nascimento, C., Beraldi, G. H., & Lafer, B 
6. Gross, J. J 
7. Gross, J. J., Sheppes, G., & Urry, H. L 
8. Restubog, S. L. D., Ocampo, A. C. G., & Wang, L 
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، سننانچز ) فاصننله اجتمنناعی از اولویننت بننالایی برخننوردار باشنند -سننانچز و گارسننیا-جیمنننز
( در مطالعننات خننود نشننان داده اسننت کننه تنظننیم 2632) 2(. پننولیزی و لننین2626، 1مننونتچ

خننود گننزارا داد کننه ( در پننژوهش 2623) 3لننو  .کننند‌آوری را تقویننت می‌هیجننان بیشننتر تنناب
 کند.‌آوری و باورهای افراد را میانجیگری می‌تنظیم هیجان ارتبا  تاب

کی از آن است که افراد مبتلا به اضطراب ویروس کروننا از طینف  بنابراین این نتایج حا
برننند و ‌آوری و منندیریت تنظننیم هیجننان رنننج می‌ای از مشننکلات مربننو  بننه تنناب‌گسننترده

ای بنرای اینن ننوع مشنکلات اسنت. بنر اینن ‌عامل خطنر عمنده داشتن عفونت ویروس کرونا
آوری عاطفی  بینی علی اضطراب کرونا بر اساس تاب اساس پژوهش حاضر با هدف پیش

 با میانجیگری تنظیم هیجان در دانشجویا انجام گرفت.

 روش پژوهش 
روا مطالعنننه حاضنننر از لحننناب هننندف کننناربردی و از نظنننر ماهینننت توصنننیفی بنننه روا 

در کمیتننه  IR.ARUMS.REC.1400.045باشنند کننه بننا کنند اخننلاق  اختاری مننیمعننادلات سنن
اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تصویب شده است. از آنجایی که به زعم بسیاری از 

کوبوچی) باشنند‌می 266های سنناختاری ‌پژوهشننگران حننداقل حجننم نمونننه لازم در منند  ، 4یننا
نفنر در نظنر گرفتنه  216ها، ‌ا  افت نمونه( در پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن احتم2636

نامننه وارد تحلیننل آمنناری شنند. روا  پرسننش 216هننای پننرت،  شنند کننه بعنند از حننذف داده
آوری اطلاعات بنه اینن  بود. روا جمع گیری مورد استفاده نیز به صورت در دسترس نمونه

شنجویان صورت بود که با توجه به وضعیت کرونا و شرای  قرنطینه و عندم دسترسنی بنه دان
آوری هیجانی، اضطراب کروننا و تنظنیم هیجنان ‌های تاب‌نامه صورت حضوری، پرسش‌به
هنای ایجناد  هنای کلاسنی و کاننا  هنا در گنروه‌صورت آنلاینن از طرینق گذاشنتن لینند آن‌به

                              
1. Jiménez, Ó., Sánchez-Sánchez, L. C., & García-Montes, J. M 
2. Polizzi, C. P., & Lynn, S. J 
3. Luu, T. T 
4. Iacobucci, D 
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یخ ) هننای مجننازی دانشننگاه شننده در شننبکه شننهریور در اختیننار  16اردیبهشننت تننا  26از تننار
 نامه تکمیل شد. پاسخ 216که  ها قرار داده شد(‌آزمودنی

 ها روش تجزیه و تحلیل داده 
شنده در اینن پنژوهش بنا اسنتفاده از ابزارهنای آمنار توصنیفی چنون ‌آوری ‌های جمنع‌داده

 SPSSافنزار ‌بنا اسنتفاده از نرم Pearsonهمبستگی   های میانگین و انحراف معیار و از آزمون
تحلیل  1/1نسخه  Lisrelافزار ‌یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم و مد  21نسخه 

 شد. 

 آوری اطلاعات ابزار جمع 
آوری  آوری، از مقیناس تناب جهت بررسنی و مطالعنه بنر روی تناب آوری عاطفی: . تاب1
 21( در افننراد مختلننف اسننتفاده شنند. ایننن مقینناس دارای CD-RISC) 1دسننونیو ید -کننانر 

آوری در افننننراد مختلننننف اسننننت. طیننننف  آن سنننننجش میننننزان تنننناب سننننبا  بننننوده و هنننندف
( تننا ) ای از صننفر  درجننه 1پاسننخگویی آن از نننوع لیکننرت  باشنند. بننرای ‌همیشننه( می) 5هرگننز

شود. ‌آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سبالات با هم جمع می دست به 
ایننن امتینناز بننالاتر باشنند، بیننانگر را خواهنند داشننت. هننر چننه  366تننا  6ای از ‌ایننن امتینناز دامنننه

(. 2661کنانر و همکناران ) دهننده خواهند بنود و بنرعکچ آوری بیشنتر فنرد پاسنخ میزان تناب
گنزارا  26/6 ی( همسنانی دروننی اینن مقیناس را بنر اسناس آلفنا2631) بیگدلی و همکاران

درصند  21تنا  55بنین یاند. روایی سازه این مقیاس را بر اساس تحلینل عناملی تثییند‌کرده
کی از روایی سازه مطلوب و قابنل قبنو  بنرا یبارگذار   اینن مقیناس اسنت یشده که این حا

  (2،2661بتانکور و خان)

این ابزار جهنت سننجش اضنطراب ناشنی از شنیوع وینروس کروننا در  . اضطراب کرونا:2

                              
1. Connor, K. M., & Davidson, J. R 
2. Betancourt, T. S., & Khan, K. T 
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، قدمی، علی پور و عبداله  ( تهیه و اعتبار ینابی شنده3121) زاده کشور ایران توس  علیپور
 2تننا  3هننای  عامننل( اسننت. گویننه) مبلفننه 2گویننه و  31اسننت. نسننخه نهننایی ایننن ابننزار دارای 

 5سنننجد. ایننن ابننزار در طیننف ‌علائننم جسننمانی را می 31تننا  36هننای  علائننم روانننی و گویننه
گنذاری ‌( نمره1و همیشنه  2، بیشنتر اوقنات 1، گناهی اوقنات 6هرگنز ) ای لیکنرت درجنه

دهنده در ایننن پرسشنننامه ‌ای کننه افننراد پاسننخ‌متننرین نمننرهشننود؛ بنننابراین بیشننترین و ک‌می
دهنده سننطح ‌اسننت. نمننرات بننالا در ایننن پرسشنننامه نشننان 15تننا  6کنننند بننین ‌کسننب می

بالاتری از اضطراب در افراد است. پایایی این ابزار با استفاده از روا آلفای کرونبناخ بنرای 
 به دست آمد. 232/6 و برای کل پرسشنامه 103/6، عامل دوم 172/6عامل او  

سنبا  و  36( دارای 2661) این پرسشنامه که توس  گروس و همکناران. تنظیم هیجان: 3
یننابی مجنندد 2بننرای سنننجش  گویننه( بننر  5) گویننه( و فرونشننانی 0) راهبننرد تنظننیم هیجننان ارز

( تدوین شنده 7) ( تا کاملاً موافقم3) ای(، از کاملاً مخالفم درجه 7) اساس مقیاس لیکرت
تننا  06/6بننا دامنننه آلفننای کرونبنناخ ) پایننایی مقینناس بننر اسنناس روا همسننانی درونننی اسننت.

یابی هیجانی بنرای منردان 13/6 درصند  72/6( ضریب همسانی درونی در خرده مقیاس ارز
باشنند؛ همچنننین ضننریب همسننانی درونننی در خننرده مقینناس  درصنند مننی 72/6و بننرای زنننان 

باشنند. نسننخه ‌درصنند می 02/6زنننان  درصنند و بننرای 07/6سننرکوبی هیجننانی بننرای مننردان 
 ، فارسنننی پرسشننننامه تنظنننیم هیجنننان گنننروس و جنننان در فرهننننگ ایراننننی توسننن  قاسنننم پنننور

یابی قرار گرفته است.3123) زاده بیگی و حسن‌ایل  ( مورد هنجار

 ها یافته 
نفر از دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی مشغو  بنه تحصنیل بنا مینانگین  216تعداد 

در اینن پنژوهش شنرکت داشنتند. از لحناب وضنعیت  53/1انحنراف معینار و  12/21سنی 
درصنند( متوسنن  و  50) نفننر  331درصنند( خننوب، 56) نفرشننان در وضننعیت 366اقتصننادی، 

 52) نفننر  361اننند. از لحنناب وضننعیت اشننتغا  والنندین، ‌درصنند( ضننعیف بوده35) نفننر 11
 56درصند( بازنشسنته و  30) نفنر  56درصند( دولتنی،  20) نفنر  01درصد(، دارای شنغل آزاد، 

 اند.‌درصد( بیکار بوده 30) نفر 
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 ها در هر یک از متغیرهای پژوهش‌ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی .1جدول 

 
ی کل اضطراب کرونا ارتبا   آوری عاطفی با نمره‌دهد که تاب‌نشان می 2نتایج جدو  
هیجان ارتبا  معبنت و معنناداری دارد همچننین تنظنیم هیجنان بنا نمنره منفی و با تنظیم 

 (.p< 663/6) کل اضطراب کرونا ارتبا  منفی و معناداری دارد
در نظننر گرفتننه شنند. قبننل از تحلیننل  61/6ی در آزمننون پننژوهش حاضننر معنننادار سننطح 

ینابی  مند  هنای زیربننایی های این پنژوهش مفروضنه که داده‌ها و برای اطمینان از این داده
کنننند، چننند مفروضننه اصننلی معننادلات سنناختاری شننامل ‌معننادلات سنناختاری را بننرآورد می

مورد بررسی قرار گرفتند. در پنژوهش  3خطی چندگانه و هم 2، نرما  بودن1های گمشده داده
اسنننتفاده  4اسنننمیرنف-حاضنننر جهنننت نرمنننا  بنننودن متغیرهنننا از آزمنننون آمننناری کولمنننوگروف

ینع نرمنا  بودنند و بنرای متغیرهنای تنظنیم  د که دادهگردیدکه نتایج آن نشان دا هنا دارای توز
 / به دست آمد/.605/ و 607، 62/6آوری عاطفی و  اضطراب کرونا به ترتیب  هیجان، تاب

(61/6<p .) 

                              
1. Missing 
2. Normality 
3. Multicollinearity 
4. Kolmogorov-Smirnov 

 (5)  (4)  (3)  (2)  (1)  متغیرها
     3 (3) اضطراب کرونا
یابی مجدد     3 -12/6** (2) ارز

   3 71/6** 51/6** (1) سرکوبی
  3 22/6** 20/6** 12/6** (5) نمره کل() تنظیم هیجان

 3 11/6** -15/6** 51/6** -56/6** (1) آوری عاطفی‌تاب
 37/11 17/22 13/2 60/31 52/13 میانگین

 07/31 66/2 11/1 00/1 51/33 انحراف معیار 
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بینی اضطراب کرونا بر اساس  بارهای استاندار شده مدل پیش .1نمودار 
 گری تنظیم هیجان آوری عاطفی با میانجی‌تاب

 

 
بینی اضطراب کرونا  مدل پیش Tنتایج تحلیل محاسبه مقدار  .2نمودار 

  گری تنظیم هیجان آوری عاطفی با میانجی‌بر اساس تاب



 1411 زمستان، 84شماره ، 31جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 14

 

آوری عاطفی بر ‌بینی تاب های برازندگی مدل پیش شاخص .3جدول
 اساس اضطراب کرونا با میانجیگری تنظیم هیجان

 
آوری عننناطفی بنننر ‌مسنننتقیم تنننابتنننثثیر  2و اطلاعنننات جننندو   2و  3بنننا توجنننه بنننه نمنننودار 

آوری عنناطفی بننر ‌و تنناب -11/6، تنظننیم هیجننان بننر اضننطراب کرونننا -01/6اضننطراب کرونننا 
تننثثیر  میننزان 2بننوده اسننت. همچنننین بننا توجننه بننه اطلاعننات جنندو  15/6تنظننیم هیجننان

بنوده  21/6آوری عاطفی بر اضطراب کرونا با مینانجیگری تنظنیم هیجنان ‌ییرمستقیم تاب
 است.

 های برازش کلی مدل نهایى شاخص .4جدول
CMIN/DF شاخص

 
CFI GFI IFI RMSEA 

 657/6 22/6 23/6 22/6 10/3 شده‌مقدار محاسبه
 <61/6 >26/6 >26/6 >26/6 3-1 قبو ‌سطح قابل

 
هنای منذکور مقنادیر  هنا شناخد برازا الگوی پیشنهادی با دادهجهت تعیین کفایت 
نشننانه  26/6قننرار دارد و مقننادیر نزدینند و یننا بیشننتر از  3و  6هننا بننین  هننر ینند از ایننن شنناخد

بوده که در بازه  IFI 22/6 ،GFI 23/6، 22/6برای این مد   CFIباشد.  مطلوب بودن مد  می

 نتیجه Pمقدار  Tمقدار  میزان اثر  تأثیرات مستقیم
آوری ‌تاب

 تائیدشده 663/6 -21/0 -01/6 اضطراب کرونا عاطفی

 تائیدشده 662/6 -61/1 -11/6 اضطراب کرونا تنظیم هیجان

آوری ‌تاب
 تائیدشده 663/6 71/7 15/6 تنظیم هیجان عاطفی

 نتیجه Tمقدار  میزان اثر  تثثیرات ییرمستقیم
اضطراب 

 کرونا
آوری ‌تاب تنظیم هیجان

 عاطفی

21/6 11/6-
×01/6- 

 تثییدشده 23/5
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( و شناخد CMIN/DF) کوئر بهنجنار شندههای کای اس گیرد. شاخد قابل قبو  قرار می
( در دامنه مورد قبو  قرار دارد و مند  تندوین شنده را منورد حماینت CFI) ای  برازا مقایسه

یشه دوم میانگین مربعات خطنای بنرآورد‌قرار می ( بنرای مند  RMSEA) دهند. از آنجا که ر
 61/6از  بنننه دسنننت آمنننده اسنننت، از طرفنننی بنننازه قابنننل قبنننو  بنننرای آن کمتنننر  657/6حاضنننر 

 توان گفت مد  برازا شده مد  مناسبی است. باشد. پچ می می

 گیری بحث و نتیجه
آوری عناطفی بنا  بینی علی اضطراب کرونا بر اساس تناب پژوهش حاضر با هدف پیش

میانجیگری تنظیم هیجان در دانشجویان انجنام گرفنت. نتنایج پنژوهش حاضنر نشنان داد 
های پنولیزی و ‌اثنر مسنتقیم دارد. اینن نتنایج بنا یافتنهعاطفی با تنظیم هیجنان  آوری که تاب

 باشد.‌( همخوان می2623) ( و لو 2632) همکاران

هنننای برانگیختگنننی ‌تنننوان گفنننت کنننه تنظنننیم هیجنننان مهارت‌در تبینننین اینننن فنننر  می
آوری فرد را از ‌کند و با افزایش تاب‌هیجانی را در پاسخ به تجربیات نامطلوب تضعیف می

آوری عناطفی بنا تعندیل تجربینات ‌کنند در مقابنل تناب‌حافظنت میشناسی رواننی م‌آسیب
های رواننی مکنرر را تسنهیل ‌های مختلف، بازگرداندن ناراحتی‌هیجانی در پاسخ به محر 

کند و تسهیل کننده احساسات شناختی و احساسی است. تنظنیم هیجنان مقابلنه بنا ‌می
ای ‌های مقابله‌استفاده از مهارت آوری را با‌کند که در آن افراد تاب‌هیجانات را تقویت می

هننای مختلننف روانننی مانننند اضننطراب تقویننت ‌مبتنننی بننر هیجانننات بننرای منندیریت واکنش
 کنند.‌می

های عملکردی مرتبنه بنالاتر در تندوین ‌علاوه بر این تنظیم هیجان همچنین با مهارت
ینننت در بخشننند و بنننا افنننزایش فعال‌آوری را ارتقنننا می‌های حنننل مسنننئله فعنننا  کنننه تننناب‌برنامنننه

ساختارهای لوب پیشانی مرتب  با تنظیم هیجان، مانند قشر پیشانی و پیش پیشنانی کنه 
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(. 2637، 1استفنچ، وانگ، منینگ و پرلسنون) در عملکرد اجرایی نقش دارد، مرتب  است
آوری بننالایی دارننند، تنظننیم و  دهنند افننرادی کننه تنناب‌ها نشننان می‌روی هننم رفتننه، ایننن یافتننه
ای فعا  ‌های تنظیم هیجان به شیوه‌اند، از مهارت‌را افزایش دادهمدیریت هیجانات خود 

زا اسنتفاده ‌یا واکنشی برای تسهیل حل مسئله ینا مقابلنه بنا هیجاننات در موقعینت اسنترس
 کنند.‌می

آوری عاطفی با اضنطراب کروننا ‌چنین نتایج معادلات ساختاری نیز نشان داد تاب هم
یجنان اثنر ییرمسنتقیم بنر اضنطراب کروننا دارد. اینن گنری تنظنیم ه اثر مستقیم و بنا مینانجی

یلی و همکنننناران‌یافتننننه ( و 2626) (، فلچننننر و همکنننناران2626) ها بننننا نتننننایج مطالعننننات بننننارز
 باشد‌( همخوان می2623) جانیساری و همکاران

یافتیم که تاب آوری با اضطراب و افسنردگی ارتبنا  منفنی دارد، بنه اینن معننی کنه ‌ما در
آوری سطوح بالای اضطراب کرونا را تجربه کردنند و ‌تری از تاب‌پایین دانشجویان با سطوح

، کنننگ، سننلیمان و فننو  ، لیننو ( نشننان داد کننه ایننن 2631) 2بننالعکچ. همسننو بننا ایننن یافتننه گننو
هننای ‌آوری بننالاتری داشننتند بتوانننند بننا ناراحتی‌امکننان وجننود دارد بیمننارانی کننه میننزان تنناب

توانند علیریم رویداد منوارد تهدیند کنننده کنه ‌زیرا میروانی با موفقیت بیشتری کنار بیایند 
در زننندگی اتفنناق میفتنند معبننت بنناقی بمانننند بننه عبننارتی افننرادی کننه بتوانننند اضننطراب و 

هنا در ‌آوری آن‌استرس کرونای خنود را در هنگنام شنرای  بحراننی کنتنر  کننند در واقنع تناب
ینندادهای منفننی نیننز افننزایش پینندا می توانننند بننا ‌ی افننراد تنناب آور میکننند بننه عبننارت‌مقابننل رو

ینداد تهدیند ‌های روانی با موفقیت بیشنتری کننار بیاینند زینرا می‌ناراحتی تواننند از طرینق رو
زا، ‌کننده زندگی رشد کنند به این معنی که با وجود قرار گرفتن در معر  موقعیت استرس

 کمتر احتما  دارد که آثار منفی روانی را تجربه کنند.
آوری ‌نشنان داد کنه تنظنیم هیجنان ارتبنا  بنین اضنطراب کروننا و تنابهمچنین نتنایج 

                              
1. Stefens, D. C., Wang, L., Manning, K. J., & Pearlson, G. D 
2. Guo, J., Liu, C., Kong, D., Solomon, P., & Fu, M 
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ینابی مجندد در فنرد ممکنن اسنت یند عامنل ‌عاطفی را تعدیل می کنند بنه طنور خنار، ارز
آوری را در فننرد ‌زا در شننرای  بحرانننی همانننند بیمنناری کرونننا منندیریت کننند و تنناب‌اسننترس

راهبردهای حل مسناله معبنت و منبثر کند از ‌افزایش دهد به این معنی که فرد را ترییب می
برای مدیریت بحران استفاده کند؛ به عبارت دیگر افراد با افزایش مدیریت تنظیم هیجان 

های جنننایگزین مناسنننب و معبنننت را بنننه هنگنننام اضنننطراب در ‌بنننه طنننور مسنننتمر اسنننتراتژی
های ‌منندت بننرای تعنندیل اضننطراب‌درازمنندت و لننذت بننردن از احساسننات معبننت در کوتاه

 برند.‌کار میمکرر ب
گیری و اجننننرای پننننژوهش بننننر روی ‌اسننننتفاده از پرسشنننننامه بننننه عنننننوان مقینننناس اننننندازه

شننود در ‌دانشننجویان دانشننگاه دو محنندودیت عمننده مطالعننه حاضننر بننود کننه پیشنننهاد می
مطالعات آتی از ابزارهای کمی و کیفی به صورت آمیخته و اجرای پژوهش مشابه در دیگر 

آوری عناطفی و ‌د. از لحاب کاربردی بنا توجنه بنه نقنش تنابمناطق جغرافیایی استفاده شو
هننای آموزشننی بننرای آمننوزا منندیریت ‌تنظننیم هیجننان در اضننطراب کرونننا، برگننزاری کارگاه

آوری و کنتر  استرس و اضنطراب در شنرای  بحراننی توسن  ‌هیجانات و بهبود سطح تاب
 گردد.‌ان توصیه میشناس‌روانمشاوران و 

کننندگان بنرای شنرکت در پنژوهش رضنایت  تمامی شرکت ملاحاظات اخلاقی پژوهش:
هنا داده  شفاهی خنود را اعنلام نمودنند و اطمیننان لازم در منورد محرمنانگی اطلاعنات بنه آن

 شده است.
نویسنده مسئو  تمامی مراحل فرایند پژوهشی را به تنهایی مندیریت  سهم نویسندگان:

 نموده و مسئو  نگارا مقاله است.
 این پژوهش با حمایت مالی دانشگاه محقق اردبیلی انجام گرفت. حمایت مالی:
های این پژوهش هیچ گونه تضادی با مننافع شخصنی ینا سنازمانی  یافتهتعارض منافع: 

 ندارد.
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وسیله از کلیه دانشجویان دانشنگاه محقنق اردبیلنی بنه خناطر ‌به این : تشکر و قدردانی
چننین از دانشنگاه محقنق اردبیلنی بابنت  شان در اجرای این پژوهش و هنم همکاری ارزنده

یم.  حمایت مالی از این پژوهش نهایت قدردانی را دار

 منابع
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