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 Aim: This study aimed to investigate the effect of applying the principles of 
Impact Therapy on problem-solving skills, hopefulness, and life satisfaction in 
teenage girls living in families with high tension. Methods: This research, in 
terms of purpose was an applied study using the pretest-posttest control group 
method. From the community of the 16 to 18-year-old girls from currently 
divorced parents who had referred to the court during the past 5 years. Individuals 
were selected through convenience sampling. The life satisfaction questionnaire 
by Diener, Basadur Creative Problem-Solving and Hopefulness questionnaires 
were used to collect data. Findings: Intergroup comparison showed that the 
difference between the mean scores of life satisfaction (p=0.042), problem-solving 
skills (p=0.049), and hope (p=0.012) between the experimental and control groups 
was significant. Therefore, administering group Impact Therapy was effective and 
increased life satisfaction, problem-solving skills and hope of adolescent girls in 
stressful families. Results: Impact Therapy helped participating teenagers cope 
with and overcome their stress by promoting resilience. Teenagers from tension-
filled families became more determined individuals and gained more control over 
the events surrounding them. In other words, these interventions helped people to 
better deal with various issues in life and even consider unpleasant events as 
opportunities. 

Keywords: Impact Therapy, hopefulness, problem-solving skill, life 
satisfaction, resiliency, adolescent girls, high-tension families 
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 (Impact Therapy)درمههانی  کهارگیری اصههول تهأ یر : ههدف پههژوهش حاضهر بررسهی ا ربخشههی بههههدف
تهنش  ههای پهر مسهأله، امیهدواری و رضهایت از زنهدگی در دختهران نوجهوان خانواده ههای حهل  گروهی بر مهارت

-آزمههون حاضههر از نظههر هههدف کههاربردی و از لحههاآ روش شههبه آزمایشههی بهها  ههرش پنش : پههژوهشروشبههود. 
 15تها  16آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شهامل کلیهه دختهران نوجهوان دبیرسهتانی  پز

سال اخیر  لان گرفته و بهه دادگهاه خهانواده مراجعهه کهرده  8ها در  هایی است که والدین آن سال خانواده
ههای رضههایت از  هها از  پرسشهنامه آوری داده صهورت در دسهتر  بهود. بهرای جمهع گیهری به ودنهد. روش نمونههب

دههد تفهاوت میهاناین  : مقایسهه بهین گروههی نشهان میهها یافتهمسئله و امیدواری استفاده شد.  زندگی، حل
( بهههین p=411/4)(، و امیهههدواری p=449/4(، مههههارت حهههل مسهههأله )p=441/4ههههای رضهههایت از زنهههدگی ) نمره
ر رضایت از زنهدگی، بدرمانی گروهی  توان گفت تأ یر دار است؛ بنابراین می های آزمایش و کنترل معنی گروه

ههها را افههزایش داده  هههای پههرتنش ا ههر داشههته و آن مهههارت حههل مسههأله و امیههدواری دختههران نوجههوان خانواده
ههای پهرتنش، در مقابهل مشهکلات بهه  ان خانوادهآوری نوجوانه با ارتقای تا  تأ یردرمانی: گیری نتیجهاست. 
زا از خهود مقاومهت بهتهری نشهان داده و بهر آنهها غلبهه کننهد.  ها کم  کرد تا در برابر عوامل اسهتر  آزمودنی

درمهانی بیشهتر مصهمم شهدند و نسهبت بهه رویهدادهای ا هراف خهود از میهزان کنتهرل  این افراد در نتیجهه تهأ یر
کننههدگان کمهه  کههرد بهها مسههازل مختلهه   دیار ایههن مههداخلات بههه شههرکت عبارت بههالاتری برخههوردار شههدند. بههه

 عنوان فرصت در نظر بایرند. زندگی بهتر برخورد کنند و حتی رویدادهای ناخوشایند را به
کلیههدی:  واژه آوری، دختههران  تأ یردرمههانی، امیههدواری، مهههارت حههل مسههأله، رضههایت از زنههدگی، تهها هههای 

 شهای پرتن نوجوان، خانواده
 



 143 ........................................................................ ...  ا ربخشی رویکرد تأ یردرمانی گروهی بر رضایت از زندگی،

 

 مقدمه
باشرد و بنرا بره نظریره اثرر   هرای اصرلی و تاثیرگرذار زنردگی افرراد مری خانواده یکری از حیطره

هرای زنردگی افرراد منتقرل شرده و  توانرد بره سرایر حیطره کیفیت زندگی خرانوادگی مری 1سَرریز
و آنها را به طور منفی یا ملبت تحت ترأثیر قررار دهرد و یرا از آنهرا ترأثیر پرذیرد )مهراجر انصراری 

(. نظررررام خررررانواده در عصررررر حاضررررر، دچررررار مشررررکلات و 3121کوهسررررتانی بهررررر آسررررمانی، 
هرای  های جیادی شده است. تحولات اجتماعی، صرنعتی و علمری و رشرد فنراوری چالش

جدید مشکلات متعددی برای خانواده در بیشتر جوامع، از جمله جامعره ایرران پدیرد آورده 
سرپرسرت، بزهکراری نوجوانران و جوانران،  بری است. اختلافات خانوادگی، طلاق، فرزنردان

فرررار از خانرره، خیانررت و...، نشرران از مشررکلات خررانواده دارد )شررکوهی یکتررا، شرررهائیان و 
ترررین نظررام برررای تررأمین امنیررت و آرامررش روانرری اعضررا،  (. خررانواده، مناسرر 3121پرنررد، 

کرردن و تربیرت فرزنردان و بررآورده سراختن نیاز هرای عراطفی پرورش نسل جدید، اجتمراعی 
کرارکرد مهرم، سرالم برودن و سرلامت خرانواده را مری طلبرد  افراد است، اما نائرل شردن بره ایرن 

گلررردنبر ،  2)گلررردنبر  (. خصوصررریت عمرررده خرررانواده 3566؛ ترجمررره فیروجبخرررت، 2632و 
گاه بروده و بررای ارضرای  که در این خانواده زن و شوهر از نیازهای هم آ گونه است  سالم این 

کنند، زن و شوهر در این خانواده ی  دیگر را دوست داشته و بررای هرم  ش میاین نیازها تلا
ارزش و احتررام قائرل هسرتند، اعضرا در برابرر هرم حقروق و تکرالیفی داشرته و بررای ادای ایررن 

کننرد. در ایرن خرانواده هرر دو طرر، از طریرق همردلی،  حقوق و احترام به یکدیگر تلاش مری
کلمات ص دلجویی و بهره . بره  کنرد میمی و مناسر ، روحیره یکردیگر را تقویرت مریگیری از 

کم اسرت )طهماسریان و  سرالاری، در ایرن خرانواده حرق جای مردسرالاری یرا زن سرالاری حرا
(. همچنین در خانواده سالم بین اعضرای خرانواده بره تناسر  موقعیرت و 3127همکاران، 

                              
1. spillover effect   - 

که در آن احساس خوشایند یا ناخوشایند شخ  ب پدیده روان  .گذارد ثیر میأمستقیم روی اطرافیان تصورت غیر  هشناختی 
2. Goldenberg, M 
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کار صورت مری یرت یکردیگر را نمروده و گیررد، افرراد خرانواده ملاحظره و رعا امکانات، تقسیم 
قادر به بیان محبت، غم و رن  خود به یکدیگر هستند. در این خانواده انضرباب لازم وجرود 

گاهی صورت می که از درون افراد و با آ گیرد. همه افراد خانواده متناس  برا  دارد؛ انضباطی 
کرررده و برررای ا داره آن، شرررای ، موقعیررت و امکانررات خررویش، دربرراره امررور خانرره اظهررار نظررر 

گیرررد و هریرر  از اعضررا سررعی  کننررد، بررین اعضررای خررانواده مشررورت صررورت مرری تررلاش مرری
گررروش داده و صرررحبت مررری کننرررد )صرررادقی و  کننرررد بررره سرررخنان دیگرررری  هرررای او را درک 

فرزنررردی نقرررش مهمررری در    هرررا ارتبررراب والرررد (؛ در واقرررع در ایرررن خرررانواده3125همکررراران، 
 کنرد )قاسرمی و امنیت را برای فرزندان فرراهم مری گیری آرامش در محی  خانواده دارد شکل
 (.3125آبادی  یزد

هرای متضراد برا خرانواده سرالم  های ناسالم، آشفته یرا پررتنش، ویژگری در مقابل، خانواده
گونره خرانواده هرا الگروی مناسر  بررای ارتبراب و تربیرت فرزنردان وجرود نردارد.  دارند. در ایرن 

اسرررت، مقرررررات خرررانوادگی خشررر ، ناسرررازگار و هرررا غیرکلامررری، مررربهم و نادرسرررت  ارتبررراب
همیشگی است، آرمان و هد، مشخ  و تلاش برای رسیدن بره آن وجرود نردارد، وظرایف 

پرذیری، عردم  های افرراد مشرخ  نیسرت. همچنرین در ایرن خرانواده عردم انعطرا، و نقش
هرررا، فقررردان همکررراری، عررردم وجرررود مشرررورت و بیررران افکرررار،  توانرررایی در مقابلررره برررا بحرررران

کمبرود شردید  اسات و نظررات، نراتوانی در حرلاحس مسرئله، نبرود احتررام و رعایرت مراتر ، 
شود و در نهایرت میرزان  محبت، همدلی و دلجویی و نبود تشویق و رواج تنبیه مشاهده می

کمترر اسرت )نیکررولز ؛ ترجمره محمرردی و 2636، 1رضرایت از زنردگی در بررین اعضرای خررانواده 
خانواده ناسالم از تأمین نیازهای تکراملی، حرل مشرکلات (. افزون بر این، 3121همکاران، 
کارکردهررای تربیترری، حمررایتی، نظررارتی، اقتصررادی آن  و تعررار  هررای خررود نرراتوان اسررت و 

دار همرررواره نگرررران ازدواج برررا شررربیه خرررود  شرررود. همچنرررین افرررراد مسرررئله دچرررار اخرررتلال مررری
آیند و ایرن نظرام  به وجود میدار  های مسئله هستند، درنتیجه فرآیند چند نسلی در خانواده

                              
1. Nichols, H 
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 (.3270، 1یابد )بوئن مختل نسل به نسل انتقال می
توانرد برا  خانواده و رواب  بین اعضاء بیشرترین ترأثیر را برر رفترار فرزنردان دارد. خرانواده مری

کمبودهرای فرزنردان )اندرسرون کیفیت زندگی، رفرع  ( و آمروزش 2635، 2رشد باورهای سالم، 
کنررد. عررلاوه بررر ایررن هنجارهررای اجتمرراعی رفت ارهررای فرزنرردان را در جهررت ملبررت هرردایت 

که بر رشد شناختی نوجوانان دارد، توانایی خانواده می های حرل مسرئله را در  تواند با تاثیری 
کنررد )لیلسررتون و همکرراران کرره در 2637، 3اعضررای خررانواده تفبیررت  (. یکرری از مشررکلاتی 

دهنده آن هستند، نراتوانی خیلری از  شانها نیز ن های پرتنش مشهود است و پژوهش خانواده
(. 3125اسررت )صررادقی و همکرراران،  4مسررئله هررا در مهررارت حررل اعضررای ایررن نررود خررانواده

کننده اثرات رویدادهای منفری زنردگی اسرت و بره  توانایی حل مسئله یکی از عوامل تعدیل
کررره فررررد را قرررادر مررری نگررررش، مهرررارت و توانرررایی هرررر یررر  از  سرررازد در برابرررر هرررایی اشررراره دارد 

کنررد )هانررگ مشررکلات زنرردگی راه مسررئله  (. حررل2631، 5حررل مرراثر و سررازگارانه را انتخرراب 
حررل مناسرر  جهررت رسرریدن برره اهرردا، اسررت و مفهرروم  فراینرردی شررناختی برررای یررافتن راه

کوشرررش بررررای فهرررم و حرررل آنهرررا نیسرررت. مهرررارت  زنررردگی چیرررزی جرررز مواجهررره برررا مسرررائل و 
کره بره های راهگشا مسئله از جمله مهارت حل عنوان وسریله مفیردی  در زندگی امروز است 

برای مقابله با بسیاری از مشکلات موقعیتی و درنتیجه حفظ و ارتقای انسجام شخصریتی 
کنار آمدن و سازگاری موفقیت آمیرز برا محری  اجتمراد،  فرد، مورد توجه بوده است؛ بنابراین 

کر های حل ای از مهارت مستلزم مجموعه تروان آنهرا را بره  ه نمریمسرائل برین شخصری اسرت 
کرررد )برالرردو و همکرراران راحترری انرردازه مسررئله بررر یرر  فراینررد  (. در واقررع حررل2623، 6گیررری 

کرره پاسررخ-رفترراری هررای بررالقوه مرراثر را برررای یرر  موقعیررت مشررکل و  شررناختی دلالررت دارد 
هررای متعرردد  آورد و احتمررال انتخرراب مروثرترین پاسررخ را از میرران پاسرخ دار فررراهم مری مسرئله

                              
1. Bowen, M 
2. Anderson, J 
3. Lilleston,P. et al 
4. problem-solving 
5. Huang, C 
6. Beraldo,R. et al 



 1441 تابستان، 51شماره ، 11جلد ، پژوهشهای مشاوره ............................................................................... 146

 

( مردلی از خرانواده سرالم 3125(. صرادقی و همکراران )3121دهد )سعدی پور،  فزایش میا
که نشان می کردند  هرای سرالم واجرد توانرایی حرل مسرئله هسرتند و  دهرد خرانواده را طراحی 

گرراهی دارنررد و برررای حررل منطقرری  در مواقررع مشررکل اعضررای خررانواده از مشررکلات خررانواده آ
مسئله اسرتفاده  های سالم از رویکردهای حل خانوادهکنند و همچنین  مشکلات تلاش می

که خانواده می های پرتنش و آشفته فاقد چنین مهارت و رویکرردی هسرتند. از ایرن رو  کنند 
کره در برین اعضرای خرانواده مسئله از جمله مهرارت توانایی حل هرای آشرفته و  هرایی اسرت 

کمتر دیده می  شود. پرتنش 
کرره در خرران هررای پرررتنش وجررود دارد، فقرردان یررا پررائین بررودن  وادهیکرری دیگررر از مشررکلاتی 

(. از نظررررر 3123زاده،  میررررزان امیرررردواری اسررررت )حسررررینی بهشررررتی، فررررری بخررررش و فرررراتحی
که طی آن افراد ابتدا اهدا، خود را تعیرین مری1اشنایدر کننرد، سر س  ، امید فرآیندی است 

یرزه لازم بررای بره اجررا کننرد و بعرد از آن انگ راهکارهایی برای رسیدن به آن اهدا، خلق می
کررده و در طرول مسریر حفرظ مری کننرد. امیرد مفهرومی اسرت  درآوردن این راهکارها را ایجراد 
کرره متوجرره آینررده است(شرریخ الاسررلامی و رمضررانی،  (. در امیررد اعتقرراد برره 3121شررناختی 

که شرای  فعلی می تواند اصلای شرود و راهری بررای خرروج از شررای  دشروار وجرود  این است 
کرره روز بهتررر و یررا لحظررات خوشررتر خواهررد آمد(مرردحی و نجفرری،  دارد و یررا اعتقرراد برره ایررن 

هرا و معیارهرای خرانواده موفرق  ( در پژوهش خود در رابطه با شراخ 3125(. ظفری )3127
که خانواده های ناسالم و آشرفته از  و راهکارهای دستیابی به آن به این نتیجه رسیده است 

گرذاری و تقویرت سرازه  برنرد و هرد، سبت به آینرده رنر  مریفقدان امیدواری و هدفمندی ن
 های آشفته و پر تنش است. ها از ضروریات خانواده امید در خانواده

کره برر پیامردهای شرناختی و  هرای متعردد بره امیرد، بره پژوهش عنوان یر  مالفره ملبرت 
کرده کنرار شرنا اند. سطح بالای امیرد برا بهزیسرتی روان عاطفی افراد ماثر است، اشاره  ختی، 

آمرررردن بررررا تنیرررردگی، تنظرررریم پریشررررانی هیجررررانی، حرمررررت خررررود، شایسررررتگی اجتمرررراعی، 

                              
1. Schneider,C.R 



 147........................................................................ ...  ا ربخشی رویکرد تأ یردرمانی گروهی بر رضایت از زندگی،

 

(. 2631و همکررراران،  1خودکارآمررردی و پیشررررفت تحصررریلی همرررراه بررروده اسرررت )مررراریوس
یسررت شررناختی اسررت و مرری کنترررل درد و  همچنررین، تجربرره امیررد دارای اثرررات ج توانررد بررر 

( و بررر 2661، 2بگررذارد )دی جونررگ و همکررارانهررای جسررمی و روانرری تررأثیر ملبترری  ناتوانایی
گذاشته و موج  آزاد شدن آنردورفین فعالیت کراهش  4و آنکفرالین 3های میزی نیز اثر  بررای 
کررره یکررری از 3112ی، ئنررراثی و آباد گرررردد )گرفرررامی، شرررفیع درد مررری (. اعتقررراد برررر ایرررن اسرررت 
د نسرربت برره هررای اصررلی و مهررم در بوجرود آمرردن احسرراس نشرراب و شرادی، وجررود امیرر زمینره

خررود، زنرردگی، و آینررده اسررت و احسرراس اضررطراب یررا نگرانرری بررا عرردم امیررد برره آینررده رابطرره 
( خرراطر نشرران 2660) 5(. میلررر و پرراور3122زاده،  مسررتقیمی دارد )حقیقرری، خرردایی و شررریف

کنار سایر عوامل مانند توانایی مقابله، توجه به بهداشرت روانری و تروانش فرردی،  کرده اند در 
عنوان  شود، مفهوم امیردواری نیرز بره درک درست معنای موفقیت آمیز زندگی میکه موج  

کررار و زارد،  کننرده آینررده بهتررر برره حسراب می بینی نروعی متیییررر پرریش آیررد )حسررن زاده، زهرا
شرررناختی، هیجانرررات  (. عوامرررل متعرررددی از جملررره سررراختار روانررری و وضرررعیت روان3123

کیفیرت  ملبت و منفی، توانمندی انطباق برا شررای  محیطری و پیرامرون، ژنتیر ، سرطح و 
کررارکرد خررانواده و... بررر میررزان امیررد انسرران تاثیرگررذار هسررتند )رسررولی،  (. در 3120زنرردگی و 

های آشفته و پرتنش بره طرور معمرول سرازه امیردواری در سرطح پرائینی قررار دارد. در  خانواده
کرره بررد سرپرسررت، ترر  سرپرسررت و یررا دچررار مشررکلات تررن خانواده ش و تعارضررات هررایی 

شرود و بره ویرژه فرزنردان نوجروان ایرن  خانوادگی هستند، رفتارهای ملبت اعضا تقویرت نمری
گررذاری درسررتی در زنرردگی نداشررته و برره آینررده تحصرریلی و شرریلی و  هررا هررد، نررود خررانواده

یررادی ندارنررد )مررارش، دوبسررون و مادیسررون ، 6موقعیررت اجتمرراعی و خررانوادگی خررود امیررد ج
ک2626 که با تیییرات سرریع جسرمانی، روانری،  ه نوجوانی دوره(. از آنجایی  ای از رشد است 

                              
1. Marios,P 
2. Beraldo,R. et al 
3. endorphin  
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5. Miller, J. & Power, M 
6. Marsh, S., Dobson, R. & Maddison, R 
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کسرر  مهررارت هررای حررل مسررأله و امیرردواری و ایجرراد  اجتمرراعی و فرهنگرری همررراه اسررت، 
دهنررد )احمرردی و همکرراران،   رضرایت از زنرردگی آینررده فررد را برره شرردت تحرت تررأثیر قرررار مری

3122.) 
کمبررود حررس  هررای مختلررف همچررون نرراتوانی در حررل وجررود آسرری  مسررئله و فقرردان یررا 

هررای آشررفته نهایترراس منجررر برره عرردم رضررایت از زنرردگی توسرر   امیرردواری اعضررا در خررانواده
کلری از خروب  اعضای آن خانواده می شود. رضایت از زنردگی بره معنرای داشرتن احساسری 

کلری از زنردگی  بودن و احساس داشرتن زنردگی بامعنرا اسرت و برا داشرتن احسراس رضرایت 
آید )کمرری و  ال  و  آینده )انتظار رخ دادن حوادز خوب در آینده( به دست میگذشته،  ح

اسرت،  نمرره برالا در ایرن  1( و در واقع عنصرر شرناختی  بهزیسرتی ذهنری3121فولادچنگ،  
مقیاس با بسیاری از پیامدهای ملبت ماننرد سرلامت جسرمانی، خوشربینی و امیردواری و 

(. رضرایت از زنردگی لازمره 3127محمدرضرایی، غیره مرتب  است )حسین آبراد، نجفری و 
یررابی شررناختی افررراد از  یرر  زنرردگی مفیررد، مرراثر و رضررایت بخررش فررردی اسررت و شررامل ارج

کلری و ناشری از نحروه  وضعیت زندگی خودشان است. در واقع، رضایت از زندگی مفهرومی 
کررل زنرردگی اسررت )داینررر و داینررر بررا  (. افرررادی2662، 2ادراک شررناختی و عرراطفی شررخ  از 

گذشرته و آینرده خرود و  رضایت از زندگی بالا هیجان کررده، از  های ملبت بیشتری را تجربه 
یررابی ملبررت یرردادهای ملبررت بیشررتری را برره یرراد آورده و از پیرامررون خررود ارج تررری  دیگررران، رو

کرره افرررادی بررا رضررایت از زنرردگی  هررا را خوشررایند توصرریف مرری دارنررد و آن کننررد، در حررالی 
گذشررت یرردادها و موقعیررت ه و آینرردهپررایین، خررود،  هررای زنرردگی خررود را  شرران، دیگررران و نیررز رو

یررابی مرری هررای منفرری ماننررد اضررطراب و افسررردگی بیشررتری را  کننررد و هیجرران نررامطلوب ارج
(. رضررایت از زنرردگی شررامل سرره جیرمجموعرره 2622، 3کننررد )لیانررگ و همکرراران تجربرره مرری

ی کیفیرت زنردگی شناختی، عاطفی )احساس ملبت و منفی( و ذهنی )ارج کلی افرراد از  ابی 

                              
1. subjective well-being 
2. Diener, E., & Diener, M 
3. Liang, S. et al 
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کلی کیفیررت زنرردگی، بررر اسرراس  ( و برره2623، 1خررود( اسررت )بررا کلرری فرررد از  یررابی  عنوان ارج
اش یرا یر  فراینرد قضراوت شخصری مبتنری برر مقایسره موقعیرت فررد برا  معیارهای انتخرابی

، 2شررود )کرریم و جونررگ عنوان یرر  اسررتاندارد مطلرروب در نظررر دارد، تعریررف مرری آنچرره او برره
کرررده3222) 3(. داینررر و همکرراران2637 کرره مرری ( دو رویکرررد را مشررخ   توانررد رضررایت از  انررد 

برالا،  و رویکررد -زندگی افراد را تحت تأثیر قرار دهد، این دو رویکرد عبارتند از رویکرد پرایین
یکررررد پرررایین-بررالا یررردادهای بیرونررری، عوامرررل مررروقعیتی و ویژگررری-پرررایین. در رو هرررای  برررالا رو

گرفترره-و در رویکرررد بررالا شررناختی، جمعیررت انررد.  پررایین فراینرردهای درونرری مررورد توجرره قرررار 
( عوامررل مرروقعیتی همچررون خررانواده آشررفته و پرررتنش 3222طبررق مرردل داینررر و همکرراران )

کنرد. مطالعرات طرولی نشران مری می دهنرد  تواند رضایت از زندگی اعضرا خرانواده را مخترل 
کلی در رضایت از زندگی تحت تأثیر  ای است و ممکن اسرت باعرث  عوامل زمینهکه ثبات 

کره ایرن مفهروم،  ها نشان مری (. پژوهش2631، 4تیییر در آن شود )جوفیانو، مارتی و لوپز دهنرد 
صفتی پایدار و عینی نیست بلکه به تیییرات موقعیتی حساس است و براسراس برداشرت 

گرفته می  (.3126منصور، شود )شیخی، هومن، احدی و س اه  و دیدگاه خود افراد در نظر 
هرای تربیتری و روان شرناختی  دهنرده نیراز خرانواده بره برنامره وجود این مشکلات، نشران

کنرونی اسرت. مررور ادبیرات پرژوهش نشرران  بسریاری بررای مقابلره برا پیچیردگی هرای زنرردگی 
که همواره رویکردهای مختلفری بره حرل مشرکلات اعضرای خرانواده می هرای آشرفته و  دهد 

(، روانررردرمانی 3122اسرررت. از جملررره واقعیرررت درمرررانی )آرجومنرررد، پررررتنش وجرررود داشرررته 
(، 3121(، رفتاردرمررررررانی دیالکتیرررررر  )گررررررودینی، 3121گرررررررا )کربلایرررررری هررررررادی،  ملبررررررت

گل ایگرانی، بیرات و مجردیان،  بازی (، شرناخت درمرانی مبتنری برر 3121درمانی )رشرادی، 
گررررراهی )مررررروقر اصرررررل،  ذهرررررن ، عباسررررری و )بشررررررپورشرررررناختی   رفتررررراری  درمان( و 3120آ

کرره در سررال ای و روان (. یکرری از رویکردهررای مشرراوره3125ابوالقاسررمی،  هررای اخیررر  درمررانی 
                              
1. Bakkeli, N.Z 
2. Kim, B., & Jeong, J 
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4. Zuffianòa, A., Martí-Vilarb, M., & López-Péreza, B 
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اسرت. تأثیردرمررانی  1ثیردرمرانیأشرناختی معرفرری شرده اسرت، ت بررای درمران مشرکلات روان
کوترراه کرره بررین نظریرره ،  فعررال، و پویررای مشرراوره2مرردت یرر  رویکرررد  هررا و  ای و درمررانی اسررت 

، 3یعنری تفراهم همدلانره  RCFFکند. فرایند تأثیردرمرانی برر محرور قرار می ب برها ارتبا تکنی 
یررا  PPFFگروهرری مبتنرری بررر  تأثیردرمررانیبنررا شررده اسررت. فراینررد  6و تعمیررق 5، تمرکررز4قرررارداد
بسیار مفید بروده  10برای تاثیردرمانگران 9، تمرکز و تعمیق است. نمودار عمق8، نقشه7هد،

رود. دو ویژگرری بسرریار مهرررم  کررار مررری و برررای سررنجش مراحرررل تمرکررز و تعمیررق در جلسررره برره
 عبارتنررد از:  تأثیردرمررانیاسررت. باورهررای اساسرری  12و شررجاعت 11تاثیردرمررانگران خلاقیررت

گرر بره  13. افراد مشکلی ندارند تحت رهبری2کنند؛  . افراد به راحتی تیییر نمی3 گیرند، ا قرار 
. درمرررران نبایررررد 5. تاثیردرمررررانگر مسررررئول اصررررلی درمرررران اسررررت؛ 1ی رهبررررری شرررروند؛ خرررروب
سررل کررردن بلامررانع اسررت؛ 1کننده باشررد؛  ک  . از ارزشررمندی مراجررع و مشرراور 0. نصرریحت 
کاسته نمی هی  ؛ 2632. تأثیر درمرانگر بایرد از نظرر روانری سرالم باشرد )جیکرابز، 7شود؛  وقت 

ت اینکرره تررأثیر درمررانی رویکررردی منحصررر برره فرررد در (. در نهایرر3122ترجمرره مرردنی و تکجررو، 
گشرتالت و فنرون  که مفاهیم درمانی عقلانی هیجانی، تحلیل رفترار متقابرل،  مشاوره است 

کتاب راهنمای مصور فنون مشاوره خلاقانه بحث شرده )جیکرابز، هارویرل  مشاوره ای را در 
 ، ترسرررریم15ثیردرمررررانی بررررا اسررررباب نمررررایشأکنررررد. ت ( ترکیرررر  مرررری2633، 14و ماسررررون

هررررا و 16
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1تملیرررل
گشرررتالت  ( بررره RETهیجرررانی )-درمرررانی و درمررران عقلانررری هرررای خلاقانررره، از فنرررون 
کرراملا متفرراوت از آنچرره دربرراره ایررن نظریرره آمرروزش داده مرری شرریوه کنررد  شررود، اسررتفاده مرری ای 

 (.   3122؛ ترجمه مدنی و تکجو، 2632)جیکابز، 
شررناختی  برره درمرران مشررکلات روانکرره یرر  مرردل درمررانی نسرربتا نررو  تأثیردرمررانیرویکرررد 

کره پیشرینه پژوهشری در رابطره  محسوب می شود در ایران اخیررا  مطرری شرده اسرت. از آنجرا 
شناختی در ایران وجود ندارد، پژوهش حاضرر  گذاری این روش درمانی بر مشکلات روان تاثر
سررئله، م هررای حررل بررر مهررارت 2گروهرری تأثیردرمررانیمنظور بررسرری تررأثیر بکررارگیری اصررول  برره

پرردازد. هرچنرد  هرای پررتنش مری امیدواری و رضرایت از زنردگی در دخترران نوجروان خانواده
بیننررد، امررا ایررن آسرری  برره ویررژه در  هررای آشررفته و پرررتنش تمررام اعضررا آسرری  مرری در خررانواده

هرررا بیشرررتر در معرررر  خطرررر هسرررتند  نوجوانررران مشرررهودتر اسرررت و فرزنررردان در ایرررن خرررانواده
(؛ بنررابراین پررژوهش در رابطرره بررا فرزنرردان 3123زاده،  و فرراتحی)حسررینی بهشررتی، فرررحبخش 

رسد. از طرر، دیگرر سرنین نوجروانی یکری  ها ضروری به نظر می پرورش یافته در این خانواده
هررا  هررا را در خررانواده ترررین مراحررل زنرردگی اسررت و بیشررترین آسرری  از حساسررترین و بحرانرری

کره 3566قاسرمی،  شوند )فیروزکوهی، پورحسرین، نوجوانان متحمل می (. لازم بره ذکرر اسرت 
های پررتنش در پرژوهش حاضرر، دخترران نوجروان سرنین متوسرطه  منظور از دختران خانواده

گرفترره و در  دوم خررانواده کرره والدینشرران طلررق  سررال اخیررر برره دادگرراه خررانواده  1هررایی اسررت 
کرده برر  رمرانیتأثیردانرد. برا توجره بره مطالر  فروق، پرژوهش حاضرر برا هرد، بررسری  مراجعه 

. تأثیردرمرانی بره 3شود.  های پرتنش، با سه فرضیه جیر دنبال می مشکلات نوجوانان خانواده
گروهی بر مهارت حل بره شریوه  تأثیردرمرانی. 2گرذارد،  مسئله دختران نوجوان ترأثیر مری شیوه 

گروهری تأثیردرمانی. 1گذارد،  گروهی بر میزان امیدواری دختران نوجوان تأثیر می برر  به شیوه 
کره  میزان رضایت از زندگی دختران نوجوان تأثیر می گذارد. درواقرع سروال اصرلی ایرن اسرت 

گروهی بر مهارت حل مسأله، امیدواری و رضایت از زندگی دخترران نوجروان در  تأثیر درمانی 
                              
1. analogies  
2. group Impact Therapy  
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 های پرتنش چه تأثیری دارد؟ خانواده

 شناسی روش
کاربردی و از لحاظ روش شبه  -آزمرون آزمایشی با طرری پیشپژوهش حاضر از نظر هد، 

کردنرد و  پس کنتررل شررکت  گرروه  گرروه آزمایشری و  کنتررل برود. در ایرن طرری دو  گروه  آزمون با 
گروهری در رضرایت از زنردگی، مهرارت حرل درمانی به ای تأثیر روش مداخله مسرئله و  صورت 

گرفتره اسرت. جامعره  امیدواری دختران نوجوان خانواده آمراری های پرتنش موردبررسی قرار 
کلیره دخترران نوجروان دبیرسرتانی  کره در  سرال خانواده 31ترا  30این پژوهش شامل   1هرایی 

کررده بودنرد و طری مصراحبه  گرفته و به دادگاه خرانواده مراجعره  سال اخیر والدینشان طلاق 
که دچار تنش و تعار  نسربتا برالایی در خرانواده هسرتند. روش نمونره گیرری  مشخ  شد 

که محقق با مراجعه به خانواده ود، بهصورت در دسترس ب به کلی دربراره  طوری  ها و توضیح 
کررره در صرررورت  کرررار، از آنهرررا بررررای همکررراری در تکمیرررل پرسشرررنامه دعررروت بررره عمرررل آمرررد، 

کروهن  شد. به ها به آنها تحویل داده می موافقت پرسشنامه منظور تعیین حجم نمونه، روش 
گرفررت. در ایررن 3121؛ برره نقررل از سرررمد، باجرگرران و حجررازی، 3210) ( مررورد اسررتفاده قرررار 

کنتررل برود، برا پرذیرش  گروه  گروه آزمایش و ی   که دارای ی   و حجرم اثرر  α = 61/6پژوهش 
گروه16/6برابر با   15/6کننرده انتخراب و تروان آزمرون برابرر  نفرر شررکت 31ها  ، برای هرکدام از 

کره در  پرتنش )خانواده  خانواده 52به دست آمد. از مجمود  سرال اخیرر والدینشران  1هرایی 
کرره دختررر نوجرروان داشررتند و برررای  کرررده بودنررد(  گرفترره و برره دادگرراه خررانواده مراجعرره  طررلاق 

صرورت تصرادفی در  نفرر دخترر انتخراب شرد و به 16شرکت در پژوهش رغبت نشران دادنرد، 
گرررروه آزمایشررری در  کنتررررل و آزمایشررری جرررایگزین شررردند.  گرررروه  ای  دقیقررره 26جلسررره  5دو 

گرروه آزمرایش، بررای هرر دو تأثیردرمانیا کردنرد. بعرد از اتمرام دوره  ا در ی  آموزشگاه شرکت 
کنترررل و آزمررایش، شرررکت مسررئله و  هررای رضررایت از زنرردگی، حررل کننرردگان پرسشررنامه گررروه 

کننررردگان بررره پرررژوهش عبرررارت برررود از  امیررردواری را پاسرررخ دادنرررد. معیارهرررای ورود شررررکت
کسر  نمررره برررش و پرایینتحصریل در  تر در آزمررون رضررایت از زنرردگی،  مقطررع متوسررطه دوم، 
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گاهانرررررره  حررررررل  کسرررررر  نمرررررررات پررررررائین در پرسشررررررنامه مسررررررئله و امیرررررردواری، رضررررررایت آ
کننرردگان و والرردین جهررت شرررکت در پررژوهش، عرردم شرررکت در برنامرره آموزشرری و  شرررکت

وج هررم عبررارت از پزشررکی. معیارهررای خررر زمرران و عرردم مصررر، داروهررای روان درمررانی هم
یردادی اسرترس زا و بیمراری در حرین  غیبت بیش از ی  جلسه از برنامه و مواجه شدن با رو

د جیکرابز ) کتراب ترأثیر درمرانی ا  (، 2632انجام مداخلات بود.  پروتکرل جلسرات مداخلره از 
( استخراج شده و به تائید چند تن از اسرتادان و متخصصرین 3122ترجمه مدنی و تکجو )

صورت دو جلسه پشت سرر هرم در  رسید. جلسات مداخله به تأثیردرمانیدر حوزه  از جمله
کره مرداخلات  کنتررل  گرروه  گردید. بره منظرور رعایرت ملاحظرات اخلاقری، بررای  هفته برگزار 

یافرت نمری گروهی را در کردنرد، پرس از اجررا و تکمیرل پرژوهش جلسرات مشراوره  تأثیردرمانی 
 فردی برگزار شد.

 (1399درمانی ) یر. پروتکل تأث1جدول
 محتوای جلسه موضوعات هدف جلسه

 اول

جلسرررررررره معارفرررررررره؛ معرفرررررررری 
طور خلاصرره،  برره تأثیردرمررانی

تقویت ارتباب و تعامل اعضرا 
گرروه،  با یکدیگر، ارائه قروانین 
معرفرررررررررری چنررررررررررد سرررررررررررمایه 

شرررررررررناختی در زنررررررررردگی  روان
)امیررررررردواری بررررررررای تیییرررررررر، 

مسئله، احسراس  مهارت حل
رضررررررررررایتمندی در شرررررررررررای  

 بحران و تنش(

کیسره شرن بررای معرفری، شرناخت و تعامرل اعضرا،  کردن: بازی پرتراب  گرم 
گروه گروه، ارائه قوانین   تکمیل شعر ناتمام برای تعامل در 

فعالیت میرانی: ایجراد تمرکرز برا اسرتفاده از چررخش سراال، سرنجش سرطح 
کنندگان برا  مسرئله و رضرایت از زنردگی شررکت نفس، امیردواری، حرل عزت

 3، جعبه2های پلاستیکی ، نوار1ه از اسباب نمایش )لیوان(، س راستفاد
 فعالیت پایانی: پرسیدن ساالات تفکر برانگیز: 

کررم  کررم  چقرردر آمرراده هسررتید؟   الررف( اینجررام        ب( اینجررا نیسررتم       ج( 
 دارم جا میفتم

کنیم ترا  که اینجا نیستند کم   کسانی  که انجام بدهیم تا  کاری هست  آیا 
 تند؟جا بیف

مسرئله در شررای  بحرانری بررای  تعمیق موضود امید بره تیییرر، و امکران حرل
 کنندگان  شرکت

                              
1. sheild 
2. rubber bands 
3. box  
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 محتوای جلسه موضوعات هدف جلسه

 دوم

تقویت ارتباب و تعامل اعضرا 
گرررروه،  برررا یکررردیگر و برررا رهبرررر 
گروه، حفرظ امیرد  مرور قوانین 

 خصوو در شرای  بحران به

گروه کردن:  کردن یکردیگر برا بندی شرکت گرم  گروهی )پیدا   کنندگان، بازی 
 چشمان بسته(، بیان احساسات در مورد ساالات تعمیقی جلسه اول

فعالیرررت میرررانی: بیررران حسرررن خرررود در مرررورد خانررره برررا اسرررتفاده از تکنیررر  
کوهنرروردی، اسررتفاده از  1اچرررخش عررددا، بیرران نظرررات در رابطرره بررا چررالش 

 کنندگان اس را جهت حفظ امیدواری شرکت 2استعاره اتختها، و استعاره
: پرسررریدن سررراالات تفکرررر برانگیرررز برررا موضرررود امیررردواری و فعالیرررت پایرررانی

کنندگان، ترسرررریم نمرررودار پیوسررررتاری  متناسررر  برررا تجررررارب خرررود شررررکت
گفتگو در مورد احساسات شرکت  کنندگان: امیدواری، 

کدام ی  از بحران  های تنش خانواده از جان  توست؟ بنظرت 
 آل چیست؟ مقایسه خود قبل و خود الان و خود ایده

 سوم

تقویت ارتباب و تعامل اعضرا 
گرررروه،  برررا یکررردیگر و برررا رهبرررر 
گررررروه، مهررررارت  مرررررور قرررروانین 

 ورزی در حل مسئله

کرلا ، روخروانی اسرتعاره اریرل  کلا  چهرل  کردن: مرور قواعد، بازی ی   گرم 
 ACTقطارا در 

کررردن موقعیرت خرود، بررین دو طیرف ا بررای حررل  فعالیرت میرانی: مشرخ  
کنما توسرر   حررل یر  مسرئله ترلاش نمری کنما ابررای یر  مسرئله ترلاش مری

ا، اسرتفاده از 3سرازی  خرانواده کنندگان با استفاده از اتکنی  پیکره شرکت
ررل و تخیررل برررای متمرکررز شرردن بررر روی بحررث گ  هررا، نوشررتن  ابررزار ترسرریمی، 

کررردن آن، شررری  کاغررذ و سرروزاندن یررا پرراره  احساسررات و افکررار منفرری بررر روی 
لررری مناسررر  بررررای شرررناخت صرررحیح ح عنوان راه بررره CBTدادن چرخررره   

 ها موقعیت
کردن یکی از اعضا در رابطه برا یکری از ترنش هرای  فعالیت پایانی: صحبت 

گروهررری دربررراره آن، پرسررریدن سررراالات تفکرررر برانگیرررز در  خرررانوادگی و بحرررث 
 رابطه با آن مشکل:

کره  حل پیدا می وقتی برای مشکلاتت راه کنی چه حسری داری، در صرورتی 
کنند؟ توانند بقیه نمی  آن مشکل را حل 

 چهارم
احساس رضایتمندی، ترنش 

منررررررردی از  در خرررررررانواده، بهره
کرررررررراربرد آن در  مهارت هررررررررا و 

گاهی( کردن: تنفس )توجه بر نفس، توجه بر لحظه، توجه آ  گرم 
کره  از تکنیر  نروار خودگروییفعالیت میرانی: تمررین اسرتفاده  هرای معمرول 

کاسرت جدیرد و  کرردن نروار  عموماس در مواقع تنش منفی هستند، و جایگزین 

                              
1. rounds 
2. metaphor  
3. family sculpture 
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 محتوای جلسه موضوعات هدف جلسه
هرررای بحرانررری. مررررور  موقعیت

جلسررررات قبررررل در رابطرررره بررررا 
موضرروعات امیرردواری و حررل 

 مسئله

. خررود 2. خررود راضرری 3خودگررویی ملبررت، مقایسرره خررود در تررنش و بحررران )
 ناراضی(

های: ابرررای احسرراس  فعالیررت پایررانی: تصررویر سررگ و آدم، تعمیررق بررا سرراال
کرررد؟ا و اچگونرره می رضررایت بیشررتر در مواقررع تررنش چرره ترروان در مواقررع  بایررد 

کرد؟ا  تنش ماثرتر عمل 

 ابزارهای پژوهش
برررای  3211: ایررن مقیرراس توسرر  دینررر و همکرراران در سررال ( مقیوواس رضووایت از زنوودگی1
گزینره  1های سنی مختلف تهیره و مشرتمل برر  گروه گرزاره مشرتمل برر پرن   گرزاره اسرت و هرر 

باشرد  می 11ترا  1گرذاری آن از  )کراملا مروافقم( و دامنره نمرره 1)کاملا مخرالفم( ترا  3است از 
هرررا پاسرررخ خرررود را در ارتبررراب برررا سررراال اچقررردر از زنررردگی خرررود  عنوان نمونررره آزمودنی کررره بررره
اند و یررا چقرردر زنرردگی برره زنرردگی آرمررانی آنهررا نزدیرر  اسررتا را بررر روی ایررن طیررف  راضرری
کرونبررراخ 3211) 1دارنررد. دینرررر و همکرراران گررذاری اظهرررار می نمره و  71/6( ضرررری  آلفررای 

کرده 12/6ضری  باز آزمرایی را پرس از دو مراه  کشرور در  گرزارش  انرد. ایرن مقیراس در داخرل 
( 3110عنوان نمونرره، بیررانی و همکرراران ) هررای بسرریاری اسررتفاده شررده اسررت. برره پررژوهش

کررد و ضرری  آن را  کرونبراخ اسرتفاده   12/6جهت تعیین همسانی درونی از ضرری  آلفرای 
کرونبرراخ  کردنررد. در پررژوهش حاضررر پایررایی پرسشررنامه بررا اسررتفاده از ضررری  آلفررای  گررزارش 

 به دست آمد. 11/6
طراحرری و  2665در سررال  2مسررئله خررلاق باسررادر : پرسشررنامه حررلمسووهله ( مهووارت حوول2
گزینره 30دارای  گراهی اوقررات،  هی  ای )به سراال برا مقیراس لیکررت پرن   کرم،  وجره، خیلری 

کره هرم بهاغل  اوقات و بسیا گروهری و هرم انفررادی قابرل ری از اوقرات( اسرت  اجرا  صرورت 
گررذاری  صررورت مسررتقیم نمررره به 31، 35، 31، 36، 2، 7، 0، 1، 5، 1، 2، 3اسررت. سرراالات 

                              
1. Diener   
2. Basadur problem-solving 



 1441 تابستان، 51شماره ، 11جلد ، پژوهشهای مشاوره ............................................................................... 186

 

گزینرره به شرروند؛ برردین مرری کرره برره  کررم «3نمررره  «وجرره هی  صررورت  گرراهی «2نمررره »، خیلرری   ،
شرود؛ امرا  داده مری« 1نمره »اری از اوقات، بسی»و « 5نمره »، اغل  اوقات، «1نمره »اوقات، 

شرود. بردین نحرو  گذاری می صورت معکوس نمره ( به30و  32، 33، 1بقیه ساالات )ساالات 
کررم نمررره 1وجرره نمررره  هی  کرره به گرراهی اوقررات نمررره 5، خیلرری  و  2، اغلرر  اوقررات نمررره 1، 

مررات برا یکردیگر جمرع شود. پس از اجرای آزمون مجمود ن داده می 3بسیاری از اوقات نمره 
کفر نمره  30شود. حداقل نمره  می است. در تفسیر نمرات آزمون، برا توجره بره آنکره  16و حدا

مسررئله او نیررز متفرراوت  ای باشررد، توانررایی حررل نمررره حاصررل از آزمررون هررر فرررد در چرره دامنرره
قررار  16ا تر 12و  11تا  17؛ 10تا  30( نمرات افراد را در سه دامنه 3221خواهد بود. باسادر )

کررره برررا تفاسررریر مربررروب بررره هرررر دامنررره ارائررره مررری شرررود. نمرررره برررالا در ایرررن مقیررراس  داده اسرررت 
مسئله بهتر فرد اسرت. اعتبرار درونری ایرن پرسشرنامه برا اسرتفاده از  دهنده مهارت حل نشان

کرونبرراخ  گررزارش شررده اسررت )باسررادر، برره نقررل از زارد، و همکرراران،  11/6ضررری  آلفررای 
سررررنجی و  ایررررن پرسشررررنامه را در ایررررران روان 3121مکرررراران نیررررز در سررررال (. زارد و ه3121

گرفتره و همسرانی درونری را  یابی نمودند. در مطالعه مذکور، روایی ابزار مورد تائید قررار  اعتبار
کرونبرراخ  کردنررد. در مطالعرره حاضررر نیررز روایرری و اعتبررار  11/6بررا اسررتفاده از آلفررای  گررزارش 

گرفررت، و پایررایی ایررن پرسشررنامه بررا اسررتفاده از آلفررای درونرری پرسشررنامه مررورد بررسرری قررر ار 
گردید. 77/6کرونباخ برابر با   و روایی آن از طریق روایی صوری توس  متخصصان تائید 

عبارتی توسر  اشرنایدر، در سرال  32: پرسشنامه امیدواری اشنایدر ( مقیاس امیدواری3
عبررارت برررای سررنجش  5. سرراخته شررد و شررامل دو جیررر مقیرراس عامررل و راهبرررد اسررت 3223

عبرررارت نیرررز انحرافررری اسرررت و  5عبرررارت بررررای سرررنجش تفکرررر راهبرررردی و  5تفکررر عررراملی، 
کررل امیررد فرررد را نشرران می ای برره آنهررا تعلررق نمی نمررره کرراملاس  گیرررد و نمررره  گزینرره  دهنررد. نمررره 

کراملا مخررالفم= 2، مخررالفم=1، بری نظررر= 5مرروافقم=  1مروافقم=  ؛ و دامنره تیییرررات ایررن 3و 
کرل آزمرون  51تررا 6سشرنامه برین پر -و پایرایی آزمررون 15/6تررا  75/6اسرت. همسرانی درونرری 

هفتره، از ایرن میرزان نیرز برالاتر اسرت همسرانی  36ترا  1های بیشتر از  و در دوره 16/6بازآزمون 
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اسرررت  16/6ترررا  01/6و جیرمقیررراس راهبرررردی  70/6ترررا  73/6درونررری جیرررر مقیررراس عررراملی 
کر2667)اشررنایدر و لرروپز،  ضررری  اعتبررار ایررن مقیرراس را  3126مررانی و همکرراران در سررال (. 

کرونبرراخ  و ضررری  بازآزمررایی  10/6برررای جمعیررت ایرانرری مررورد بررسرری قرررار دادنررد و آلفررای 
 بدست آمد. 13/6

 ها یافته
 شده است. نشان داده 2های توصیفی متییرهای پژوهش در جدول  شاخ 

 (=31n. میانگین و انحراف استاندارد )2جدول 
 انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر

 رضایت از زندگی
 آزمون پیش

 15/0 31.50 آزمایش
 21/2 21.11 کنترل

 آزمون پس
 21/7 25.2 آزمایش
 21/1 22.21 کنترل

 مهارت حل مسئله
 آزمون پیش

 21/3 22/13 آزمایش
 21/6 70/12 کنترل

 آزمون پس
 57/3 63/05 آزمایش
 62/3 12/11 کنترل

 امیدواری

 آزمون پیش
 11/3 56.66 آزمایش
 23/2 56.11 کنترل

 آزمون پس
 51/1 50.66 آزمایش
 11/2 53.65 کنترل

 
نشرررانگر میرررانگین نمررررات آزمرررون رضرررایت از زنررردگی،  2اطلاعرررات ارائررره شرررده در جررردول 

کنترررل در مراحررل  گررروه آزمررایش و  آزمررون  آزمررون و پس پیشمهررارت حررل مسررئله و امیرردواری در 
گررروه آزمررایش در متییررر رضررایت از زنرردگی نشرران می دهررد میررانگین نمرررات در  اسررت. نتررای  

 03/13آزمرون از  آزمرون، در متییرر امیردواری در پیش در پس 12/01بره  11/17آزمون از  پیش
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در  63/05برره  22/13آزمررون از  مسررئله در پیش آزمررون و در متییررر مهررارت حررل در پس 23/12برره 
کنتررل امیردواری و رضرایت از زنردگی  پس گرروه  آزمون  افزایش یافته است. میانگین نمرات در 

آزمررون تیییرر معنراداری را بره خرود ندیررده  آزمرون و پس و مهرارت حرل مسرئله در دو مرحلره پیش
 است.

کولموگروف2جدول   ها در دو مرحله اسمیرنوف برای بررسی توزی  طبیعی داده-. آزمون 
 معناداری مقدار آماره آزمون گروه

 رضایت از زندگی
 212/6 515/6 آزمون پیش
 272/6 502/6 آزمون پس

 مهارت حل مسئله
 132/6 701/6 آزمون پیش
 161/6 132/6 آزمون پس

 امیدواری
 132/6 231/6 آزمون پیش
 113/6 211/6 آزمون پس

 
یرررع طبیعررری  2اطلاعرررات جررردول  کی از برقرررراری مفروضررره توج هرررا در متییرهرررای  دادهحرررا

 آزمون است. آزمون، پس پژوهش در دو مرحله پیش

کنترل . نتایج آزمون لوین و آزمون موخلی برای نمره3جدول  گروه آزمایش و   های متغیرها در 

درجه   آزمون
 1آزادی 

درجه 
 2آزادی

F معناداری لوین   

   122/6 135/3 311623 3 732/0 لوین

    
F  .ام

 خی دو موخلی  باکس

 باکس

 612/3 656/3 611/6 313/2 352333 3 رضایت از زندگی

 132/6 015/3 312215 3 مهارت حل مسئله
و  2
 22/6از

732/6 

 215/6 106/6 121/6 213/3 352151 3 امیدواری
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گرروه و  نتای  آزمون لوین نشان 1در جدول  یرانس خطرا در دو  دهنده برقراری همگنی وار
یانس است. مقردار آزمرون  باکس بیانگر همگنی ماتریسنتای  آزمون ام  یانس/کووار های وار

یررت مرروخلی معنرری یررانس  کرو کووار دار نیسررت، بنررابراین فررر  مبنرری بررر همخرروانی مرراتریس 
یرانس  شود. لذا مری خطای مربوب به متییرهای وابسته تأیید می کووار کرویرت مراتریس  تروان 

کرد. Fمتییرهای وابسته را پذیرفت و از مقادیر   با درجه آزادی استفاده 

گروه گیری مکرر برای نمره . نتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه4جدول   های متغیرها در دو 
 مجذور اتا درجه آزادی F گروه متغیر

رضایت از 
 زندگی

 212/6 2و  21 132/1* گروهی( آزمایش )مقایسه درون
 - 2و  21 112/6 گروهی( کنترل )مقایسه درون

گروهی )کنترل و آزمایش(  232/6 2و  10 122/1* مقایسه بین 

مهارت حل 
 مسئله

 262/6 2و  21 216/5** گروهی( آزمایش )مقایسه درون
 - 2و  21 112/6* گروهی( کنترل )مقایسه درون

گروهی )کنترل و آزمایش(  212/6 2و  10 561/1 مقایسه بین 

 امیدواری
 215/6 2و  21 155/1** گروهی( آزمایش )مقایسه درون
 - 2و  21 251/6 گروهی( کنترل )مقایسه درون

گروهی )کنترل و آزمایش(  211/6 2و  10 732/5* مقایسه بین 
**p< 0/01 *p< 0/05 

 
گررررروه آزمررررایش تفرررراوت میررررانگین نمره نشرررران می 5اطلاعررررات جرررردول  هررررای  دهررررد در 

گرروه p=651/6اسرت ) های رضرایت از زنردگی معنرادار آزمون نمره آزمون و پس پیش ( امرا در 
گروهرری نشرران میp=122/6دار نیسررت ) کنترررل معنرری دهررد تفرراوت میررانگین  ( مقایسرره بررین 

گروه نمره کنتررل معنری هرای رضرایت از زنرردگی، برین  (؛ p=652/6دار اسررت ) هرای آزمررایش و 
گفت تأثیر بنابراین می گروهی در رضرایت از زنردگی دخترران نوجرو توان  ان درمانی در مشاوره 

های پرتنش اثر داشته و آن را افزایش داده است. با توجه به مقدار مجرذور اترا میرزان  خانواده
 درصد است. 23این تأثیر بیش از 

گرروه  های مهرارت حرل آزمون نمره آزمون و پس های پیش تفاوت میانگین نمره مسرئله در 
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کنترررررل معنرررریp=601/6آزمررررایش معنررررادار اسررررت ) گررررروه  ر نیسررررت دا (. ایررررن تفرررراوت در 
(507/6=pگروهررری نشررران می هرررای مهرررارت  دهرررد تفررراوت میرررانگین نمره (. مقایسررره برررین 

گروه حل کنتررل معنری مسئله، بین  تروان  (؛ بنرابراین مریp=652/6دار اسرت ) هرای آزمرایش و 
گروهرری در رضررایت از زنرردگی دختررران نوجرروان خانواده هررای  گفررت تررأثیر درمررانی در مشرراوره 

را افرزایش داده اسرت. برا توجره بره مقردار مجرذور اترا میرزان ایرن  پرتنش اثر داشته اسرت و آن
 درصد است. 21تأثیر حدود 

گرروه آزمرایش  آزمرون نمره آزمون و پرس های پیش تفاوت میانگین نمره هرای امیردواری در 
کنترل معنیp=610/6دار است ) معنی گروه  (. مقایسره برین p=161/6دار نیسرت ) (؛ اما در 

گروه فاوت میانگین تفاوت میانگین نمرهدهد ت گروهی نشان می هرای  های امیردواری، برین 
کنترل معنی گفت تأثیر درمانی در مشراوره  (؛ بنابراین میp=632/6دار است ) آزمایش و  توان 

تهرران اثرر داشرته و آن را  2هرای پررتنش منطقره  گروهی در امیدواری دختران نوجروان خانواده
 درصد است. 20ر مجذور اتا میزان این تأثیر حدود افزایش داده است. با توجه به مقدا

 گیری و بحث نتیجه
مسرررئله،  هرررای حرررل برررر مهارت تأثیردرمرررانیپرررژوهش حاضرررر باهرررد، بررسررری اثربخشررری 

هرای  هرای پررتنش انجرام شرد. یافتره امیدواری و رضایت از زندگی دختران نوجروان خرانواده
کررره اجرررای مرررداخلات درمرررانی مبتنرری برررر ر یکررررد و مرردل ترررأثیرپررژوهش نشررران داد  درمرررانی  و

مسررئله، امیرردواری و رضررایت از زنرردگی  توانسررت اثرررات ملبررت معنرراداری را بررر مهررارت حررل
گرررفتن نتررای  پررژوهش، فرضرریه شرررکت هررای پررژوهش برره ترتیرر   کننرردگان بگررذارد. بررا در نظررر 

گیررد. بره دلیرل اینکره پیشرینه پژوهشری در زمینره موضرود وجرود نردارد،  مورد بررسری قررار مری
گرررفتن مفروضررات  هررای حاضررر بیشررتر مبتنرری بررر داده بیینت هررای پررژوهش حاضررر و در نظررر 

هررای روانرری  روزافررزون و فشررارهای اقتصررادی در  مطررری شررده در ایررن رویکرررد اسررت. مشرریله
ی مرراثر و  هررای درمررانی و پیشررگیرانه سررطح جهررانی در عصررر حاضررر، اسررتقبال مررردم از روش

کوتاه  را در پی داشته است. تأثیردرمانیمدت  جودبازده ازجمله رویکرد 
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گروهرری بررر مهررارت حررل تأثیردرمررانیفرضرریه اول:  مسررئله دختررران نوجرروان تررأثیر  برره شرریوه 
هررای پرررتنش در  مسررئله نوجوانرران خرانواده گررذارد. پررژوهش حاضرر نشرران داد مهررارت حرل مری

کرررلاس کررررد. بخشررری از آمررروزشتأثیردرمرررانیهرررای  نتیجررره شررررکت در  هرررای  ، افرررزایش پیررردا 
درمررانی موجرر   مربرروب برره تمرررین تمرکررز بررر موضررود اسررت. درواقررع تمرکررز در تررأثیر یردرمررانیتأث
که نوجوانان ابعاد مختلف ی  موضود را به می دقت در نظر بگیرند و در فراینرد بررسری  شود 

کردن راه کنند. به عبارت دیگر، به نظر می حل و پیدا  سرازی اصرول  رسد پیراده ها بهتر عمل 
کنرد. افرزایش توانرایی  بالا برردن مرلاک در تأثیردرمانی هرای تفکرر نقادانره نقرش مهمری را ایفرا 

کررنش عنوان یکرری از مالفرره حررل مسررئله برره ترررین  هررای اجرایرری و یکرری از مهررم های جیربنررایی 
کره مسرتلزم بررسری عینری مسرئله و مشرکل اسرت. درواقرع بررای حرل  فرایندهای تفکر است 

گرام ماثر ی  مسرئله، شرخ  بایرد مسرئله را بره کنرد و  هرای مراثر بررای حرل  درسرتی تعریرف 
کره مسرتلزم  مسئله را بردارد، یکی از مالفه های مهم در حرل مسرئله، مالفره شرناختی اسرت 

هررای متنرراوب و تصررور اهرردا،  حررل توجرره و تمرکررز بررر مسررئله اسررت و شررامل تفکررر دربرراره راه
کرره در شرر گام برررای رسرریدن برره هررد، و توانررایی تفکررر دربرراره پیامرردها مرری برره گام ود؛ زمررانی 

کره برر موضروعات مختلرف تمرکرز  کنندگان پرژوهش در طرول جلسرات یراد مری شرکت گیرنرد 
کرردن برره  کننرد و ایرن تمرکررز را در موضروعات مختلرف تعمرریم دهنرد؛ بنرابراین توانررایی نگراه 

ترررر عمرررل  کننرررد و در نتیجررره در حرررل مسرررئله موفرررق اجپررریش پیررردا مررری جوایرررای مسرررئله را بیش
گرررفتن چنررین تبیینرری، نتررای  ایررن فرضرریه بررا یافتررهکننررد. بررا در ن مرری هررای پورابوالقاسررم  ظررر 

گرررل پررررور، میرنسررر  و فتحررری آذر )3120حسرررینی، حسرررن خرررانزاده و موسررروی )  ،)3122 ،)
گو3125سیدی و بدری )  ( نتای  مشابه را بدست آورد.2661) 1( و مونتا

 تأثیردرمرانیکره در های افکار درمان شرناختی رفتراری  عنوان ی  تبیین دیگر، چرخه به
گرفترره شررده اسررت، موجرر  مرری کررار  کنررد.  شررود حررل مسررئله در شرررکت برره  کنندگان رشررد 

کمر  مری تأثیردرمانیکه در  CBTهای  چرخه گرفته شده اسرت بره نوجوانران  کار  کنرد ترا  به 

                              
1. Montague M 
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کارآمررد خررود را تشررخی  دهررد. نوجوانرران در  الگوهررای تفکررر تحریررف شررده و رفتارهررای نا
هررای پرررتنش برره علررت شرررای  موجررود خررانواده و الگوهررای ارتبرراطی غلرر  والرردین،  خررانواده

یررادی دارنررد )یحیرری زاده و حامررد،  (، اسررتفاده از چرخرره افکررار 3125افکررار تحریررف شررده ج
CBT کفایرررت و تررروانش در ایرررن نوجوانررران موجررر  مررری هرررای  شرررود درک فررررد از خرررود، حرررس 

کس  استقلال، توانش مسئله های خطرآفررین افرزایش یابرد  ا موقعیتهای مقابله ب گشایی، 
هرا، بهبرود  (. پیامرد ایرن توانش3122فرر،  نیرا و هرادی و فرد بتواند از فشار روانی بکاهد )کرافی

سررلامت روان و توانشررهای حررل مسررئله ایررن نوجوانرران اسررت. همچنررین نوجوانرران در دوره 
که در مسائل پیش گرفتند  یرف ابررای حرل یر  آمده، موقعیت خود را بین دو ط آموزشی یاد 

کننرد. درواقرع ایشران  کنما یا ابرای حل ی  مسئله تلاش نمی مسئله تلاش می کنما تعیین 
کررررده و  ماننرررد و ترررلاش مررری یرررا در موقعیرررت مسرررئله بررراقی مررری کننرررد و یرررا موقعیرررت را تررررک 

عنوان یررر  تبیرررین دیگرررر، نوجوانررران بعرررد از جلسرررات  کننرررد. بررره مسرررئله را پررراک مررری صورت
کره  های مقابله ش، روتأثیردرمانی گرفتنرد  گرفتند. درواقع نوجوانان یاد  ای مسئله مدار را یاد 

کفر ظرفیرت آمده برا بهرره در مسائل پیش هرای شرناختی و  هرای ذهنری، مهارت گیرری از حردا
یرررابی مسرررائل از جوایرررای مختلرررف و ارائررره  رفتررراری، افکرررار مرررنظم و معطرررو، بررره هرررد،، ارج

دهند و بررای موقعیرت  مان واقعیت سنجی خود میای به سا های منطقی، جان تازه حل راه
کننرد. چنانچره از شرواهد پژوهشری برمری آمده برنامه پیش هرای  آیرد، اسرتفاده از شریوه ریرزی 

؛ 3121شررود )ترخرران،  هررای مختلررف منجررر مرری مسررئله مرردار برره حررل مسررئله در موقعیررت
عنرروان یرر   ( و موفقیررت در حررل مسررئله نیررز برره3127حرراجی تبررار فیروزجررایی و همکرراران، 

های دیگرر نیرز چنرین راهبرردی را پریش  کند تا فرد در موقعیت کننده ملبت عمل می تقویت
 بگیرد.

گروهری برر امیردواری دخترران نوجروان ترأثیر مری تأثیردرمانی :دوم فرضیه گرذارد.  بره شریوه 
کرره در معررر  آمرروزش گرفتنررد،  تأثیردرمررانیهررای  نتررای  پررژوهش نشرران داد نوجوانررانی  قرررار 

هررا و رویکردهررای  بررا تلفیررق شرریوه تأثیردرمررانیآزمررون افررزایش یافررت.  شرران در پس ریامیرردوا
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کرره نوجرروان در فعالیررت  مختلررف مرراهیتی امیدوارکننررده برره زنرردگی دارد. برررای ملررال زمررانی 
آمیرز آن حرس امیردواری در فررد بره وجرود  شرود، انجرام موفقیرت تکمیل شعر ناتمام درگیر مری

هررای دیگررر نیررز تعمرریم یابررد؛  هررای دیگررر و موقعیررت در زمینررهتوانررد  آورد و ایررن حررس مرری مرری
کرره بنجررامین بلرروم ) کترراب ویژگرری3270احتمررالاس بررر ایررن اسرراس اسررت  هررای آدمرری و  ( در 

که برای ایجاد حس امیدواری و موفقیرت در فررد، بایرد  یادگیری آموزشگاهی عنوان می کند 
کرره ن3175تجربرره موفقیررت را برره ایشرران داد )سرریف،  وجوانرران در تکررالیف ناتمررام (. زمررانی 

های بعردی نیرز  ها و تلاش شود و در فعالیت شوند، عاطفه ملبت در آنها ایجاد می درگیر می
شروند.  رو نس  به آینده بهتر امیدوارتر مری دهند و ازاین از خودشان تلاش بیشتری نشان می

که  که ماهیت آن امی تأثیردرمانیباید در نظر داشت  کرردن افرراد اساساس رویکردی است  دوار 
گیرنرد  به زندگی با استفاده از تجربیات خود فرد و دیگران است. در این رویکرد افراد یاد مری

عنوان منبعررری  هرررای پیشرررین خرررود و دیگرررران بررره کررره دسرررت از ترررلاش برندارنرررد و از موفقیرررت
کنند. با توجه به نکات ذکر شده، به نظر می یش در افرزا تأثیردرمرانیرسرد  انگیزشی استفاده 

کرره مراجعرران از  احسرراس خودکارآمرردی نیررز نقررش بسررزایی داشررته باشررد. همچنررین زمررانی 
کره در درمران هرای مبتنری برر پرذیرش و تعهرد مطرری هسرت،  استعاراتی همچون اریل قطارا 

کره برا افکرار منفری خرود همزادپنرداری نکننرد، و در عرو   کنند، یاد مری استفاده می گیرنرد 
گونره کمری غیرر مسرتقیمای خلا احساسات خرود را بره  ترر بیران و ابرراز  قانره بره جبران اسرتعاره و 

یراد ، رفتارهرای مراجرع برر اسراس افکرار و احساساتشران  نمایند. به این صورت، به احتمال ج
گرفترره اسررت، نخواهررد بررود. در   تأثیردرمررانیکرره در نتیجرره یررا مترراثر از تررنش خررانوادگی شررکل 

کید بسیار بر تمایل افراد به تجربه کره بره آن هد، از تأ کمر  شرود  های درونی این است  هرا 
کارآمرد برنامره  شران را فقر  بره تا افکار آزاردهنده کننرد و از ماهیرت نا عنروان یر  فکرر تجربره 

گرراه شرروند و برره جای پاسررخ برره آن، برره انجررام آنچرره در زنرردگی برایشرران مهررم و در  فعلرری خودآ
هرای فررد در زنردگی حرس  رنامرهها و ب ها است، بپردازند. چنین توجه به ارزش راستای ارزش

 (.3120نیا و ذوقی پایدار،  دهد )مرمرچی ملبت و امیدواری را در فرد افزایش می
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های ملبت و از بین برردن  بر افزایش نگرش با تکیه تأثیردرمانیعنوان ی  تبیین دیگر،  به
هرای ملبرت، یر   هرای ملبرت و موقعیرت افکار منفی و تمرکرز برر هیجانرات ملبرت، ویژگری

کارآمد برای زنردگی خروب فرراهم مریو آورد؛ زنردگی خروب هرم همرواره برا امیردواری بره  سیله 
هررای  هرای پرژوهش کنرد. ایررن تبیرین برا یافترره حرال حاضرر دز زنرردگی و آینرده معنری پیرردا مری

( 2632) 2(، سررکولر2631) 1(، سررناتوس و همکرراران3121(، فرنررام )2623راسررتاد و همکرراران )
نگررری بررا امیررد رابطرره دارد، همسررو اسررت. درواقررع جررایگزینی  کرره نشرران دادنررد آمرروزش ملبررت

کم  می افکار ملبت در تأثیر کرم درمانی به مراجع  کننرده  ترر تهدید کند تا حروادز برالقوه را 
کنش کند و یا وا کره در نتیجره  هرای خرود را نسربت بره این تصور  کنرد،  کنتررل  گونره حروادز 

عنوان  بره تأثیردرمرانیطورکلی  جر به تجربه احساس سلامت روانی بالاتر شرود. برهتواند من می
یکررررد و روشررری جدیرررد در مشررراوره و روان عنوان مرررتمم رویکردهرررای قبلررری بررره  درمرررانی، بررره رو

پرردازد و بیشرتر متوجره نقراب قروت و  ها مری های ملبت در انسان مطالعه هیجانات و ویژگی
شناسرایی و تعریرف مفراهیمی  تأثیردرمرانی. هد، دیگر ها است استعدادهای ذاتی انسان

که به تأمین سلامتی و امیدواری و شادکامی افراد و بهره مند شدن آنها از یر  زنردگی  است 
که به هرر دلیلری دچرار ترنش و مشرکلات زنردگی هسرتند کند و نگرش افراد را  کم   ، سالم 

کنررد و نگرراه جدیرردتری را برره ایشرران بدهررد. روش  برره مربرری و مشرراور ایررن  رمررانیتأثیردکمتررر 
کرره سررطوی بررالایی از امیررد، نقرراب قرروت و احساسررات ملبررت را در افررراد  امکرران را مرری دهررد 

هررای عمرردی  هررای درمررانی یررا فعالیررت شررامل روش تأثیردرمررانیایجرراد نمایررد. مررداخلات 
منظور تروی  احساسات و افکار ملبت، رفتارهای ملبت، شناخت و ادراک ملبرت، برالا  به

کره برهبردن  نوعی دچرار مشرکلات و  بهزیستی افراد و بهبود امیرد بره زنردگی در افررادی اسرت 
 اند. های روانی شده آسی 

گروهرری بررر رضررایت از زنرردگی دختررران نوجرروان تررأثیر  تأثیردرمررانیفرضرریه سرروم:  برره شرریوه 
که در خانواده می کردنرد،  هرای پررتنش زنردگی مری گذارد. نتای  پژوهش نشان داد نوجوانانی 

                              
1. Santos, V. et al 
2.  Schueller, S.M 
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میررزان بررالاتری از رضررایت از زنرردگی را نشرران دادنررد. در  تأثیردرمررانیعررد از شرررکت در دوره ب
که نوجوانان خرانواده تبیین نتای  این فرضیه می گفت  هرای پررتنش در نتیجره شررکت  توان 

کس  میتأثیردرمانیدر دوره  که به آنها این امکان را می ، نگرشی را  دهد زنردگی خرود  کنند 
تررری در زنرردگی داشررته باشررند. در یرر  برداشررت  تیییررر دهنررد و نقررش فعررال و شرررای  خررود را

گفت  کلی می کره توانرایی درمانجو را متوجه آن می تأثیردرمانیتوان  ای  هرای ناشرناخته کنرد 
که می کنرد. درواقرع  دارد  توانرد از آنهرا بررای رشرد و بهبرود زنردگی شخصری خرودش اسرتفاده 

گذاشتن جنبه کنار  کره فررد از های جسمانی  مسئله  و روانی نیست، بلکه مسئله این است 
ی دیگر و متفاوتی به وجرود خرود بنگررد، ایرن  حد ابعاد شناخته شده خود فراتر رود و از زاویه

 کند. مسئله را فرد در مواجه با استعارات مختلف درک می
گررذارد.  صررورت غیرمسررتقیم بررر رضررایت از زنرردگی اثررر مرری به تأثیردرمررانیرسررد  برره نظررر مرری

امیردواری بیشرتری را نسربت بره  تأثیردرمرانیازجمله اینکه وقتی فررد بعرد از شررکت در دوره 
کرد؛ آنگاه این احساس امید بر رضرایت زنردگی فررد ترأثیر مری گرذارد.  خود و زندگی احساس 

کینگ به که  که افراد امیدوار از ایرن اعتقراد برخوردارنرد 2660) 1طوری  کرده است  ( نیز اشاره 
که ممکن است در زندگی با آن د با چالشتوانن که می ها مواجه شوند، سرازگار شروند،  هایی 

کنند و از زندگی خود رضایت بیشتری داشته باشند.  شادی بیشتری را تجربه 
گراهی را  که نوجوانان در جلسات آموزشری نروعی ذهرن آ تبیین دیگر این یافته این است 

گرراهی باعررث مرری تمرررین مرری تررر بگیرنررد،  کرره افررراد زنرردگی را آسررانشررود  کننررد. تمرررین ذهررن آ
کننرررد، برررا دوسرررتان خرررود ارتبررراب بیشرررتری داشرررته باشرررند و افکرررار و  شرررادکامی را تجربررره 

که می روند، بدون آنکه مانند قبل به بر آنها متمرکز  آیند و می احساسات خودشان را ببینند 
که در  شوند. شیوه گاهی  رای زنردگی بهترر، شود روشری بر استفاده می تأثیردرمانیهای ذهن آ

گرراهی بررا افررزایش  تسررکین دردهررا و غنررا بخشرری و معنررادار سرراختن زنرردگی اسررت. ذهررن آ
شرررناختی همرررراه اسرررت )برررراون،  بینی و بهزیسرررتی روان رضرررایت از زنررردگی، شرررادی، خررروش
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کرره در  نوجوانران خرانواده تأثیردرمررانیهرای  (؛ بنرابراین در تمررین2661 هررای پررتنش آموختنرد 
کن ند، همچنین به هیجانات و افکار خود توجه نکننرد و واقعیرت طرلاق زمان حال زندگی 

کره افکرار فقر   تأثیردرمرانیوالدین را بپذیرند. همچنین  برا آمروزش ایرن مفهروم بره نوجوانران 
کررره مررری رونرررد، ذهرررن آنهرررا را بررررای تیییررررات شرررناختی آمررراده  آینرررد و مررری فکرهرررایی هسرررتند 

 کنند. می
آوری و تشرررویق افرررراد بررره مانررردن در  آمررروزش ترررابدرنهایرررت اینکررره ترررأثیر درمرررانی نررروعی 

کرره در  کرره افرررادی  کررردن برررای حررل مشررکلات اسررت و بیررانگر ایررن اسررت  موقعیررت و تررلاش 
یراد بره دهند، به  آوری بالاتری از خود نشان می تاب تأثیردرمانینتیجه  طور مراثر برا  احتمرال ج
هرای زنردگی  را برا ترنشپذیری خودشان  شوند، با انعطا، شان مواجه می های زندگی چالش

توانرد  شوند. این ظرفیت انسانی مری کنند و در آینده موفق، سالم و خوشحال می سازگار می
گرفتن در معرر   باعث می گوار بگذرد و علیرغم قرار  شود تا او پیروزمندانه از رویدادهای نا

 هررای شرردید، شایسررتگی اجتمررراعی، تحصرریلی و شرریلی او ارتقررا یابررد )سرررردارزاده و تررنش
گرررفتن در شرررای  پرخطررر و دشرروار، ازنظررر روانرری 3121همکرراران،  (. ایررن افررراد برراوجود قرررار 
کنند و این دیرد ملبرت میرزان  بینند و به مشکلات زندگی بادید ملبت نگاه می آسی  نمی

دهند. آنها برای آینده خود هرد، و برنامره دارنرد،  تحمل آنها را در برابر مشکلات افزایش می
ن معنررادار اسررت و برره دلیرررل میررزان بررالای باورهررای ملبررت در آنرران، پرررس از زنرردگی برایشررا

دیگر،  عبارت (. برره3125افزاینررد )نعیمرری،  شرروند و بررر تررلاش خررود مرری شکسررت دلسرررد نمرری
از طریرررق افرررزایش سرررطوی عواطرررف ملبرررت، باعرررث تقویرررت مقابلررره موفرررق برررا  تأثیردرمرررانی

که در نتیجه رس شود. بر این اساس به نظر می های منفی می تجربه که افرادی   تأثیردرمرانید 
گرفتند در شرای  مختل  در برابر مشکلات سخت رویی نشران دهنرد، بره طررز خلاقانره  یاد 

کننررد و در صرورت نیرراز  پررذیری بره مسررائل بنگرنرد و برررای حرل آنهرا برنامرره و برا انعطرا، ریرزی 
یررغ نمرری کمرر  از دیگررران، در کرراملی برررا نسرربت برره درخواسررت  ی مقابلرره بررا کننررد و منررابع 

که این عوامل باعث می مشکلات به دست می شود فرد رضایت از زنردگی بیشرتری را  آورند 
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کنررد )کرمرری و همکرراران،  کرره  (؛ بنررابراین مرری3120تجربرره  گفررت  بررا ارتقررای  تأثیردرمررانیترروان 
هررای پرررتنش در مقابررل مشررکلات برره ایشرران  آوری و سررخت رویرری نوجوانرران خانواده ترراب

کرد تا در ب که سب  بره وجرود آمردن بسریاری  رابر عوامل استرسکم   زا و همچنین عواملی 
کننرد. ایرن  شناختی مری از مشکلات روان شرود، از خرود مقاومرت نشران داده و برر آنهرا غلبره 
کنتررل  تأثیردرمرانیافراد در نتیجه  یردادهای اطررا، خرود دارای  مصرمم بروده و نسربت بره رو

که با مسرائل مختلرف زنردگی دیگر این مداخلات  عبارت شوند. به می کردند  کم   به افراد 
کنند و حتی رویدادهای ناخوشایند را به  عنوان فرصت در نظر بگیرند. برخورد 

کره پیشرینه  رویکرردی نرو در روان تأثیردرمرانینکته آخرر اینکره،  شناسری و مشراوره اسرت 
کررار پیشررگامانه در زمینرره م یررادی نرردارد و برره نرروعی پررزوهش حاضررر یرر   وضررود پژوهشرری ج

کرررد. همچنررین پیشررنهاد  اسررت، بنررابراین در تعمرریم نتررای  بایررد جانرر  احتیرراب را رعایررت 
گروه می های مختلف و مشکلات روانی دیگر انجام شود ترا نترای   شود این روش درمانی در 

کرد.  قابل اعتمادتر و پایاتری را بتوان استخراج 

را جهرت شررکت در  کننردگان رضرایت شرفاهی خرود کلیه مشرارکت ملاحظات اخلاقی:
پررژوهش اعرررلام نمودنرررد و اطمینررران لازم در مرررورد محرمرررانگی اطلاعرررات بررره آنهرررا داده شرررده 

 است.
نویسنده مسئول تمامی مراحل فراینرد پرژوهش را بره تنهرایی مردیریت  سهم نویسندگان: 

 نموده و مسئول نگارش مقاله است.
کره هری  نویسندگان اذعان می حمایت مالی: یرت مرالی جهرت انجرام گونره حما نماینرد 

یافت نشده است.  مقاله در
گونره تضرادی برا منرافع شخصری یرا سرازمانی  های این پژوهش هی  یافته تعارض مناف : 

 ندارد.
داننررررد از همکرررراری نوجوانرررران عزیررررز  نویسررررندگان بررررر خررررود لازم می تشووووکر و قوووودردانی:

کمال تشکر و قدردانی را اعلام نمایند. شرکت  کننده در این پژوهش 
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 منابع
. ترررأثیر واقعیرررت درمرررانی بررر احسررراس تنهرررایی و عرررزت نفررس فرزنررردان طرررلاق شهرسرررتان مشرررهد(. 3122س. )آرجومنررد، 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علم و هنر یزد. نامه پایان
مررنش، س.؛ رفتررار پرخطررر نوجوانرران: نقررش نظررارت  احمرردی، خ.؛ خرردادادی، ج.؛ ملازمررانی، د.؛ خررانزاده، م.؛ امینرری

 (.51) 32. های مشاوره پژوهشنشینی با همسالان منحر،.  هموالدینی و 
گروهری در افرزایش امیردواری معلرولین  ترأثیر(. 3127پور، و.؛ مرتضوی، م.؛ صباحی، د. ) اولادی، ب.؛ شیخ مشراوره 

کاربردی دانش و پژوهش در روانضایعه نخاعی.   .361-27، 2( 32) شناسی 
آموزش شیوه های مقابله شناختی رفتاری و تنظیم هیجران برر  تأثیر(. 3125) .؛ ابوالقاسمی، د.؛ عباسی، آ.بشرپور، س

کودکررران و نوجوانررران بررری سرپرسرررت و بدسرپرسرررت.  هرررای  پرررژوهشکررراهش ناامیررردی، شرررادکامی و عرررزت نفرررس 
 .76-11 ،(3)1، شناسی بالینی و مشاوره روان

(. مرکررز نشرر دانشررگاهی، 3101د.ا. ). ترجمرره سریف، هررای آدمری و یررادگیری آموزشرگاهی ویژگی( 3231بلروم، ب.س. )
 .ایران، تهران

کرروچک ؛حسررین ی،گررودرز ؛اصرریر ی، علرریبیرران مقیرراس رضررایت از  یسرراز یاعتبررار و روایرر (.3110عاشررور ) ی،محمررد 
 .21-51(، 33)1، یتحول یروانشناسفصلنامه . یزندگ
(. 3122ترجمرره مرردنی، ی. و تکجررو، ج. ). تأثیردرمررانی؛ مشرراوره خررلاق و مرروثر برررای افررزایش اثررر درمررانی(. 2632جیکررابز )

 انتشارات ارجمند، ایران، تهران.
کار، ک.حسن زاده، ا کراهش ناامیردی 3123) .؛ زارد، م.؛ زهرا گروهی به شیوه معنادرمانی بر  (. بررسی اثربخشی مشاوره 

 .07-21 ،(3)1، شناختی مطالعات رواندر زندگی معلولان ضایعه نخاعی پس از زلزله شهرستان جرند. 
اثربخشی برنام  آموزشی تحول متبت نوجوانی برر رضرایت (. 3127) .م د.؛ محمدرضایی، .؛ نجفی، م.حسین آباد، ن

 .227-210 ،(72)37. از زندگی و خودکارآمد پنداری در نوجوانان
س ناشری هرای حرل مسرأله و اسرتر (. بررسی تأثیر توجه و تمرکز بر مهارت3127حسینی، پ.؛ خانزاده، د.؛ موسوی، و. )

 .323-335(: 2) 1. پژوهش سلامتآموزان دختر پایه هفتم.  از امتحان در دانش
کرارگیری آمروزه هرای اسرلامی 3123) .زاده، م ؛ فاتحی.؛ فری بخش، ک.، نتیحسینی بهش (. بررسی و مقایسه میزان به 

 .03-71 ،(3)1، روانشناسی و دینهای سالم و آشفته.  خانواده محور در خانواده
کارکرد خانواده بر اساس مالفه3120) .، آرسولی های امید، صمیمیت و تعارضرات زناشرویی جوجرین.  (. تدوین الگوی 

 .3-7 ،(5)32، پژوهش پرستاری ایراننشریه 
گل ایگرررانی، ،.رشرررادی، ی گروهررری برررر تررراب آوری و 3121) .؛ مجررردیان، و.؛ بیرررات، ب.؛  (. اثربخشررری برررازی درمرررانی 

کودکان طلاق.  کودکراهبردهای خودمهارگری   .05-71، (5)0، سلامت روان 
یرابی و سراختار عراملی آزمرون حرل خرلاق مسرئله 3121فر، ی.؛ مصطفایی، د.؛ بررادران، م. ) زارد، ی.؛ ایمانی (. اعتبار
 .327-350(، 5)1، یانسان لاقیت در علومابتکار و خ ی، پژوهشیعلم  صلنامفباسادر. 
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گراه،  یچراپ سر ،یدر علروم رفترار قیرتحق های‌روش(. 3121) ا. ،ی؛ حجاز.؛ باجرگان، د.سرمد، ز و سروم، انتشرارات آ
 تهران.

کراربردی )نظریره و عمرل در روان شناسری آمروزش و یرادگیری( روان(. 3121سعدی پرور، ا. ) . انتشرارات شناسری تربیتری 
 ایران، تهران.ویرایش، 
 . انتشارات تیمورزاده )طی (، ایران، تهران.شناسی خانواده روان(. 3121) .؛ پرند، ا.؛ شهائیان، آم.شکوهی یکتا، 

 نراتوانی برا مرردان در زنردگی از رضرایت گروهری برر امیرددرمانی ترأثیر (.3121) .ش رمضرانی، ؛.د الاسرلامی، شریخ

 .311-313 ،(25)0، استفنایی افراد روانشناسی فصلنامه .حرکتی   جسمی
 از رضرایت سرنجی مقیراس روان هرای (. مشخصره3126) .م سر اه منصرور، ؛.ی احردی، ؛.ی هرومن، ؛.م شریخی،

 .37-22 ،(1)2 ،رفتار و اندیشه نشریه زندگی.
(. ترررردوین مرررردل خررررانواده سررررالم 3125) .؛ اعتمررررادی، د.؛ بهرامرررری، ،.؛ احمرررردی، س.؛ فرررراتحی زاده، م.صررررادقی، م

کیفی(.   .353-376 ،(3)1، مشاوره و روان درمانی خانوادهبراساس دیدگاه متخصصان خانواده )ی  پژوهش 
سرازی در مقابرل فشرار روانری برر فرسرودگی  (. اثربخشی آموزش مصون3121نیا، م.؛ ترخان، م.؛ مهرآبادی، ،. ) صفاری

کارکنان دانشگاشیلی و تاب  .361-12(، 3) 36. شناختی مطالعات روانه. آوری 
(. تحلیرررل وضرررعیت سرررلامت 3127) .؛ طررراهریفر، ز.؛ چیمررره، نآ.؛ انررراری، .؛ انررراری، ر،.؛ موترررابی، .طهماسررریان، ک
زا از دیردگاه  های خانواده سالم ایرانی و عوامل آسری  های ایرانی: مفهوم خانواده سالم، شناخت ویژگی خانواده

 .016-056 ،(1)31، دانشکده پرستاری و مامایی ارومیهمجله متخصصان. 
کارهررای  هررا و معیارهررای خررانواده موفررق و راه ام آرجوسررت؛ شرراخ  (. مشرراور خررانواده: خررانواده موفررق3125ظفررری،  . )

 .51 -51(، 1) 36، رشد آموزش مشاور مدرسه نشریهدستیابی به آن. 
کیفیرررت و امیررررد بررره زنرررردگی در سرررالمندان. آمرررروزش ملبرررت نگررررری در افرررز ترررأثیر(. 3121فرنرررام، د. ) پژوهشررررنامه ایش 
 .17-71 ،( (1)پیاپی  3)2 ،شناسی ملبت روان

کرارآیی درمران مبتنری برر پرذیرش و تعهرد 3566) .؛ قاسرمی ارگنره، م.؛ پورحسرین، م.فیروزکوهی برن  آبرادی، م (. بررسری 
(ACTبر اعتیاد به اینترنت و دشواری ) کراربردی روان پرژوهشن. آمروزا های بین فردی در دانش ، شرناختی هرای 
32(2)، 317-372. 

کرراهش تعارضررات مررادر3125قاسررمی یزدآبررادی، م. ) کررریم بررر  کلامرری مبتنرری بررر آیررات قرررآن  دختررر    (. محترروای ارتبرراب 
 (.15) 35. های مشاوره پژوهشنوجوان. 

گراهی هیجرانی و تروانش حرل 3122. )ھکافی نیرا، ،. فرهرادی،  گروهری برر خودآ (. اثربخشری درمران شرناختی رفتراری 
-326 ،( 11) 32. شررناختی فصررلنامه علمرری پژوهشرری علرروم روانآمرروزان دارای اعتیرراد برره اینترنررت.  مسررأله دانش

333. 
گنرراه(. 3121) .کربلایرری هررادی، ا یکرررد دینرری بررر احسرراس  گرررا بررا رو ، امیررد و بخشررش در اثربخشرری روان درمررانی ملبررت 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور اصفهان. نامه پایان. فرزندان طلاق
 شناسری فصرلنامه روانسرنجی مقیراس امیرد اسرتایدر،  های روان (، ویژگی3126کرمانی، ز.؛ خداپناهی م.؛ حیدری م. )
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 .21-7((.32) 1) 1، کاربردی
 بره میرزان امیرد برر نگرری ملبرت برر مبتنری درمرانی نویتمع آموزش اثربخشی (.3121) .م فولادچنگ، ؛.س کمری،

 .1-21 ،(3)0، مشاوره و بالینی روانشناسی های پژوهش نشریه نوجوانان. زندگی از رضایت و زندگی
گلدنبر ، آ.ھگلدنبر ،   (. انتشارات رسا، ایران، تهران.3566. ترجمه فیروجبخت، مهرداد )خانواده درمانی(. 2632) .؛ 
کراهش (. 3121). گودینی، د گروهری مبتنری برر فراشرناخت درمرانی و رفترار درمرانی دیالکتیر  برر  مقایسه تأثیر مشراوره 

شناسری، دانشرگاه خروارزمی  . رسراله دکتررای تخصصری رواناضطراب و پرخاشرگری نوجوانران پسرر فرزنرد طرلاق
 تهران.

و تعهرد برر امیردواری و شرادکامی نوجوانران (. اثربخشی درمان مبتنی بر پرذیرش 3120مرمرچی نیا، م. ذوقی پایدار، م. )
کاربردی رواندختر تحت پوشش بهزیستی.   .375-317 ،( (52)پیاپی  2)33 ،شناسی 

سرالمندان.  در شادجیستی و زندگی کیفیت امید با و معنوی رواندرستی رابطه (.3127) .م نجفی، و .و مدحی،
 .71-21 ،(01)37، شناختی علوم روان مجله

(. ترررأثیر آمررروزش امیرررددرمانی برررر امیرررد بررره زنررردگی و سرررلامت عمرررومی 3125موحررردی، م.؛ موحررردی، ی.؛ فرهرررادی، د. )
 .15-22(، 70) 21، نگر پرستاری و مامایی جامعبیماران مبتلا به سرطان. 

کارآمرد در دختررا3120) .موقر اصل، س کنتررل افکرار نا گاهی بر  ن فرراری (. اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آ
 .3-7 ،(31)7، مطالعات ناتوانیو بدسرپرست. 

کوهستانی بهر آسمانی، ،.مهاجر انصاری، ا آوری  بررسی رابطه ساخت خانواده )بالنده و آشفته( برا تراب(. 3121) .؛ 
کنفرانس علوم انسانی.3112-3126دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی شهر بافت در سال   . 

یران، ها ها، مفاهیم و روش درمانی: نظریه خانواده(. 2636) .نیکولز، م . ترجمه محمردی، سرمیه؛ دهقرانی، محسرن؛ نجار
گنجوی، آناهیتا )  (. انتشارات رشد، ایران، تهران.3121فرزانه؛ 

(. مسررایل فرزنرردان طررلاق در ایررران و مررداخلات مربوطرره: فراتحلیررل مقررالات موجررود. 3125م. ) ،حامررد ،ی ،زاده یحیرری
 .326-23 ،(2)1 ،خانواده مطالعات زن و
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