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ABSTRACT The article is taken from a doctoral dissertation 
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 Aim: The present study was conducted to investigate the life experience of 
divorced men and women in coping with divorce. Methods: This qualitative study 
was performed using phenomenological methodology. The research was conducted 
using purposive sampling of divorced individuals in Shiraz during 1398-99. Finally, 
after conducting 22 semi-structured interviews, data saturation was reached. The 
interviews were analyzed using the phenomenological methodology. Results: In this 
study, 3 main themes and 12 sub-themes were obtained, which are: 1- Family is an 
effective source in achieving adaptation, 2- Individual resilience, and 3- Social 
resilience. The theme of family as a source includes 2 sub-themes: Emotional 
support, material support (acceptance, sympathy, housing, etc.), individual resilience 
theme including 5 sub-themes of mourning, connection to spirituality, accepting 
divorce, moving towards excellence, controlling emotions (thanksgiving, accepting 
current living conditions, planning for the future, growing positive emotions, etc.). 
The theme of social inclusion includes 2 sub-themes of personal growth, earning 
income and financial independence (strengthening individual skills, earning income 
and economic stability, etc.). Conclusion: The results of this study indicate the need 
for comprehensive attention to the issues of divorced men and women after 
separation and to take effective measures to empower them to achieve adaptation to 
the conditions after separation. 

Keywords: Divorce, divorce adjustment, qualitative study, phenomenological, 
women and men 
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زنان و مردان مطلقهه از سهازگاری بها  هلان  انجهام   زیسته  : پژوهش حاضر با هدف  بررسی تجربههدف
گیهری از  : این مطالعه از نوع کیفی و با استفاده از روش پدیدار شناسی انجام شد. پژوهش با بهرهروششد. 

شهده اسهت. در نهایهت شههر شهیراز انجهام  95-99نمونه گیری هدفمند افرادمطلقه سازگار با  لان در سال 
هههها بههها روش  هههها رسهههید. مصهههاحبه یافتهههه پژوهشهههار بهههه اشهههبا  داده سهههاختار مصهههاحبه نیمهههه11پهههز از انجهههام 

 11منهمون اصههلی و  3: در ایهن پههژوهش ها یافتههشناسهی تحلیههل منهمون مهورد بررسههی فهرار گرفتنههد.  پدیهدار
 ع مههر ر دررسههیدن بههه سههازگاری، خههانواده منبهه -1منههمون فرعههی بدسههت آمههد کههه منههامین اصههلی عبارتنههد از: 

منههمون فرعههی  1ی  آوری اجتمههاعی. منههمون خههانواده منبههع مههر ر دربرگیرنههده تهها  -3آوری فههردی تهها  -1
آوری فهردی شهامل  حمایت عا فی، پشتیبانی مادی )پذیرش، همدردی، تأمین مسهکن و...(، منهمون تها 

بهه سهوی تعهالی، کنتهرل هیجانهات  منمون فرعهی سهوگواری، پنونهد بها معنویهت، پهذیرش  هلان، حرکهت 8
ریزی بههرای آینههده، رشههد هیجانههات م(بههت و...( منههمون  )شههکرگذاری، فبههول شههرای  فعلههی زنههدگی، برنامههه

ههای  منمون فرعی رشد فردی، کسهب درآمهد و اسهتقلال مهالی )تقویهت مهارت 1آوری اجتماعی شامل  تا 
  یج به دست آمده از  این پژوهش نشان دهنهدهنتا گیری  نتیجهفردی، کسب درآمد و  بات افتصادی و....( 

ضرورت توجه همه جانبهه بهه مسهازل زنهان و مهردان مطلقهه پهز از جهدایی و انجهام افهداماتی مهر ر جههت 
   توانمندسازی آنان در راه رسیدن به سازگاری با شرای  پز از جدایی بود.

 اسی، زنان و مردان لان، سازگاری با  لان، پژوهش کیفی، پدیدار شنهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه
کره زنردگی افرراد را در ابعراد مختلرف  آیرد شرمار می ی بهزای اسرترسطلاق از جملره وقرایع 

سررازد. از  اجتمرراعی، اقتصررادی، خررانوادگی، روحرری و روانرری بررا تیییرررات بسرریاری همررراه می
گیر با چالش طرلاق سرخت و  دست دادن جایگاه تأهل و زندگی مشترک برای همه افراد در 

(. در اغلر  مروارد 3566باشد )رضاپور میرصالح، سقاچی فیروزآبادی، امینری،  شکننده می
از دست دادن شرری  زنردگی بره علرت طرلاق برا از دسرت دادن او بره واسرطه مرر  همسران 
برروده و در دراز مرردت مشررکلات فررردی و اجتمرراعی بررا خودبرره همررراه دارد )تبریررزی، قمررری، 

که از هر سه ازدواج در سال  ها نشان می(. آمار3121فرحبخش و همکاران،  یر   3566دهد 
کشررور در تابسررتان   261هررزارو  315، 3566مررورد برره طررلاق منجررر شررده اسررت. مجمررود ازدواج 

کرره ازدواج در ایررران در فاصررله  مررورد برروده است.محاسرربات نشرران می ، 3122تررا  3126دهررد 
کاهش یافته است 10بیش از  ترا  3126در ایرران از سرال بر این اساس، میزان طرلاق  .درصد 
(. بررا توجرره برره 3566درصررد افررزایش داشررته اسررت )درگرراه ملرری آمررار ایررران،  21حرردود  3122

کید بر مقدس بودن ازدواج و ارزش برالای خرانواده،  هنجارهای فرهنگی غال  در ایران با تأ
که افراد در تطابق خود با پیامردهای حاصرل از طرلاق برا مشرکل مواجره شرو ند تعجبی ندارد 

(. زنرران و مررردان مطلقرره خررواه نرراخواه 3120زاده و همکرراران،  )آسررنجرانی، جزایررری، فرراتحی
گرروز تحت گرفت )اشتاینر، دوراند،  و همکراران،  1تأثیر فشار روانی پس از طلاق قرار خواهند 
یررادی را تجربرره می2631 کننررد و سررطوی پررایینی از   (. افررراد پررس از طررلاق احساسررات منفرری ج

دهنرد. در ارتبراب برا سرلامت روانری،  هرای متأهرل نشران می ی را نسبت بره جوجبهزیستی روان
انرد ملرل اخرتلالات خلرق و  افراد مطلقه اخرتلالات سرلامت روانری بیشرتری را نیرز نشران داده
ی ضررعیف و در ارتبرراب بررا  خررو، اضررطراب، مصررر، مررواد، علائررم پریشررانی روان، خودپنررداره

گن نفس پرایین، نراراحتی، افسرردگی،  اه، عرزتمشکلات عاطفی احساس عصبانیت، غم، 
کمتررری را نسرربت برره افررراد متأهررل  تجربرره می )یاجومیتسرروا و   کننررد عصرربانیت و خوشررحالی 

                              
1. Steiner, L. M., Durand, S., Groves, D., & Rozzell, C 
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یرداد ناراحت2626، 1سراتوکوب ، 2کننررده (. هرچنرد سرازگار شرردن برا طرلاق بره عنرروان یر  رو
گرررفتن برره درسررت بسرریار سررخت می  یرر  تجربرره کرره فرآینررد طررلاق  ی انجررام باشررد، در صررورتی 

کره دوسرت دارد و فرصرتی  شود، به فررد امیرد می کسری  دهرد، امیردی بررای تبردیل شردن بره 
که در نظر دارد )آفروز است برای شرود دوباره و ساخت زندگی  (.2632، 3ای 

هرای انجرام شرده، افرراد تقریبراس دو سرال پرس از طرلاق بره همران سرطح  بر اسراس پژوهش
گردند )گاردنر  یرابی سرازگاری روانری 2660، 4و اوجوالدبهزیستی قبلی بازمی  (. در ارتباب برا ارج

کررره شرررامل رضرررایت از زنررردگی،  شررراخ  های مختلفررری نشرررانگر سرررازگاری روانررری هسرررتند 
(. برخرری 2626باشررد )یاجومیتسرروا و سرراتوکوب،  شررناختی و پریشررانی روانرری می بهزیسررتی روان

کرره سررطح بررالایی از بهزی دهررد افررراد مطلقرره مطالعررات نشرران مرری گررزارش ای  سررتی روانرری را 
کنرار آمرده و خرود را  اند، توانستند پس از طلاق برا مشرکلات و چرالش کرده هرای ناشری از آن 

سررازگار نماینررد. ایررن افررراد دارای سررطح بررالایی از سررلامت روانرری و فیزیکرری در روبرویرری بررا 
کره  انرد(. برخری تحقیقرات نشران داده2631، 5شریلو )پرریش     رویدادهای ناخوشایند بودنرد

کرنش گروه هرای متفراوتی از  هرای مختلرف زنران و مرردان در مواجهره برا طرلاق، سرازگاری و وا
، 6شروند )والرسرتین دهنرد پرس هرر یر  از دو جرنس بره یر  انردازه متراثر نمری خود نشان مری

( در سرررازگاری افرررراد پرررس از طرررلاق 2637، 7)دی وا س  وضرررعیت اقتصرررادی و (. سرررن2637
دهررد مررردان وزنرران دارای اعتقررادات  هررا نشرران می پژوهش باشررند. برخرری کننررده می تعیین

تر هسررتند، بلکرره منررابع سررازگاری بیشررتری  تر و سررالم مررذهبی و معنرروی نرره تنهررا خوشررحال
که مجهز به این اعتقادات نمی کسانی دارند  (. 2626، 8زلسرکا-)کولرودجی   باشند نسبت به 

کمر  میگر و حضور در جمع دوسرت در عین حال داشتن خانواده حمایت کنرد  ان بره افرراد 

                              
1. Yasumitsu, J., & Satoko, A 
2. Draining 
3  . Afroz, S 
4. Gardner, J., & Oswald, A. J 
5. Perrig-Chiello, P 
6 Waalerstein,J 

7. De Vaus, D 
8. Kołodziej-Zaleska, A 
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شرود آنران در مواجره  به تقویت نقاب ملبت و رشد شخصی خود بپردازند این امرر سرب  مری
پررس از طررلاق پیشرررفت قابررل  1بررا طررلاق و دسررتیابی سررریعتر و بیشررتر برره سررازگاری مطلرروب

کویت، مارتین، فوگو  توجهی داشته باشند (. سرازگاری زنران و 2667و همکراران،  2)کرومری، 
برانگیز بوده است. برخی از مطالعرات نشران  دان با زندگی پس از جدایی موضوعی بحثمر

کرره مررردان توانررایی سررازگاری بیشررتری از زنرران دارنررد و سررریعتر می مری تواننررد خررود را بررا  دهنررد 
کننررد هررا نشرران  (. بررااین حررال برخرری پژوهش2633، 3)هویررت و تررورل  موقعیررت جدیررد سررازگار 
که  جردایی زناشرویی در نهایرت سرب  ایجراد بهزیسرتی روانری شرده و ایرن  دهنده آن است 

گروه  زنان و مردان یکسان است )بوینو و شارکین (. به لحاظ اجتمراعی، 2631، 4برای هر دو 
کرراهش حمایررت اجتمرراعی و ایجرراد تیییراترری در ارتباطررات مررردان و زنرران بررا  طررلاق سررب  

(. در ارتبراب برا 2626و ساتوکوب، شان در جامعه شده است )یاجومیتسوا  دیگران و مشارکت
که زنان ومردان هر دو دچار ضرعف است  دهنده آن رفاه مالی پس از طلاق مطالعات نشان

شروند برویژه  گردند با این حال زنان بیشتر ازمردان به مشکلات مالی دچرار می اقتصادی می
گر سرپرستی فرزندان را نیز بر عهده داشرته باشرند امرا مشرکلات مرالی پایرد ارنبوده و حضرور ا

کیرو و اسرتن )دی  گرردد کودکان سب  بهزیستی افرراد می گرری،  (، 2637و همکراران،  5واس، 
یرراد و مشرریول برخرری افررراد بررا برنامرره کارهررای ج کرراهش  ریررزی برررای انجررام  کررردن خررود سررعی در 

کوئینری  نمایند استرس ناشی از طلاق می (در 3120(. بشریری و همکراران )2665، 6)دیان و 
ی با بررسی پیامدهای اجتماعی طرلاق برر زنران مطلقره بره ایرن نتیجره دسرت یافتنرد پژوهش

کمرنرررگ شررردن نقرررش زنررران در عرصررره کررراهش میرررزان  کررره طرررلاق باعرررث  هرررای اجتمررراعی و 
یرافتی می حمایت ( برا بررسری 3121همچنرین در پرژوهش نظرری ) گرردد. های اجتمراعی در

گراهی   هرچقردر پریش از ازدواج در زمینرهکنرد  آثار و پیامدهای طلاق در خانواده، بیان می آ
                              
1. Positive post-divorce adjustment 
2. Kramrei, E., Coit, C., Martin, S., Fogo, W., & Mahoney, A 
3. Hewitt, B., & Turrell, G 
4. Bevvino, D. L., & Sharkin, B. S 
5. De Vaus, D., Gray, M., Qu, L., & Stanton, D 
6. Dian, M. Quinney, B.A 
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ها عاقلانه انجام شود، سرلامت، بقرا و پایرداری  ج گذاری شود و ازدوا دادن به جوانان سرمایه
های تراب آور، رو  هرایی باثبرات، جامعره ه یابد. درنتیجره برا وجرود خرانواد خانواده افزایش می

 به رشد، سالم و فعال خواهیم داشت.
ر ایران بیشتر تحقیقات انجام شرده در زمینره سرازگاری برا شررای  پرس با توجه به آنکه د

گرررذار برررر سرررازگاری بررره صرررورت  از طرررلاق، بررره بررسررری عوامرررل اجتمررراعی و فرهنگررری ترررأثیر 
گروه زنان مطلقه انجرام شرده اسرت. پرژوهش حاضرر در صردد  پژوهش کید بر  کمی با تا های 

گروه زنان و مرردان بره صرورت است به بررسی این خلاء پژوهشی پرداخته و با مطالعه  هر دو 
 کیفی به درک تجربه جیسته افراد مطلقه از سازگاری با شرای  پس از جدایی اقدام نماید. 

 روش 
کیفرری بررا رویکرررد پدیرردار شناسرری بررود. در پژوهش هررای پدیرردار  پررژوهش حاضررر از نررود 

کرره آن پدیررد آوری اطلاعررات و داده شناسرری محقررق برره جمررع ه را تجربرره هررا از میرران افرررادی 
)اسرتارک و   نمایرد باشند، اقدام می مند به انتقال این تجارب به سایرین می اند و علاقه کرده

که جمعیت مورد مطالعه پنهان بوده و شناسایی آنها بره راحتری  (. از آن2667، 1ترینیداد جا 
کلیره  گیری یه صورت هدفمنرد انجرام شرد.  جامعره ، نمونه پذیر نیست امکان نران و ز  آمراری 

میباشرد. برا توجره بره  21-22هرای  سازگارشده با طلاق در شهر شیراز در سال  مردان مطلقه
کیفی حجم نمونه بر اساس اشباد نظرری مرورد نظرر می آنکه در پژوهش باشرد، بنرابراین  های 
کره موضروعات و تبیین پژوهشگر داده ای  هرای ترازه های اطلاعاتی خود را تا آن جا ادامره داد 

یابی نبررود.برهمین اسرراس نمونرره آمرراری پررژوهش حاضررر بررر اسرراس اصررل اشررباد قابررل دسررت
کننرده بره  نفر از زنان و مردان مطلقه سازگار شده با شررای  پرس از جردایی مراجعه 22نظری 

کننرردگان در ایررن پررژوهش  هررای مشررارکت هررای شررهر شرریراز بودنررد. از جملرره ویژگرری کلینی 
سررال از پایرران زنرردگی  2گذشررت  حررداقل داشررتن حررداقل توانررایی شررناختی و تحصرریلی، 

کنونی، تمایل بره شررکت در  مشترک، عدم اقدام به ازدواج مجدد، رضایت از شرای  زندگی 
                              
1 Stark& Terinidad 
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 پژوهش و در اختیار نهادن تجارب خود با سایرین بود.

کیفیررررت پررررژوهش، هررررد، از انجررررام آن، محرمانرررره مانرررردن  پژوهشررررگر ابترررردا راجررررع برررره 
کنندگان از  ای اسرم اشرخاو و حرق انصررا، مشرارکتاطلاعات، اسرتفاده از اعرداد بره جر

گاهانرره جهررت   ادامره پررژوهش توضریح داد. همچنررین از همرره مصراحبه شرروندگان رضرایت آ
گرفته شد.  شرکت در پژوهش و ضب  محتوای مصاحبه  ها 

یافته هرررا بررره صرررورت نیمررره مصررراحبه انجرررام شرررد. در  21-22هرررای  طررری سرررال 1سررراختار
کنندگان از مفهرروم اصررلی دور  امکرران اینکرره مشررارکت های نیمرره سرراختار یافترره مصرراحبه

کمتررر می کرره سرفصررل شرروند  های مصرراحبه مشررخ  برروده و ایررن ویژگرری سررب   باشررد چرررا 
ها بره خرود اختصراو دهنرد )احمردی اردکرانی،  گردد پایایی بیشتری این نود مصاحبه می

کالته ساداتی،   (.3566زارعی محمودآبادی، 
دا سراالات مرورد نظرر را تردوین نمروده و سر س جهرت پیش از آغاز مصاحبه، محقق ابتر

گرفت.سراالات  کیفری قررار  بررسی و تایید روایی ساالات در اختیار چندنفر از متخصصان 
تجربرره شررما از سررازگاری بررا شرررای  پررس از طررلاق چگونرره برروده  -3پررژوهش عبررارت بودنررد از: 

گردیرده چه عواملی زمینه ساز رسیدن به شرای  بهترر پرس از جردای -2است؟  ی بررای شرما 
به نظر شما نقش عوامل فردی و اجتماعی در رسیدن به سازگاری پرس از طرلاق  -1است؟ 

تواننرد درجهرت سرازگاری  به نظر شما نهادهرای اجتمراعی چگونره می -5باشد؟ چگونه می
کره پژوهشرگر لازم  افراد آسی  دیده از طلاق اقدام نماینرد؟ در طری فراینرد مصراحبه هرر جرا 

با استفاده از ساالات تکمیلی مصاحبه شرونده را دعروت بره توضریحات بیشرتر دانست  می
 کرد. می

گزینش داد کره در روندمصراحبه، اطلاعرات مشرابه و  ه فرایند  کررد  ها  تا زمانی ادامه پیردا 
ها برره اشررباد نظررری رسررید بررا توجرره برره هررد، اصررلی از انجررام پررژوهش  تکررراری شررده وپاسررخ

  ای اسرتفاده شرد شناسی توصیفی پرن  مرحلره از روش پدیدارها  جهت تجزیه و تحلیل داده

                              
1. Semi-structured 
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کنندگان بررره  تبررردیل مکالمرررات مشرررارکت -3(.ایرررن مراحرررل عبارتنرررد از:  2662، 1)جیرررورجی
کنندگان جهت رسریدن بره یر  معنرای  چندین بار خواندن تجربیات مشارکت -2نوشتار 

 -5پژوهشرگر هرای  رسیدن بره واحردهای معنرایی بردون دخالرت دادن پریش فر  -1کلی
هررای روان شررناختی بررا تیییررر ضررمایر برره سرروم  تبرردیل واحرردهای معنررایی برره صررورت عبارت

ترکیرر  نمررودن واحردهای معنررایی بدسررت آمررده بره صررورت سرراختاری از یرر   -1شرخ  
توانرد بره توصریف شرفا، و  کلیت واحد.محقق با استفاده از روش پیشنهادی جیورجی می

یسررته  دقیقرری از تجربرره سررازگاری بررا طررلاق دسررت   دان مطلقرره در رابطرره بررا پدیرردهزنرران و مررر  ج
 یابد.

 ها  اعتبار داده
کرافی بره  ها از اختصاو پژوهشگر به منظور افزایش معیار اعتبار داده دادن مقردار زمران 

کرررررده   کنندگان و برقررررراری یرررر  رابطرررره هررررر یرررر  از مشررررارکت یاورانرررره بررررا آنرررران اسررررتفاده 
کنندگان نیز ارسال شد ترا تناسر  آن برا تجرارب  کتنفر از شر 2است.همچنین نتای  برای 

که از نظر مشارکت گیرد. مواردی  کنندگان نامفهوم یرا متنراقب برود  این افراد مورد تأیید قرار 
گرفرت. جهرت بررسری قابلیرت اطمینران مرتن  گردید و برار دیگرر مرورد بررسری قررار  مشخ  

کی 2ها و نتای  حاصله در اختیار  مصاحبه گرفرت و پرس از تبرادل نفر از اساتید  کار قرار  فی 
کد گرفت.  21ها تا  گذاری نظر   درصد مورد تأیید قرار 

کنندگان را ضب  و محتواهای بدست آمرده بلافاصرله بعرد از  های شرکت محقق پاسخ
هر مصاحبه به نوشتار تبدیل شده و چنردین مرتبره خوانرده شرد. در ایرن مرحلره واحردهای 

گذاری شد، پس از آن محقرق ضرمایر  کننده علامت تهای مشارک معنایی از بین صحبت
واحدهای معنایی بدست آمرده را بره سروم شرخ  تیییرر داده و بره عبرارات روان شرناختی 
کلیررت واحررد  تبرردیل نمررود. در پایرران ایررن واحرردهای معنررایی برره صررورت سرراختاری از یرر  

 مشخ  شدند. 
                              
1. Giorgi, A. P., & Giorgi, B. M 
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کره ، پژوهشرگ کننده با زنان و مردان مشارکت  مصاحبه 22پس از  ر بره ایرن نتیجره رسرید 
هرا را  آوری داده باشرد، بنرابراین فراینرد جمرع های قبل می های بدست آمده، تکرار داده داده

 به پایان رسانید.

 ها یافته
ره نفرر از آنران فرزنرد دخترر و  51ترا  27کننده در پژوهش بین  سن افراد شرکت سرال برود. ن 

ان یر  فرزنرد و پرن  نفرر آنران دارای دو هفت نفر فرزند پسرر داشرتند، همچنرین هشرت نفرر آنر
فرزند بودند. ی  نفر از افراد دارای تحصیلات سریکل، هشرت نفرر دارای تحصریلات دیرپلم 

لیسرانس و دو نفرر نیرز دارای تحصریلات دکتررا  دیپلم، شش نفر لیسانس، پن  نفر فوق و فوق
خررانواده  -3محررور اصررلی  1کنندگان در ایررن پررژوهش بررر  بودنررد. تحلیررل تجررارب مشررارکت
گرفتره  تراب -1آوری فرردی  تراب -2منبع ماثر در رسیدن به سازگاری،  آوری اجتمراعی قررار 

است. در هر ی  از این محورها چنردین مضرمون فرعری شناسرایی شرد. درادامره مضرامین 
 ها به تفصیل توضیح داده خواهد شد. اصلی و جیر مجموعه

کننده: مضامین اصلی و فرعی زنان و مردا1جدول شماره   ن مشارکت 
 واحدهای معنایى فرعیهای  مضمون اصلیهای  مضمون

خانواده منبع ماثر در سازگاری 
 با طلاق

 پشتیبانی عاطفی، پذیرش
 تامین مادی

 پذیرش طلاق فرزند و حضور دوباره در خانواده
 اجتناب از سرزنش و قضاوت
 کس  مجدد استقلال فردی

کردن و مشورت دادن امید دادن کردن، صحبت  کردن، محبت   ، همدلی 
 نگهداری از فرزندان، تامین مسکن، های مادی کم 

 های تخصصی استفاده از کم  ی هیجانی تخلیه فردی آوری تاب

 آشنایی با فرآیند سو  -

 ی  هیجانات تخلیه -

کودک درون - گو با   گفت و 

 خود نوازشی و توجه به خود -

 عدم تصمیم سریع به ازدواج مجدد -
 چشم انداز فردی ایجاد

 آینده(، حال، گذشته) 
گذشته گرفتن از تجربیات   درس 

کنونی و اینجا زندگی در لحظه  ی 

گذاری  و برنامه ریزی در جهت آینده ، امیدواری  هد، 
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 واحدهای معنایى فرعیهای  مضمون اصلیهای  مضمون
 تقویت اعتماد به نفس بهسازی شخصی

 ی تحصیل  ادامه
 پیشرفت تحصیلی 

کت  انگیزشی  پژوهش، نویسندگی، شعر و حقوق، یشناس ، روانمطالعه 

 ، گوش دادن به موسیقی، تماشای فیلم
 ، دره نوردی، آب نوردی، کوهنوردی، ورزش، تفریح، مسافرت

 ، های فنی افزایش مهارت 

 ریزی گذاری و برنامه هد،
فرزند معنای زندگی پس از 

 جدایی
 فرزند به عنوان معنای زندگی پس از جدایی

 طفیفرزند به عنوان منبع تامین نیاز  عا

 اختصاو زمانی با فرزند  -

 مادی فرزندهای   تامین نیاز  -

گذاری و برنامه ریزی در مورد آینده  -  ی خود با فرزند هد، 
رفتن به ، قران، دعا، خواندان نماز، اختصاو اوقاتی از روز را به شکرگذاری پیوند با معنویت

یارتی  توکل و اعتماد به خدا ، سفرهای ج
 مدیریت رواب  بین فردی مدیریت  ارتباطات اجتماعی اجتماعی آوری تاب

 دوستی های  گسترش شبکه
 مدیریت ارتباب با همسر سابق  

 مهاجرت( ) تیییر محل سکونت
 افزایش توان اقتصادی کس   ثبات اقتصادی

 احساس رضایت شیلی

 مدیریت منابع مالی
کار تحکیم جایگاه شیلی  تمرکز بر روی 

 مضاعفحس وظیفه شناسی 

 مشیول شدن به مشاغل متعدد 

 ی مضاعفپذیر مسئولیتحس 

 داشتن پشتکار مضاعف

 ای  حرفههای  افزایش مهارت

 
کنندگان در پررژوهش بیرران شررده  های مشررارکت ها و پاسررخ هایی از یافترره در ادامرره نمونرره

 است .
ترررین و مرراثرترین منبررع رسرریدن برره سررازگاری پررس از جرردایی در  خررانواده مهم محووور اول:

پژوهش حاضر خانواده به عنوان اصلی ترین منبع پشتیبانی و حمایت افراد پس از جردایی 
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کرده است. زنران و مرردان مطلقره ی حاضرر در ایرن پرژوهش خرانواده را  نقش به سزایی را ایفا 
کننررد.  هررای جررانبی پررس از آن  معرفرری می و حمایتمررنمنی امررن برررای بیرران تصررمیم طررلاق 

خانواده به عنوان ایمن ترین منبرع افرراد پرس از جردایی برا همردلی و همراهری برا فررد آسری  
های مالی و عاطفی، رفع مشکلات مرادی، عردم انتقراد و سررزنش، ترامین  دیده و پشتیبانی

نردان و ترأمین نیازهرای محل سکونت، پذیرش بی قید و شرب فرد مطلقره و نگهرداری از فرز
مادی و معنوی آنان  و غیره ..مهم ترین و موثرترین نقش را در رسیدن به سازگاری افراد پرس 

 دهد. از جدایی از خود نشان می

 حمایت عاطفی
کنندگان زن و مررررد پرررژوهش حاضرررر در بیررران تجرررارب خرررود بررره ایرررن  نفرررر از مشرررارکت 32

کره پرس از بیرران دلایرل خرود کردنررد  مبنرری برر جردایی و در برخرری مروارد شرراهد  مطلر  اشراره 
ثمر بودن زندگی مشترک برا وجرود مشرکلات حرل ناشرده  بودن خانواده بر بی سرانجامی و بی

گرفته و خانواده با همدلی و همراهی خود زمینه ی بازگشرت  جدایی آنها مورد قبول خانواده 
ت ترا زنران و مرردان اصلی فراهم سراخته اسرت. همرین امرر سرب  شرده اسر  فرد را به خانواده

پژوهش حاضر بتوانند با شرای  سخت پس از جدایی سرازگار شرده و برار دیگرر بررای   مطلقه
 رسیدن به شکوفایی و تعالی تلاش نمایند.

کره خرانواده  نفرر ازمشرارکت 3کنندگان زن و  نفر از مشارکت 2 کردنرد  کنندگان مررد  بیران 
خررود را برررای   شرران داده و حترری رابطررهبرره شرردت در برابررر تصررمیم آنهررا برره جرردایی مقامررت ن

انررد. بررا ایررن حررال قاطعیررت ایررن زنرران و مررردان در عملرری نمررودن  مرردتی بررا فرررد  قطررع نمرروده
گذشرت یر  مردت  گذر زمران سرب  شرده اسرت ترا پرس از  تصمیم خود مبنی بر جدایی و 

یراد خرانواده برا پرذیرفتن سرب  زنردگی جدیرد آن پذیرفتره و هرا،  مقولره طرلاق را  زمان نسبتاس ج
 آنان را مورد حمایت و پشتیبانی خود قرار دهند.

گونه توصیف می  خانم تجربه 3  شماره  کننده مشارکت  ام چره  خانواده»کند:  خود را این 
کره  کردنرد. اونرا قبرول داشرتن  در زمان زندگی مشرترک و چره بعرد از اون منرو خیلری حمایرت 
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کرردن و برا  رای همرین جردایی منرو تأییرد میرسره بر زندگی با یه فرد معتاد به سرانجامی نمری
که من به جدایی حرفاشون به من دلگرمی  می ام به عنروان بهتررین  دادن. همین باعث شد 
کنم  «.تصمیم زندگی ام نگاه 

کرررردن،  بهرررم »کنرررد:  آقرررا چنرررین بیررران می 32  کننده مشرررارکت خرررانواده خیلررری حمرررایتم 
کرن .. هرم از نظرر عراطفی و هرم از نظرر دادن حتی میگفتن شاید برگررده ترو صرب دلداری می ر 

کردن  «.مالی خیلی بهم رسیدگی 

 پذیرش از سوی خانواده 
در پژوهش حاضر در بیشتر موارد خانواده، شاهد بر سختی زندگی مشرترک بروده و برر بری 

کرره همسررر برره مررواد مخرردر اعتیرراد داشررته اسررت،  ثمررر بررودن تلاش هررای فرررد بررویژه در مررواردی 
برردین جهررت جرردایی فرزنررد را پذیرفترره و نسرربت برره عرردم رفتارهررای اذعرران نمرروده اسررت. 

سرزنشررگرانه و سررخنان منتقدانرره دقررت عمررل داشررته اسررت و برردین ترتیرر  زنرران و مررردان 
هرای  حاضر در پژوهش بار دیگر به آغوش خرانواده بازگشرته و از همردلی، همراهری، حمایت

گردیده است. مادی والدین و خواهر و برادر خود بهره  مند 
کررلاس خررانوادگی از نظررر اقتصررادی ضررعیف »کنررد:  بیرران می 0  شررماره  کننده مشررارکت مررا 

کنار همیم. بی کنار همیم در نداری هم  خیال هم نیستیم. خرانوادم  هستیم ولی در دارایی 
کرردی. همره  کرار اشرتباهی  کرس بره مرن نگفرت ترو  وقتی برگشتم خیلی منرو پرذیرفتن. هری  

کره بایرد میومردی. خرانواده هرم همره گفتن دیگه به اون نقطه بهم می جوره ازم  رسیده بودی 
که می کرردم  شردم برا خرواهرم، بررادرم، زن داداشرم صرحبت می حمایت میکردن. دل تنگ 

کسی سرزنش همه حرفامو می  «.پاشید کرد و نم  رو زخمم نمی ام نمی پذیرفتن 
کردن. اونرا من خانواده: »33ی شماره  کننده مشارکت زنردگی منرو برا یره  ام خیلی حمایتم 

معتاد دیده بودن برای همین هی  مشکلی با طرلاق مرن نداشرتن. خیلری خروب طرلاق منرو 
کررررد خونررره ام رو بسرررازم و مرررادرم در نگهرررداری بچررره کمکرررم  کمررر   پرررذیرفتن. پررردرم  ها بهرررم 

ی  رفتم خونره کرد. وقتی از شهرستان اومردم شریراز اولرش خونره نداشرتم بررای همرین مری می
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کررنم. مررن از خررواهرام تررا زمررا کرره تونسررتم یرره جایرره مسررتقل برررای خررودم و بچرره هررام پیرردا  نی 
 «.خانواده ام خیلی ممنونم

 پشتیبانی مالی
با توجه به قوانین طلاق در ایران مبنی بر پرداخت مهریه، اجرره الملرل، نفقره و..از طرر، 

دایی مرد به زن و عدم توانمندی بیشرتر زنران و وابسرتگی مرالی بره همسرران خرود، پرس از جر
کرده گروه زنان و مردان دچار افت اقتصادی شده و شرای  سخت مالی را تجربه  انرد.  هر دو 

که فرزند مطلقه حمایت و پشرتیبانی مرادی نمایرد و  ی خود می بنابراین خانواده وظیفه داند 
کرره فرررد بتوانررد برره اسررتقلال مررالی رسرریده و خررود تررأمین  نیازهررای او را مرتفررع سررازد تررا زمررانی 

شرود ترا در  اش باشد. هر چند رسیدن بره اسرتقلال مرالی سرب  نمی ی مخارج زندگی کننده
 های مادی و معنوی خانواده قطع شود. زمان بحران حمایت

ام همیشره پشررتیبان  خرانواده»گویرد:  خرود می  راجرع بره تجربرره 36شرماره   کننده مشرارکت
کرد و این داشتن کررد  من بودند. پدرم ی  خانه برای من و پسرم تهیه  کمر   مسکن  به من 

بتونم به ی  شرای  برا ثبراتی برسرم و سرب  شرد ترا بخشری از  فشرارهای روحری و فکرری مرن 
 «.اندازی هم داشته باشم کم بشه و بتونم پس

کرررردن. مرررادرم باهرررام »کنرررد:  بیررران می30شرررماره   کننده مشرررارکت خرررانواده ام حمرررایتم 
کرار میداد. اون موقرع برا بررا کرد بهرم دلگرمری مری صحبت می کرردم و اون خیلری هوامرو  درم 

کره براهم داشرتیم بررام  داشت و داره و همینطور خانومش. برادرم نفهمیده ی من از درآمدی 
 «.یه خونه خرید

 آوری فردی محور دوم: تاب
کره می توانررد زنرردگی  پرس از مررر  همسرر، طررلاق یکری از پررر اسرترس ترررین مسرایلی اسررت 

زنان و مردان را دستخوش تیییرات اساسری سرازد وآنران را از نظرر روحری و روانری تحرت ترأثیر 
گررذاری عرراطفی  خررود قرررار دهررد. بررا آنکرره  زنرران بیشررتر از مررردان در زنرردگی زناشررویی سرررمایه 
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کردهدهند اما مردان پ انجام می کره دوره ژوهش حاضرر نیرز بیران  ای سرخت از فشرارهای  انرد 
گذرانررده و متحمررل ناراحتی اند. بررا ایررن حررال برره نظررر  هررای جسررمی و روانرری شررده روحرری را 

رسررد پررس از جرردایی شرررای  برررای زنرران مطلقرره دشرروارتر برروده  و عرردم توجرره برره مشررکلات  می
 ها وارد نماید.  های بیشتری را به آن روحی، روانی ناشی از طلاق آسی 

 ی هیجانی  تخلیه
کننده در ایررن پررژوهش نسرربت برره جرردایی  هررای زنرران و مررردان مشررارکت ازجملرره واکنش

کردن و سوگواری برای آرجوهای از دست رفته باشد. سروگواری و اختصراو  ی خود می گریه 
گریه و بیان اندوه خود از آنچه اتفاق افتراده اسرت، می هترر شردن توانرد در ب دادن زمانی برای 

کره دچرار سرو  حرل نشرده می کم  بسزایی نماید. زنران و مردانری  گردنرد،  حال روحی فرد 
کرره نمی انرررژی روانرری خررود را از دسررت داده و برره ایررن نتیجرره می تواننررد زنرردگی خررود را  رسررند 

کرده و احساس درماندگی و ناتوانی می نمایند. بنابراین زنران و مرردان مطلقره پرس  بازآفرینی 
باشررند تررا بتواننررد ایررن  شناسرری می نیازمنررد اسررتفاده از خرردمات تخصصرری روان از جرردایی

گذرانررده و تخلیرره دوره ی هیجرانی مناسرربی داشررته باشررند. شرررکت در  ی سرو  را برره خرروبی 
کمر  می مشاوره گروهری بره ایرن افرراد  نماینرد ترا بتواننرد از ایرن مراحرل بحرران  های فرردی و 

کرده و با شرای  پس از طلاق س  ازگار شوند.عبور 
کررره جررردا شرررده برررودیم آرام بخرررش  آقرررا بیررران  می 3کننده شرررماره  مشرررارکت کنرررد: ااوایرررل 

گریرره می می گریرره خرروردم خیلرری داغررون بودم.گرراهی تررو خلرروت خررودم  کمکررم  کررردم. ایررن  ها 
کردم و حالم خیلری بهترر  کردم خالی بشم تویه شرکت مشاور داشتیم با اونا صحبت می می
 شدا. می

کنرد: ارفرتم پریش  ی خرود را اینگونره توصریف می خانم تجربره 7شماره   کننده مشارکت
گریه می کرردم و  مشاور، حال خودم رو نمیفهمیدم فق   گریره  یرادی  کردم،  یادمه یره مردت ج

گذاشرت مرن هرر چری می که خیلی هم ناراحت شده بود چیزی نگفت و  گریره  مشاور  خروام 
ورتم رو شستم و برگشرتم اتراق مشراوره ..  اون تر شدم رفتم ص کنم. بعد از یه نیم ساعتی آروم
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کردن و صحبت که حالم بهترشودا. گریه  کرد  کم    های مشاور خیلی بهم 

 پیوند با معنویت 
کره  توکل به خدا و یاد و نام خدا، می توانرد سرب  آرامرش در دل و روی افرراد شرود. زمرانی 

گو با خردا فرد خود را تنها و غمزده می گفت و  توانرد  و انجرام فررایب دینری می بیند نیایش و 
گردد. زنان و مردان  شرکت کسر  انررژی از  سب  آرامش و تسلای وی  کننده در پژوهش به 

که برا روحیرات و شخصریت وی سرازگار  کدام از هر راهی  راه ارتباب با خدا معتقد بوده و هر 
و فرررایب دینرری کرررد. در ایررن میرران زنرران بیشررتر برره انجررام سررنن  بررود بررا خرردا ارتبرراب برقرررار می

گذاری و اختصرراو  علاقمنررد بودنررد و مررردان رفتارهررای دینرری متفرراوت تررری همچررون شررکر
گو و صحبت با خدا اختصاو می گفت و   دادند. زمان خاو جهت 

کنرد: اجردایی مرا یر  سرال  خرود را چنرین بیران می  آقرا تجربره 2شماره   کننده مشارکت
کررردم .بابرام آدم بسرریار خرروب و  صررحبت میبعرد از فرروت بابررام اتفراق افترراد. همیشرره برا اون 

کررنم و ایررن در  مرروجهی بررود برررای همررین همیشرره اونررو واسررطه می کررردم تررا بررا خرردا صررحبت 
کردا. کم    برگشت روحیه ام خیلی 

کننررده دهررد: اوقترری غررم و  خررانم احسرراس خررود را اینگونرره شررری می  1شررماره   مشررارکت 
یاد می غصه زدم ایرن ارتبراب  م با خدا حرر، مریکرد شد و احساس دلتنگی می هام خیلی ج

خونردم و  شد. آدم مذهبی نیستم ولی همیشره آیره الکرسری رو می ام می گرفتن باعث آرامش
 ام دیدما. هنوز هم میخونم و اثرش رو در زندگی

 انداز فردی  ایجاد چشم
 )گذشته، حال، آینده( 

کنرار  گذشرته را  گذاشرته و نسربت بره در ایرن مرحلره زنران و مرردان مطلقره تمرکرز تفکرر برر 
گردیررده و مشررکلات و سررختی های  بهتررر شرردن اوضرراد و شرررای  زنرردگی در آینررده امیرردوار 

گذشته را به عنوان راهنما و تجربه ای جهت بهتر ساختن شرای  زنردگی پریش رو  زندگی در 
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گرفته کار   اند.  به 
کرردم بر ی خود را اینگونره بیران می تجربه 0شماره   کننده مشارکت ر خشرمی کنرد: سرعی 

کره هرر دومرون مقصررر  کرنم، دیگره بخشریده برودم همسررم رو و قبرول داشرتم  کره داشرتم غلبره 
کرردم تویره دوره کرنم ترا  بودیم تو این جدایی.. بررای همرین سرعی  هرای خودشناسری شررکت 

کنم و موفق هم شدم. کنترل   بتونم این خشم و عصبانیتم رو 
گویرد:ا قبرل از ازدواج ورزشرکار  می ی خود چنرین آقا از تجربه 23کننده  شماره  مشارکت

کرنم یرا بره اردوی  کردیم خانمم دوست نداشت تویه مسابقات شرکت  که ازدواج  بودم. بعد 
کررار برودم یررا باشررگاه و ایررن  آمرادگی برررم. وقترری جردا شرردیم دوبرراره برگشررتم بره ورزش. یررا سررره 

کار خیلی در برگشت روحیه کردا. ورزش و  کم    ام به من 

 بهسازی شخصی 
کررره ایرررن مشرررارکت از کنندگان توجررره بیشرررتری بررره آن داشرررتند، تقویرررت  جملررره مرررواردی 

ورزی، یادگیری مهارت حل مسأله، افزایش عزت نفس، بالا برردن اعتمراد بره  مهارت جرأت
ریزی، مسرررافرت،  گرررذاری و برنامررره ی تحصررریل، پیشررررفت تحصررریلی، هد، نفرررس، ادامررره

گوش دادن بره موسریقی، مطالعره کتر تماشای فیلم،  اب، ورزش و ... بروده اسرت. در ایرن ی 
های فرردی و خودشناسری دقرت عمرل  رسد زنان نسبت به بالا بردن مهارت میان به نظر می
 اند. بیشتری داشته
کره:ای  روز پرس  خانم احساس خرود را اینگونره بیران می 36شماره  کننده مشارکت کنرد 

کنکور ارشرد اعرلام شرد و قبرولی در مقطرع ارشرد  ترین خراطره در آن  شریریناز جدایی نتای  
کنکرررور دکتررررا  روزهرررای تلرررخ بررررای وی بررروده اسرررت و او در حرررال آماده سرررازی خرررود بررررای 

 باشدا. می
گروه ی خود را چنین بیران می آقا تجربه 31شماره   کننده مشارکت هرای  کنرد: ارفرتم وارد 

کوهنوردی و از این چیرزا شردم. ایرن رفرتن در طبیعرت خیلری بره مرن انر طبیعت رژی گردی، 
کرنم همرره شرد سرراعت داد و باعررث می مری یرادی فرامرروش  کرره افتراده بررود و  های ج ی اتفاقراتی 
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 حالم خیلی بهتر بشه ا.

 فرزندان معنای زندگی پس از جدایی
کررردن از حررق و حقرروق قررانونی خررود  بسرریاری از زنرران حاضررر در پررژوهش بررا صررر، نظررر 

کنرار آنران زنردگی  گرفته و در  ای را در مسریر شرکوفایی آغراز  ترازهحضانت فرزندان را بر عهده 
کرده انررد.  مشررارکت کرده انررد تیییرررات بوجررود آمررده در  کنندگان در ایررن پررژوهش نیررز سررعی 

گونه کمترری بره آنران وارد شرده و نیازهرای  زندگی فرزندان را به  که آسری   کنند  ای مدیریت 
 ها را رفع نمایند. عاطفی و مادی آن
کننده هام همره  دهرد: ابچره ی خرود را چنرین شرری می جربهخانم  ت 35  شماره  مشارکت 

یرررم، الان بررره خررراطر بچررره هام برررا همررره چیرررز  چیرررز مرررن هسرررتند، اوقرررات خوشررری رو برررا هرررم دار
کوتراه بیرام، بچره جنگم؛ از حقم دفراد مری می گرر جرایی  هام رو نادیرده  کنم چرون براورم اینره ا

 خواما. گرفتم و من اینو نمی
ام  کنرررد: ادختررررم همررره چیرررز مرررن در زنررردگی ان میآقرررا بیررر 31ی شرررماره  کننده مشرررارکت

گررردی رفترره بررودم آب نرروردی، جیررره آب پررام لای چررن تررا  گررروه طبیعررت  کرره بررا  هسررت. یرره بررار 
کرررد و نمی گیررر  کرره  تونسررتم بیررام بررالا. داشررتم خفرره می سررنگ  شرردم. اون لحظرره تنهررا چیررزی 

کره ی د نیروی من رو افزایش داد تا خودم رو نجات بدم و بیام بالا چهره خترم بود و این فکرر 
 بعد از من چه اتفاقی براش میافته؟ ا

 آوری اجتماعی  محور سوم: تاب
کنررار افررزایش توانمنرردی زنرران و مررردان مشررارکت های فرررردی  کننده در ایررن پررژوهش در 

اند بررا افررزایش و تقویررت  شرران نیررز برری توجرره نبرروده و توانسررته خررود، نسرربت برره رشررد اجتماعی
ی اشررتیال و سررایر  هررای اجتمرراعی در زمینرره دسررت آوردن جایگاههررای دوسررتی و برره  گروه
 های اجتماعی نسبت به رشد و بهزیستی اجتماعی خود تلاش نمایند. مقوله



 1441 تابستان، 51شماره ، 11جلد ، پژوهشهای مشاوره ................................................................................. 11

 

 مدیریت ارتباطات اجتماعی 

کننده در پررررژوهش برررره سررررب  جرررردایی  تعررراملات اجتمرررراعی زنرررران و مررررردان مشرررارکت
اجتمراعی خرود را براز تعریرف نمروده دستخوش تیییرات اساسی شده و آنان بار دیگر رواب  

هرای  اند. ایرن زنران و مرردان در جمع های جدیرد داشرته ای را بررای دوسرتی و معیارهای ترازه
هرررای روحررری و پرررذیرش بررری قیرررد و شررررب و بازخوردهرررای ملبرررت  دوسرررتانه خرررود از حمایت

گروهرری انرررژی لازم جهررت  دوسررتان بهره کنررار آنرران بررا شرررکت در تفریحررات  منررد شررده و در 
  کننده انرد. مشرارکت بالابردن روحیه و سازگار شدن با شرای  پس از جدایی را بدست آورده

هرا قطرع رابطره  دهد: ابعد از جردایی برا خیلی گونه شری می آقا احساس خود را این 1  شماره
کررردم. ملرررل بعضررری دوسرررتان مترررأهلم؛ امرررا چررون روابررر  اجتمررراعی خررروبی داشرررتم تونسرررتم 

کنم. کره برا اونهرا بره تفرریح  دوستان جدیدی پیدا  الان هم دوستان مجرد دارم و هرم متأهرل 
کنار اون  کنما. های خوشی رو تجربه می ها لحظه میرم و در 

کند:ابعررد از جرردایی  ی خررود را چنررین بیرران می خررانم تجربرره 26شررماره   کننده مشررارکت
کررره مرررا قررربلاس رابطررره رفتیم  مررریی خرررانوادگی باهاشرررون داشرررتیم و برررا همسررررم  کسرررایی برررودن 

کراملاس قطرع شرد بره جراش در دانشرگاه یرا  کردم تا اینکه  کم  خونشون، دیگه خودم ارتباطم رو 
که برگزار می کلاس کنارشرون خیلری  هایی  کره برودن  کردم تونستم با افراد جدیدی آشنا بشرم 

 گرفتما. کرد و خیلی ازشون بازخوردهای خوبی می حالم رو بهتر می

 کسب ثبات اقتصادی 
کره می ی مهم اشتیال از جمله درآمد و  کنرد ترا  ترین عواملی است  کمر   توانرد بره افرراد 

پس از جدایی باردیگر اسرتقلال مرالی خرود را بدسرت آورده و بره ایرن ترتیر  ضرمن بدسرت 
آوردن جایگرراه اجتمرراعی بررار دیگررر عررزت نفررس و اعتمرراد برره نفررس خررود را تقویررت نماینررد. 

کند استقلال مالی می کم   کررده و بره رضرایت  تواند به فرد  تا نیازهای مادی خود را تامین 
گفترره کننررده درونرری دسررت یابنررد. ایررن تجربرره در  خررانم مشررخ   7شررماره   های مشررارکت 

کررار و اینکرره  اسررت: ایرر  سررال پررس از جرردایی کررنم، داشررتن  کررار خرروب پیرردا  ام تونسررتم یرره 
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کره می کرنم باعرث شرده ترونم نیازهرای خرودم و فرزنردم رو برا اون ترأمی درآمد مستقلی دارم  ن 
های مرالی داشرته باشررم  ریزی توانسرتم برنامرره برود اعتمراد برره نفسرم برالا رود و دیگررر خرودم می

 مونا. برای زندگی دونفره
کرراره تررازه شرردم.  آقررا بیرران می 31  شررماره  کننده مشررارکت کنررد: ابعررد از جرردایی وارد یرره 

ایرن مردت تونسرتم بررای قدرت بیان خوبی دارم و پشتکارم خیلی بالاست. بررای همرین ترو 
کرره ایررن حررال منررو خیلرری خرروب  کررنم و درآمررد خرروبی بدسررت بیررارم  خررودم مشررتری پیرردا 

 کنها. می

 تحکیم جایگاه شغلی 
هررای شرریلی و سررعی در هررر چرره بهتررر  زنرران و مررردان حاضررر در پررژوهش بررا افررزایش مهارت

کررردن دادن وظررایف شرریلی، جایگرراه شرریلی خررود را محکررم نمرروده و بررا هررد، فررراهم  انجررام
گررذاری شرررای  مطلرروب کوترراه  تری جهررت خررود و فرزنرردان هررد،  های مررالی بلندمرردت و 

اند بره  های اقتصرادی  توانسرته اند و به این ترتی  با تمرکز بر فعالیت مدت اقتصادی داشته
کره ایرن امرر در افرزایش اعتمراد بره نفرس  رضایت از شیل و فعالیت اقتصرادی دسرت یابنرد  

 .آنان نیز ماثر بوده است
کنررد: اکررارم طراحرری بررود.  ی خررود را چنررین بیرران می آقررا تجربرره 1شررماره   کننده مشررارکت

کرار خرودم مهارت کردم در این  کنرارش جبرانم رو تقویرت  سعی  هرای جدیردی یراد بگیررم. در 
کاربا بچه کراری رو شررود  ها و برای بچه کردم. همیشه  ها رو دوست داشتم، بررای همرین یره 
کودکان مربو که به  اینرا در بهترر شردن حرال   شد و خیلی توش موفق شردم و همره ب میکردم 

 خودم هم ماثر بودا.

 گیری بحث و نتیجه
یسررته  در پررژوهش حاضررر بررا اسررتفاده از رویکرررد تحلیررل مضررامین تجربرره زنرران و مررردان   ج

گرفررت. در   مطلقرره ایرانرری در رسرریدن برره سررازگاری بررا شرررای  پررس از طررلاق مررورد بررسرری قرررار 
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هررا سرره مضررمون اصررلی )خررانواده منبررع مرراثر در رسرریدن برره سررازگاری،  لیررل دادهتجزیرره و تح
آوری اجتمرراعی( و مضررامین فرعرری )پشررتیبانی عرراطفی، پررذیرش،  آوری فررردی و ترراب ترراب

انداز فرردی )گذشرته، حرال، آینرده( بهسرازی  ایجراد چشرم، ی هیجانی تأمین مادی، تخلیه
کسرر  شخصرری، فرزنرردان معنررای زنرردگی پررس از جرردایی، مرردی ریت ارتباطررات اجتمرراعی، 

ثبات اقتصادی، تحکیم جایگاه شریلی( بدسرت آمدکره بره تفصریل مرورد تحلیرل و بررسری 
 گیرد. قرار می

کرردن نیاززای اسرترسهرای  بحران هرای بنیررادین در   ی همچرون طررلاق بره دلیرل تضررعیف 
ایی گردند. پس از جرد افراد سب  تحلیل  قوای جسمی، روحی و روانی فرد آسی  دیده می

کنتررل زنردگی،  کرردن، نیراز بره احسراس  نیازهایی همچون احساس امنیت، نیاز به اعتماد 
گررر برره درسررتی ارضررا شرروند سررب   نیرراز برره ارزشررمندی و داشررتن رابطرره صررمیمانه بررا دیگررران ا

گردد.رسریدن بره ایرن سرازگاری  کاهش آسی  و سازگار شردن برا شررای  پرس از جردایی می
هررای محیطرری جهررت رشررد شخصرری و  سررتفاده از حمایتنیازمنررد صررر، زمرران، انرررژی و ا

 باشد. تیییر زندگی می
هرررای فرررردی برررر چگرررونگی وضرررعیت زنررردگی  دار ویژگی مطالعرررات متعررردد نقرررش معنررری

هررای فررردی در پرریش بینرری پشررتیبانی عرراطفی و  و معتقدنررد ویژگرری  ه خررانوادگی را نشرران داد
کارآمررد هسرتند. ایررن یافترره برا نتررای  مطالعررات آمر  1( و اینگرررام2661اتو و چیرردل )خرانوادگی 

( بیرررران 3121فررررر،  باشررررند. همچنررررین )نظری ( همخرررروان می3120( و محسررررن زاده )2630)
هررای عرراطفی در تررامین مسررکن، بهبررود شرررای  مررالی و  کنررد خررانواده عررلاوه بررر حمایت می

نمایررد. در تبیرررین ایررن نتیجررره  اقتصررادی فررررد مطلقرره تاثیرگرررذاربوده و از وی پشررتیبانی مررری
کررده ت می که وقرایع سرختی همچرون طرلاق را در زنردگی خرود تجربره  گفت: همه افرادی  وان 

کررره در آن احسررراس امنیرررت و راحتررری  انرررد، نیازمنرررد داشرررتن روابررر  میررران فرررردی هسرررتند 
کررره درآن بتواننرررد بررردون تررررس از قضررراوت شررردن و عررردم پرررذیرش، افکرررار و  نماینرررد.روابطی 

                              
1 Eingeram 
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کننررد.از اینرررو اسررتفاده هررای بررالای خررانواده از جملرره  از ظرفیت احساسررات خررود را بیرران 
که می تواند سب  تامین امنیت درونی آنان و رسیدن به شرای  پایردار پرس از  عواملی است 

گردد.   جدایی 
آوری فردی بود. ایرن مضرمون همرراه برا  های پژوهش تاب دومین مضمون از تحلیل داده

)گذشرته، حرال، آینررده(   یهیجرانی، ایجراد چشرم انرداز فررد  های فرعری تخلیره جیرر مضرمون
بهسررازی شخصرری، فرزنرردان معنررای زنرردگی پررس از جرردایی و پیونررد بررا معنویررت بدسررت 

کرررالمین آمده کرده2630) 1انرررد.در همرررین رابطررره لئوپولرررد و  کررره  ( در پرررژوهش خرررود بیررران  انرررد 
گردیرده در عرین حرال مرردان و  حضور فرزندان می تواند سرب  بهبرود شررای  پرس از جردایی 

که م گرفتهزنانی   اند ممکن است ازدواج مجدد خرود  سئولیت نگهداری از فرزند را بر عهده 
گررز ازدواج نکننررد و تمررام تررلاش خررود را برررای بهتررر شرردن  ها برره تررأخیر انداخترره یررا هررر را سررال

هررررای ایررررن مطالعرررره نشرررران داد زنرررران و مررررردان  شرررررای  زنرررردگی آنرررران قرررررار دهنررررد. یافترررره
گریره  کردهکننده در این پژوهش بیان  مشارکت که همگی دورانی از غم واندوه، همراه برا  اند 

کم  گذرانررده و بررا اسررتفاده از  گذشررته را  انررد  هررای تخصصرری توانسررته و نراراحتی بررر زنرردگی 
،  های تخصصی پس از آسری  آوری بالاتری را تجربه نمایند. استفاده از کم  سطوی تاب
دایی داشرته و بتوانرد نقراب قروت و گردد تا فرد تحلیل روشن و شفافی از رویداد ج سب  می

گراه بروده و  ضعف خرود را مرورد بررسری قررار دهرد و نسربت بره احساسرات غرم و انردوه خرود آ
گراهی و بینشرری  درد و رنر  جرردایی سرب  می  هرا راتشرخی  دهررد. تجربره آن گرردد فرررد بره آ

که بواسطه گرفتره و برا تصرمیم برر عردم  دست یابد  گذشرته درس  تکررار  آن بتوانرد از اتفاقرات 
ریزی برای بهتر شدن آن در آینرده  آن وقایع، نسبت به بازسازی زندگی در زمان حال و برنامه

اقرردام نمایررد. سررازگاری بررا زنرردگی پررس از جرردایی ارتبرراب نزدیکرری بررا تجررارب فرررد مطلقرره 
گررفتن تفراوت هرای فرردی دشروار بروده و نیازمنرد  دارد.کیفیت عبور از این بحران، برا در نظرر 

کمرر  و حمایررت سررایرین میمنررد بهررره کررامی و شکسررت  ی از  کرره نا باشررد. درک ایررن نکترره 

                              
1 Leopold &Kalmin 
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گرردد، سرب   بخشی از زندگی بوده و برا اقردام مراثر می توانرد سرب  رشرد و شرکوفایی فرردی 
هرای  روی زنان و مردان مطلقه باز شده وبا تقویرت انگیرزه شود چشم انداز جدیدی پیش می

یر زندگی داشته باشند. همچنین حضرور فرزنردان مس  ای به ادامه شخصی، نگاه امیدوارانه
کاهش توان اقتصادی زنان و مرردان فشرار مضراعفی را برر والرد سرپرسرت  هر چند با توجه به 

نمایرد برا ایرن حرال خرود باعرث ایجراد انگیرزه بررای ترلاش بیشرتر جهرت فرراهم  فرزند وارد مری
گرررا نمرودن امکانرات رفراهی و آسایشری بهتررر بررای آنران مری یش بره معنویرت بره عنرروان گرردد. 

هررای اسررتخراج شررده در  راهکرراری برررای دسررتیابی برره امنیررت روانرری یکرری دیگررر از جیررر مفهوم
باشد.معنویت حسی از امیرد  این مطالعه بود.طلاق بر پایگاه معنوی افراد مطلقه اثرگذرا می

گرراهی را در وجررود فرررد بیرردار می کرره افررراد بررا اسررتفاده از آن می و آ مقابلرره بررا  تواننررد در کنررد 
های  احساسررات تلررخ و شررکننده، محافظررت شرروند. نتررای  حاصررل از ایررن پررژوهش بررا یافترره

( در رابطه با نقش دین و معنویت در رسیدن به سازگاری برا شررای  2626زلسکا )-کولودجی 
 باشد. جدایی، همسو می

آوری  کنندگان زن و مررد  تراب آخرین مضمون بدست آمده از تحلیل تجارب مشرارکت
کس  ثبرات   جتماعی، با جیر مجموعها مدیریت رواب  اجتماعی، تحگیم جایگاه شیلی، 

کرره زنرران و مررردان پررس از جرردایی  هررای حاضررر نشرران مرری باشررد. یافترره اقتصررادی می دهررد 
گروه های دوستان و اطرافیان خود ایجاد نموده و ارتباطات اجتمراعی خرود را  تیییراتی را در 

خررود را قطررع یررا   د.افراد در برخرری مرروارد روابرر  دوسررتانهنماینرر برره نرروعی جدیررد تعریررف مرری
گروهری دوسرتان جدیردی  انرد و برا شررکت در فعالیرت کمرنگ نموده هرای مختلرف فرردی و 

کرده یافته و ارتباطات تازه ( در پرژوهش خرود بره ایرن نتیجره 2637) 1اند. اسلانیکوا ای ایجاد 
که رواب  اجتماعی و استفاده از منابع حمرایتی  گرروهرسید  هرای دوسرتان بره افرراد  همچرون 

  کنررد برره تقویررت نقرراب ملبررت و رشررد شخصرری خررود پررس از طررلاق بپردازندیافترره کمرر  می
   و حراتمی ورزنره و همکراران    (3120)  های فتحی و همکراران پژوهش حاضر با نتای  پژوهش

                              
1. Slanbekova., G 
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کننرردگان، مطلقگرری در تعررراملات  باشررد. برررر اسرراس تجررارب مشرررارکت (همسررو  می3121)
کرره، پررذیرش زن در عرصرره فعالیررت اجتمرراعی برره خصرروو .مرراعی ماثربررود اجت برردین معنررا 

کرار و  کار متأثر از وضعیت تأهرل اسرت؛ بره عبرارت دیگرر، برین زن متأهرل متقاضری  محی  
کمترررری بررررای  کرررار تفررراوت وجرررود دارد. درواقرررع زنررران مطلقررره شرررانس  زن مطلقررره متقاضررری 

کننرردگان، ایررن عرردم هررای اجتمرراعی سررالم داشررتند و مطررابق بررا  مشررارکت نظررر مشررارکت 
یشررره دارد. تجربررره طرررلاق بررره معنرررای قرارگیرررری در چترررری از  پرررذیرش در مفهررروم مطلقگررری ر

کره آنران  کننرد پذیری فردی، اجتماعی و بروز پیامدهای مختلف در شررکت آسی  گران برود 
کرراری و تررلاش برررای  گیررری از مکانیسررم را برره بهررره هررای حفرراظتی هماننررد مررذه ، پنهرران 

کراهش آسری  روانری، اجتمراعی و جنسری سروق داده برود. لرذا سازگا ری با شرای  جدیرد و 
 دهد. های همه جانبه را نشان می این مسئله نیاز به درک و حمایت

کراری و تمرکرز برمسرئولیت درعین حال افراد مطلقه با یادگیری مهارت هرای  های جدید 
هرررای  انرررد. توانمنرردی کرده شرریلی خرررود را از افکررار مرررزاحم و اسررترس ناشررری از جرردایی دور

شیلی سب  افزایش اعتماد به نفس آنان و ایجاد شرای  مطلوب در زنردگی ایرن افرراد شرده 
کسررر   اسرررت. نترررای  بدسرررت آمرررده نشررران می دهنرررد پرررذیرش افرررراد از سررروی خرررانواده و 

کنررررار افررررزایش سررررطح ترررراب حمایت هررررای فررررردی و  آوری هررررای عرررراطفی و مررررالی از آنرررران در 
گردد.  زمینه توانند اجتماعی می  ساز رسیدن به سازگاری در زنان و مردان مطلقه 

گذار در رسریدن بره سرازگاری  یافته که به بررسی عوامل تأثیر  های حاصل از این پژوهش 
کره سرازگاری برا طرلاق را  پس از طلاق در زنان و مردان مطلقه پرداخته است نشان می دهرد 

داد و برررای شررناخت ایررن پدیررده بایررد  ترروان از دیرردگاه ترر  بعرردی مررورد بررسرری قررراری نمی
مسایل مختلف فردی، اجتمراعی و فرهنگری را مرد نظرر قررار داد. برا توجره بره افرزایش پدیرده 

گرراهی از آسرری  هررای  های ناشرری از آن، ضرررورت انجررام پژوهش طررلاق در سررطح جامعرره و آ
کرره منجررر برره شررناخت بیشررتر از پدیررده سررازگاری بررا طررلاق می ، گررردد کیفرری از ایررن قبیررل 

 شود احساس می
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گاهی و دانرش مشراوران  های این پژوهش می همچنین یافته تواند سب  افزایش سطح آ
گرروه زنران و   حوزه خانواده نسبت به اهمیت توجه به مقوله سازگاری پس از طرلاق در هرر دو 

کیفی از نود پدیدارشناسری از جملره محردودیت کمبود منابع غنی پژوهش  گردد.   هرای مردان 
کرونررا سرب  محرردودیت در برگررزاری جلسررات .بررود ایرن پررژوهش همچنرین اپیرردمی بیمرراری 

گردید.  مصاحبه به صورت حضوری 
کننردگان رضرایت شرفاهی خرود را جهرت شررکت در  کلیه مشرارکت ملاحظات اخلاقی:

کرده و اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است.  پژوهش اعلام 
ه مسئول تمامی مراحرل فراینرد پرژوهش را بره تنهرایی مردیریت نویسند سهم نویسندگان:

 نموده و مسئول نگارش مقاله است.
گونرره تضرراد منررافعی در مطالعرره وجررود  نماینررد هرری  نویسررندگان اعررلام می تضوواد منوواف :

 ندارد.
که هری  نویسندگان اذعان می حمایت مالی : گونره حمایرت مرالی جهرت انجرام  نمایند 

یافت نکرده  اند. مقاله در
کنندگان عزیرز درایرن پرژوهش تشرکر  تشکر و قدردانی: نویسندگان از همکاری مشارکت 

 نمایند. و قدردانی می

 منابع
(. اثربخشری آمروزش سرمینار بازسرازی زنردگی 3120اعتمادی د؛ دومول، ی. )  آسنجرانی، ،؛ جزایری، ر؛ فاتحی زاده؛

پس از طلاق فیشر بر سازگاری پس از طلاق و رضایت از زندگی در زنان مطلقره. فصرلنامه مرددکاری اجتمراعی. 
0 (2 ،)1-31. 

کالترره سرراداتی، احمررد. ) کیفرری ع3566احمرردی اردکررانی، زهرا؛زارعرری محمودآبررادی، حسررن؛  وامررل بسترسرراز (. تحلیررل 
کیفرری. فصررلنامه هررای  علمرری پژوهش  روابرر  فرازناشررویی در زنرران دارای تجربرره روابرر  فرازناشررویی: یرر  مطالعرره 

 .15-1(.16، )26مشاوره، 
گاهانررره، آسررران و پایررردار، سرررازمان ملررری جوانررران تهرررران، 3127امیررردی شرررهرکی، ه، ) (.نگررراهی نرررو بررره ازدواج بررره موقرررع، آ

  317-315(. 35) 71دانشور.
 1(. بررسرری پیامرردهای اجتمرراعی طررلاق بررر زنرران مطلقرره فرهنگسررراهای منطقرره 3120بشرریری، ی و عبرردالملکی، ل. )
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هررای  شناسرری و آسرری  هررای نرروین در علرروم تربیترری، روان  المللرری افررق . همررایش بررین3120شررهر تهررران در سررال
 اجتماعی.

یرران، سرعیده. ) کیرومرز؛ بزاج (.مقایسره اثرر بخشری درمران مبتنری بررر 3122تبریرزی، فاطمره؛ قمرری، محمرد؛ فررحبخش، 
پذیرش و تعهد با تلفیق درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمران شرفقت محرور برر بهزیسرتی روان شرناختی زنران 

 .10- 05(.71، )32های مشاوره،  ی علمی پژوهش . فصلنامه مطلقه
کیررومرز فررر، ی و احمررد برجعلرری، ا. ) هررای پایرردار  هررای ازدواج بررسرری مقررایس .(3121حراتمی ورزنرره، ا، اسررماعیلی، م. 

کیفی(. فرهنگی   های در حال جدایی ج رضایتمند و ازدوا  .25-00(11) 33تربیتی زنان و خانواده. -)مطالعه 
 (.3566درگاه ملی آمار ایران )

کیفرری عوامررل مرراثر بررر ر3566رضاپورمیرصررالح، یاسررر؛ سررقاچی فیروزآبررادی، منیررره؛ امینرری، راضرریه. ) ضررایت (. بررسرری 
هررای  ی علمرری پژوهش هررای زنرران قبررل و بعررد ازدواج. فصررلنامه زناشررویی از دیرردگاه زنرران مطلقرره: مقایسرره نگرش

 .16-0(.72) 26مشاوره، 
هررای حررل آن در  ی هررای تعررار  و اسررتراتژ (. حیطرره3120فتحرری، ال، اسررمعیلی، م.کیررومرز فررر، ی و منیررژه دان، ش، )

 .350-325(.25) 0ندرمانی،  های رضایتمند. فرهنگ مشاوره و روا جوج
کیفی عوامل نارضایتی زناشویی و اقردام بره طرلاق3120زاده، ،. ) محسن کرمانشراه.    (. مطالعه  )مطالعره مروردی شرهر 

 361-71(. 11) 35مطالعات راهبردی زنان، 
رخررداد  (.ترردوین الگرروی سررازش یررافتگی پررس از3121نظررری فررر، م؛ سررودانی، م؛ خجسررته مهررر، ر؛ فرهررادی راد، ی . ).

 .362-361(.2) 2طلاق. مجله مشاوره وروان درمانی خانواده . 
گررررایش جوج3121نظرررری.د ) نامررره  هرررا بررره طرررلاق در اسرررتان اصرررفهان پایان (. تحلیرررل جامعررره شرررناختی عوامرررل مررراثر برررر 
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