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دانشکده بهداشت اداری  رکنانکابررسي شيوع اختلالات اسکلتي عضلاني و ميزان ناراحتي بدن در 
  دانشگاه علوم پزشکي شهيد صدوقي یزد

 7، ٟٔسی عزِه6، اِٟبْ وزیٕی5، ٔؼیٗ ٘ؼٕتی4ثزعًٙ ، عبرا خب3ْعبزات ا٘ٛؽٝ اٚیس، *2، عؼیسٜ عبٞزساز1ٜ٘سٚؽٗ رضب خؼفزی

 چکیدُ 

ٞبی اذیز، رؽس  زر عبَ. ٔٛضٛػبت علأت ؽغّی اعت اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی یىی اس ٟٕٔتزیٗهقدهِ: 

اعت.   ٞبی وبری ازاری را تحت تأثیز لزار زازٜ ٞب تمزیجبً تٕبٔی ایغتٍبٜ عزیغ تىِٙٛٛصی ٚ اعتفبزٜ اس رایب٘ٝ

اعت. ِذا ٔغبِؼـٝ حبضز ثب ٞسف  زر ٔیبٖ وبروٙبٖ ازاری اس ؽیٛع ثغیبر ثبلایی ثزذٛرزارت ایٗ اذتلالإٞچٙیٗ 

ثزرعی ؽیٛع اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی ٚ ٔیشاٖ ٘براحتی ثسٖ زر وبروٙبٖ زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ 

 پشؽىی ؽٟیس فسٚلی یشز ا٘دبْ ؽس.

٘فز اس پزعُٙ ازاری زا٘ؾىسٜ  130مغؼی ثٛزٜ وٝ ثز رٚی ٔغبِؼٝ حبضز تٛفیفی اس ٘ٛع ٔ رٍش بزرسی:

ؼیبر ذزٚج اس ٔؼیبر ٚرٚز ثٝ ٔغبِؼٝ، زاؽتٗ عبثمٝ وبرحسالُ یىغبِٝ ٚ ٔ ا٘دبْ ؽس. 1400ثٟساؽت یشز زر عبَ 

ٔرتّف ثسٖ ٚ ٘ساؽتٗ عبثمٝ حبزثٝ، تقبزف ٚ  ٞبی ٞبی اعىّتی ػضلا٘ی زر ا٘ساْ ٔغبِؼٝ، ٚخٛز ػبرضٝ

ثٝ ٕٞزاٜ ثب یه ٘مؾٝ ثسٖ  ٞب اس پزعؾٙبٔٝ ٘ٛرزیه آٚری زازٜ زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس. خٟت خٕغٞبی ارثی  ثیٕبری

ٚ یه ٔمیبط آ٘بِٛي ثقزی )ثزای ٘ؾبٖ زازٖ ؽست ٘براحتی ( ٞب ثٟتز افزاز اس ٔٛلؼیت ا٘ساْ )ثزای زرن

ٞبی زرفس  آسٖٔٛثب اعتفبزٜ اس  22٘غرٝ  SPSSٞب، ثب ٘زْ افشار  اعتفبزٜ ٌززیس. زازٜٞبی ٔرتّف ثسٖ(  ثرؼ

 .لزار ٌزفت ٔٛرز تدشیٝ ٚ تحّیُ AONVA، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف ٔؼیبر ٚ فزاٚا٘ی

ٌب٘ٝ  9ٔٙبعك  ٔبٜ ٌذؽتٝ حسالُ زر یىی اس 12( اس خٕؼیت ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر عی %7/83٘فز ) 108 ّا: یافتِ

%(،  4/67٘بحیٝ وٕز )ثیؾتزیٗ اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی، ٔزثٛط ثٝ سٖ احغبط زرز ٚ ٘براحتی زاؽتٙس. ث

%( ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٘ٛاحی وٕز، ٌززٖ ٚ ؽب٘ٝ ثٝ تزتیت زارای ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ ٔیبٍ٘یٗ 55%(، پؾت ) 6/63ٌززٖ)

٘براحتی ٚ ٘ٛاحی راٖ ٚآر٘ح زارای وٕتزیٗ ٔیشاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٘براحتی ثٛز٘س. زر ٌشارػ زرز ثٝ ٚعیّٝ ٘مؾٝ ثسٖ 

(. ثیٗ وٕززرز، p<05/0ٞبی ؽب٘ٝ، راٖ ٚ وٕز ٔؾبٞسٜ ؽس ) ساْزاری ثیٗ ٔتغیز عبثمٝ وبر ٚ ا٘ ارتجبط ٔؼٙی

 (.p<05/0ٔؾبٞسٜ ؽس ) ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی ارتجبط ٔؼٙبزاری اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی زر ٘بحیٝ زعت ٚ ٔچ ٚ

٘براحتی ثٝ ٚیضٜ زر وٕـز   ٔیشاٖ ثٛزٖ ثبلا ػضـلا٘ی ٚ-تٛخـٝ ثٝ ؽیٛع ثبلای اذتلالات اعـىّتی ثـب گیزی: ًتیجِ

 ٞبی آٔٛسؽی، ا٘دبْ حزوبت افلاحی ٚ ٔساذلات ٔٙبعت، فٛرت ٌیزز ٌززز ثز٘بٔٝ ٌززٖ، ِذا تٛفیٝ ٔیٚ 

ٔمیبط آ٘بِٛي ، (Nordic)وبروٙبٖ ازاری، پزعؾٙبٔٝ ٘ٛرزیهاذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی،کلوات کلیدی: 

 (Body Map،  ٘مؾٝ ثسٖ )(VASثقزی )
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 ارجاع: 

 عبٞزسازٜ ،رضب ٘سٚؽٗ خؼفزی

 ،عبزاتا ٚیس ا٘ٛؽٝ ،عؼیسٜ

عبرا، ٘ؼٕتی ٔؼیٗ،  ثزعًٙ خبْ

. وزیٕی اِٟبْ، عزِه ٟٔسی

 اعىّتی اذتلالات ؽیٛع ثزرعی

 زر ثسٖ ٘براحتی ٔیشاٖ ٚ ػضلا٘ی

 ثٟساؽت زا٘ؾىسٜ ازاری وبروٙبٖ

 ؽٟیس پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ

ثٟساؽت وبر ٚ ارتمبء  .یشز فسٚلی

 .272-284(: 3)5 ;1400علأت 

                                                           
1
ساؽت تحمیمبت ٔزوش   ؾٍبٜ ثٟساؽت، زا٘ؾىسٜ سیغت، ٔحیظ ٚ ایٕٙی علأت، ٔسیزیت ٌزٜٚ ای، حزفٝ ثٟ  یشز، فسٚلی، ؽٟیس زرٔب٘ی ثٟساؽتی ذسٔبت ٚ پشؽىی ػّْٛ زا٘

  ایزاٖ
2
ساؽت تحمیمبت ٔزوش    یشز، فسٚلی، ؽٟیس زرٔب٘ی ثٟساؽتی ذسٔبت ٚ پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍبٜ ثٟساؽت، زا٘ؾىسٜ سیغت، ٔحیظ ٚ ایٕٙی علأت، ٔسیزیت ٌزٜٚ ای، حزفٝ ثٟ

  ایزاٖ
 (saeidehtaherzadeh95@gmail.com: ٔغئَٛ ٘ٛیغٙسٜ)*

3
ٛ٘ٛٔ یزوتز یزا٘ؾدٛ   ٔ ،یارٌ ؾىسٜ ثٟساؽت ٚ تغذ ،یٌزٜٚ ارٌٛٛ٘ ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽى ٝیزا٘  زاٖیزاس،ایزاس،ؽیؽ یزا٘

4
ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیس فسٚلی یشز، یشز، ایزاٖ ٔزوش تحمیمبت ٔسَ عبسی زازٜ   ِٛٛصی،زا٘   ٞبی علأت، ٌزٜٚ آٔبرسیغتی ٚ اپیسٔی

5
ؾىسٜ ثٟساؽت، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیس فسٚلی،  ٟٔٙسعی ثٟساؽت حزفٌٝزٜٚ  ،ای ٔزوش تحمیمبت ثٟساؽت حزفٝ     یشز، ایزاٖای، زا٘

 
6
ساؽت، زا٘ؾىسٜ سیغت، ٔحیظ ٚ ایٕٙی علأت، ٔسیزیت ٌزٜٚ ای، حزفٝ ثٟساؽت تحمیمبت ٔزوش  ؾٍبٜ ثٟ ساؽتی ذسٔبت ٚ پشؽىی ػّْٛ زا٘  یشز، فسٚلی، ؽٟیس زرٔب٘ی ثٟ

  ایزاٖ
7
  زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیسفسٚلی یشز، یشز، ایزاٖزا٘ؾىسٜ ثٟساؽت، ٌزٜٚ ٟٔٙسعی ثٟساؽت ٔحیظ،   
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 هقدهِ    

ٚ  اس ؽـبیغ  یىـی  ػٙٛاٖ ثٝ ػضلا٘ی -اعىّتی اذتلالات  تـزیٗ 

ْ  وـبر  ثـب  ٔزتجظ ٔؾىلات تزیٗ پزٞشیٙٝ  ز٘یـب  وؾـٛرٞبی  زر تٕـب

  ػضـلا٘ی ٔـزتجظ ثـب وـبر     -اذـتلالات اعـىّتی   .(1) اعتٔغزح 

((Work-related Musculoskeletal disorders; WMSDs 

ایــٗ اذــتلالات    .(2)ثـٛزٜ اعـت   یىی اس ٔؾىلات ٟٔٓ ؽغّی 

ٔیّیٖٛ آٔزیىـبیی ثـٝ ٔزاوـش زرٔب٘ی ٚ  70عجت ٔزاخؼٝ عبلا٘ٝ 

 ـ .(3) ٌززز ٔیّیبرز زلاری زر عبَ ٔی 45-54تحٕیُ ٞشیٙٝ  ٝ ث

ٚ   ؤعـٛری وـٝ ٔ ایٕٙــــی ؽــــغّی    عغــٝ ّٔــی ثٟساؽــت 

ؽـغّی   ٞـبی  ثٙـــسی ثیٕـبری  رتجـــٝ زر( NIOSH)آٔزیىـــب 

ٞــبی   را ثؼـس اس ثیٕـبری   MSDsٞـب،   ثزاعبط إٞیـت ثیٕـبری  

ٔمـبلات  ثـب تٛخـٝ ثـٝ     .(4) تٙفغـی زر رزٜ زْٚ لـزار زازٜ اعت

ثـبسٜ   هی ـزر  ٝاس و ـ ی٘بؽ ـ ػضـلا٘ی  -یاذتلالات اعىّت ٔزتجظ

ٔرتّـف   یزر ؽـٟزٞب  2016تـب   2001 یعبِٟب ٗیپب٘شزٜ عبِٝ ث

اذـتلالات   ٛعیؽ ٗیؾتزیث ، ٘تبیح ٘ؾبٖ زازا٘دبْ ؽسٜ ثٛز زاٖیا

 ٔمـبلات  ٗی ـٔزتجظ ثب وبر ٌـشارػ ؽـسٜ زر ا   یػضلا٘ -یعىّتا

ٔزثٛط ثـٝ   یتحتب٘ یٞب اثتلا زر ا٘ساْ شاٖیٔ ٗیزٞٙسٜ ثبلاتز ٘ؾبٖ

( ٚ %43-55%  : 95 ٙــبٖیزرفــس )فبفــّٝ اعٕ 49وٕــز زرز ثــب 

ٔزتجظ ثـب ٌـززٖ ثـٝ     شی٘ یفٛلب٘ یٞب آٖ زر ا٘ساْ ٛعیؽ ٗیثبلاتز

 -یاعـىّت  تلالاتاذ ـ ٛعیؽ ـ ٗیزرفس ثٛز. ٕٞچٙ ـ 3/39 شاٖیٔ

زرفـس،   32/39سا٘ـٛ   تی ـثسٖ ثٝ تزت یلغٕتٟب زیزر عب یػضلا٘

زرفـس،   34زرفس، ٔچ زعـت   8/36زرفس، پؾت 9/36ؽب٘ٝ ٞب 

زرفس  2/16ٞب  زرفس ٚ آر٘ح 5/20زرفس، راٖ ٚ ثبعٗ  9/26پبٞب

ػضـلا٘ی زر   -وٝ ٘ؾـبٍ٘ز ؽـیٛع ثـبلای اذـتلالات اعـىّتی      ثٛز

ٝ ثـٝ افـشایؼ   ثزایٗ، ثـب تٛخ ـ  ػلاٜٚ .(5)ثبؽس  وبروٙبٖ ایزا٘ی ٔی

ؽـسٜ  پیؼ ثیٙی خٕؼیتی، ترٕیٗ سزٜ  ٘زخ خٕؼیت ٚ تغییزات

 ٔیلازی 2020تب عبَ  زرفس( 4/1)ٔیّیٖٛ ٘فز 59 وٝ زر حسٚز

ثـب تٛخـٝ ثـٝ     ثـب  .(3) ٔجتلاؽـٛ٘س زر آٔزیىب ثـٝ ایـٗ اذـتلالات    

ثٝ ػٙٛاٖ ثرؼ خـسایی  اعتفبزٜ اس رایب٘ٝ ٚ پیؾـزفت تىِٙٛـٛصی 

زر ٔؾبغُ ثرقٛؿ زر ثـیٗ وبرٔٙـساٖ، تبییـس ٔغبِؼـبت    ٘بپذیز 

-ؽـیٛع ثـبلای اذـــتلالات اعـــىّتی   زٞس وٝ ٔی ٘ؾبٖٔتؼسز 

 ،ؽىُ، ساٚیٝ % اعت.60ػضــلا٘ی زر ٔیــبٖ وــبرثزاٖ رایب٘ــٝ 

فــفحٝ   ٚ ٔٛلؼیت لزارٌیزی فـٙسِی، ٔــبٚط، فـفحٝ وّیـس   

تٛا٘س ثبػث ثزٚس ایٗ ٔؾـىلات   ، اس ػٛأّی ٞغتٙس وٝ ٔیٕ٘ـبیؼ

ٕٞچٙیٗ  ؽىبیت اس اذتلالات ٔزثٛط ثٝ وٕـز ٚ ٌـززٖ ٚ ؽٛ٘س.

زٚ ٔیّیٖٛ  1393زر عـبَ )تؼـساز ثـبلای وبرٔٙـساٖ زر وؾـٛر 

اعـت  إٞیـت ثبلای ایـٗ ٔؾـىُ    زٞٙسٜ ( ٘ؾبٖٞشار ٘فز 300ٚ 

ٞبی ٞز عـبسٔب٘ی، ٘یـزٚی ا٘غـب٘ی     تزیٗ عزٔبیٝ یىی اس ٟٔٓ. (6)

 ثرؾی عـبسٔبٖ ثـسٖٚ ؽـه   وبرایی ٚ اثزثبؽس. ٕٞچٙیٗ  آٖ ٔی

حزوـبت   .(7) عـلأت ٞـز وـساْ اس وبروٙـبٖ اعـت     تحت تأثیز 

ٛاحی ٔرتّف زعت، ٔچ، تىزاری ٔرتّف ٚ فؾبرٞبی ٔساْٚ زر ٘

ٌـذار زر ثـزٚس اذـتلاَ ٔـذوٛر     عبػس ٚ آر٘ـح ٘یـش اس ػٛأـُ اثز   

ٞبی فززی ٚ زٌٔٛزافیه ٚ فبوتٛرٞبی  عبیز ٚیضٌی .(8)ثبؽس  ٔی

ػّٕـی   ارٌٛ٘ـٛٔی  .(9) تٛاٖ ٘بزیسٜ ٌزفت رٚا٘ی اختٕبػی را ٕ٘ی

افـزاز   راحتـی  ثب ٞسف وبرایی ایٕٙی، افشایؼ خغتدٛی زر اعت

ٖ  ٞـبی  لبثّیـت  ثـب  ٔتٙبعـت  یروـب  ٔحیظ ایدبز تٛعظ ٚ  وـبرثزا

ٗ  .اعـت تغبثك ٔحیظ ثب ا٘غـبٖ   ٓ  ایـ ٝ  ػّـ ٝ  ثـ ُ  ٚ ٔغبِؼـ  تحّیـ

 اعتفبزٜ ٔٛرز افزاز، ٘ٛع تدٟیشات تٛعظ ٚظبیف ا٘دبْ چٍٍٛ٘ی

 ٔحـیظ  رٚا٘ؾٙبعی ٚ ٞبی فیشیىی خٙجٝ ٚ سٔب٘ی چبرچٛة آٟ٘ب،

 .(10) پززاسز ٔی ٘یش وبر

 رٚی ثز Hira İslam Rajput تٛعظ وٝ ای ٔغبِؼٝزر 

 ثب وبر عبثمٝ عبَ یه حسٚز وٝ ٞٙس وزاچی وبروٙبٖ ؽٟز

 ٌزفت فٛرت زاؽتٙس عبػت زٚ ثزای حسالُ را رایب٘ٝ اس اعتفبزٜ

 وٝ ؽب٘ٝ ٚ ٌززٖ ٘بحیٝ زر ؽیٛع ثیؾتزیٗ زاز٘س ٘ؾبٖ ٘تبیح

 وٙٙسٌبٖ ؽزوت زرفس 61. زرفس ثٛز 62 ٚ 72 آٟ٘ب فزاٚا٘ی

 اس ٪47. ؽٛز ٔی ؽزٚع وبر ا٘دبْ ٍٞٙبْ زرز وٝ زاز٘س پبعد

 ٍ٘ٝ ذٓ حبِت زر را ذٛز ٌززٖ وٝ زاز٘س پبعد وٙٙسٌبٖ ؽزوت

 .(11) ثزز ٔی ثبلا وبٔپیٛتز اس اعتفبزٜ ٍٞٙبْ را ٞب ؽب٘ٝ ٚ زاؽتٝ

 ٕ٘ٛز٘س ثیبٖ ٕٞىبرػ ٚ Korhanتٛعظ  ؽسٜ ا٘دبْ ثزرعی زر

 ٚ ؽب٘ٝ زعت، ٔچ ٚ زعت ٌززٖ، وٕز، ٘ٛاحی زر رایب٘ٝ وبرثزاٖ

 .(3) زاؽتٙس را ٘براحتی زرز ٚ ثیؾتزیٗ ثسٖ تحتب٘ی ٘ٛاحی

 ازاری وبروٙبٖ رٚی ثز وٝ ٕٞىبرا٘ؼ ٚ Collins تبیح ٔغبِؼٝ٘

ٔٛرز  افزاز زرفس 85 زاز ٘ؾبٖ ؽس، ا٘دبْ ٔؤعغٝ آوبزٔیه زٚ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 o
hh

p.
ss

u.
ac

.ir
 a

t 9
:2

8 
+

03
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 N

ov
em

be
r 

24
th

 2
02

1 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/o

hh
p.

v5
i3

.7
78

9 
]  

https://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-397-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v5i3.7789


 
 
 
 

 
 
 
 

 ٍ ّوکاراى  ًدٍشيرضا جعفزی    ....بزرسی شیَع اختلالات اسکلتی عضلاًی ٍ هیشاى ًاراحتی

 274 0411پاییش  |شوارُ سَم  |سال پٌجن  |بْداشت کار ٍ ارتقاء سلاهت 

 زارای ػلائٓ ذٛز ثسٖ ٌب٘ٝ 9 ٘ٛاحی اس یىی زر حسالُ ٔغبِؼٝ

ِؼٝ ٔظّٛٔی ٚ زر ٔغب .(12) ا٘س ثٛزٜ ػضلا٘ی-اعىّتی اذتلالات

 یوٕز ثزا ٝی٘بح یثزا ی٘براحت ٛعیزرفس ؽ ٗیبٍٕ٘ٞىبراٖ ٔی

 ٗیؾتزیث یزارا یذسٔبت، ٚ وؾبٚرس ،یفٙؼت، ازار ٗیؽبغّ

زرفس  ٗیؾتزیث ،یٚ آٔٛسؽ یزعت غیزرفس ثٛز. زر ثرؼ فٙب

 .(13) ٌززٖ ثسعت آٔس ٝیٔزثٛط ثٝ ٘بح ٛعیؽ

 را زر ذٛز اس س٘سٌی ای ػٕسٜ ثرؼ فزز ٞز وٝ آ٘دبیی اس

فٛرت ا٘دبْ ٔساذلات زر تٛا٘س یٌٔذرا٘س،  ٔی ریوب ٞبی ٔحیظ

ؽىبیت اس  وبٞؼ ٔٙظٛر ثٝ افزاز وبر ٔحیظ ثٟجٛز ٔٛخت

 وبروٙبٖ ٚ ؽغّی رضبیت افشایؼ ٚؽغّی  فسٔبت ٞب ٚ ثیٕبری

 ٚ ثٟیٙٝ ثب ٌززز.ٞبی ٔزتجظ  پیؾٍیزی اس ٌغتزػ آعیت

 وبروٙبٖ وٝ ٚظبیفی ثب وبر ٔغبثك ٔحیظ ؽزایظ ٕ٘ٛزٖ ٔتٙبعت

 ،ثٝ اٞساف عبسٔب٘ی تؼییٗ ؽسٜ رعیسٖ ضٕٗ زٞٙس، ٔی ا٘دبْ

. ارتمب زاز ٚ تأٔیٗ حفظ، را وبر ٘یزٚی ایٕٙی ٚ علأتی تٛاٖ ٔی

ػضلا٘ی ٔیشاٖ -ِذا ایٗ ٔغبِؼـٝ ثب ٞسف ؽیٛع اذتلالات اعىّتی

زا٘ؾـٍبٜ زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت ٘براحتی ثسٖ زر ثیٗ وبروٙبٖ ازاری 

 . ا٘دبْ ؽسفسٚلی یشز ػّـْٛ پشؽـىی ؽٟیس 

 رٍش بزرسی

عزؽـٕبری ثـز   ثٝ فٛرت ٔمغؼی تٛفیفی اس ٘ٛع ٔغبِؼٝ ایٗ 

 زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىیزا٘ؾىسٜ ثٟساؽت پزعُٙ ٘فز اس  130 رٚی

 1400زر عـبَ  ، زاؽـتٙس  وٝ ثب وبٔپیٛتز فؼبِیـت ؽٟیس فسٚلی 

ٕٞـبٍٞٙی  زا٘ؾـىسٜ   اس ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثب ٔـسیزیت  لجُ .ا٘دبْ ؽس

ثـٝ فـٛرت زاٚعّجب٘ـٝ، زر     وٙٙسٌبٖ ؽزوت. وبُٔ فٛرت ٌزفت

ٝ  ایٗ ٔغبِؼٝ  .ت ٕ٘ٛز٘سٔغبِؼٝ ؽزو  زر لبِت تىٕیـُ پزعؾـٙبٔ

ثـزای زرن ثٟتـز افـزاز اس    ) ٖ٘مؾـٝ ثـس   ٘ٛرزیه ثٝ ٕٞزاٜ یـه 

ثـزای ٘ؾـبٖ زازٖ   )ٔمیـبط آ٘ـبِٛي ثقـزی    ٚ  (ٞب ٔٛلؼیت ا٘ساْ

ؽـفبٞی   ثـب رإٞٙـبیی  ٖ( ٞبی ٔرتّـف ثـس   عغح ٘براحتی ثرؼ

ٝ   حسٚز اٚاعظ سٔبٖ وبری ٔحمك ٚ ٕٞىبری آسٔٛز٘ی  افـزاز )ثـ

ٕٞچٙـیٗ   ٚ وـبر  اثتـسای  زر ٘ـبراحتی  ٚخـٛز  ػسْ ٔٙظٛر حذف

ٔؼیبر  ا٘دبْ ؽس.وبری(  سٔبٖ اٚاذز زر ذغتٍی اس ٘بؽی ٘براحتی

ػـسْ  یىغـبِٝ ٚ ٔؼیـبر    ٔغبِؼٝ، زاؽتٗ عبثمٝ وبرحسالُٚرٚز ثٝ 

ْ  ػبرضٝ ٚخٛز ،ٚرٚز ٞـبی ٔرتّـف    ٞبی اعىّتی ػضلا٘ی زر ا٘ـسا

، ػضـلا٘ی -ٔٙدز ثٝ آعیت اعـىّتی ٚ ٘ساؽتٗ عبثمٝ حبزثٝ  ثسٖ

افزازی وٝ زارای عبثمٝ ضـزثٝ   (. 14) ٘ظز ٌزفتٝ ؽس زرتقبزف 

ٚ ثٛز٘س ٚ یب زر ٘ٛاحی ٌززٖ، آر٘ح، وٕز ٚ ثبس ؽسیس یب ؽىغتٍی

ٞــبی تأثیزٌــذار ثــز رٚی عیغــتٓ  افــزاز زچــبر عــبثمٝ ثیٕــبری

ػضــلا٘ی ٕٞچــٖٛ ِٛپــٛط، آرتــزٚس، ٘مــزط، آرتزیــت -اعــىّتی

  زازٜ ؽـــزوت رٚٔبتٛییـــس، زیبثـــت یـــب تیزٚئیـــس، زر ٔغبِؼـــٝ

  .٘ؾس٘س

٘بٔٝ ٘ٛرزیـه ٚ ٘مؾـٝ ثـسٖ ثـزای ٌـشارػ ٔٛلؼیـت        پزعؼ

ٝ (14) ثـٛز  وّـی  زارای عٝ ثرؼٝ پزعؾٙبٔایٗ  :٘براحتی زر  وـ

عـٗ، خـٙظ، ٚضـؼیت    ٔب٘ٙـس:  زافیه ثرؼ اَٚ اعلاػبت زٌٔٛ

زر چٟـبر ٌـزٜٚ وـٓ    ی تأُٞ، عغح تحقیلات، ؽبذـ تٛزٜ ثس٘

ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی )(، 19ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی وٕتز اس ٘زٔبَ)ٚسٖ 

ٗ )، اضبفٝ ٚسٖ (25-19)ثیٗ  ٚ ( 30-25) ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی ثـی

ثجـت ٚ ثـزای آٖ   ٚ ... ( 30)ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی ثیؾـتز اس  )چبلی 

زٞٙسٜ ثب اػتٕبز ثیؾتزی پبعرٙبٔٝ را پز وٙٙـس، اس   وٝ افزاز پبعد

 .(14) س٘بْ اعتفبزٜ ؽ ثی پزعؾٙبٔٝ

وزز وٝ زر وساْ  زٞٙسٜ ثبیس ٔؾرـ ٔی پبعد زر ثرؼ زْٚ،

ٔچ زعت، /ٌززٖ، ؽب٘ٝ، آر٘ح، زعت)لغٕت ثسٖ ذٛز  9یه اس 

، (وٕز)، لغٕت تحتب٘ی پؾت (پؾت)لغٕت فٛلب٘ی پؾت 

 ٔبٜ ٌذؽتٝ زچبر ٘براحتی12ر عی ( زٔچ پب، ثبعٗ، سا٘ٛ، پباٖ/ر

پبعد زٞٙسٜ ثبیس ٔؾرـ  ازأٝ، ت. زرؽسٜ اع یب ٔؾىُ

ثبػث تزن وبر یب ٘بتٛا٘ی اٚ اسوبر ؽسٜ  وزز وٝ آیب ایٗ ٔؾىُ ٔی

رٚس  7زر ٔٛرز ٚخٛز زرز یب ٘براحتی زر عی  ٕٞچٙیٗ،. ذیز یب

 وٝ زرفٛرتی .ؽسعؤاَ ٌذؽتٝ ثزای ٞز وساْ اس ایٗ ٘ٛاحی 

 عؤا12َؽبُٔ وٝ ثرؼ عْٛ پزعؾٙبٔٝ ،ثٛز ٔثجت آٟ٘ب پبعد

. ٌززیس تىٕیُ ٔیثٛز  ٘براحتی زر ا٘ساْ ٔزثٛعٝ ٔی ٔزثٛط ثٝ

زر ا٘غتیتٛی ثٟساؽت  1987اس عبَ  (NMQ) پزعؾٙبٔٝ

ٚ ٕٞىبرا٘ؼ  Korhan ای وؾٛرٞبی اعىب٘سیٙبٚی تٛعظ حزفٝ

ػضلا٘ی ٘بؽی اس وبر -اعىّتی ثب ٞسف تؼییٗ ؽیٛع اذتلالات

زر  تٛا٘س خٟت غزثبٍِزی ٔی ایٗ پزعؾٙبٔٝ. اثساع ٚ اخزا ٌززیس

رٚایی ٚ . ضلا٘ی ثٝ وبر ثززٜ ؽٛزػ-اعىّتی سٔیٙٝ اذتلالات

 لجلاً ثزرعی ؽسٜ اعت پبیبیی ٘غرٝ فبرعی ایٗ پزعؾٙبٔٝ
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ػسْ تٕبیُ تؼسازی اس پزعُٙ ثزای ثٝ زِیُ  زر ٟ٘بیت .(15)

  تىٕیُ ؽس.پزعؾٙبٔٝ  130ؽزوت زر ٔغبِؼٝ، 

عٛر رایح ثب اعتفبزٜ اس ٘مؾٝ ثسٖ یب  ٔٛلؼیت ٘براحتی ثٝ

(Body Map)   ٚ ُارخبع ثٝ یه لغٕت ذبؿ اس ثسٖ لبث

ثٙبثزایٗ خبیی وٝ ٘براحتی یه لغٕت ذبؿ ثسٖ  .ٌشارػ اعت

آسٔٛز٘ی ٚاضح ثٛزٜ تب ثٝ  ٔٛرز ٘ظز اعت، ثبیس ٔٛلؼیت آٖ ثزای

ثٝ ٞزحبَ . عٛالات ٔزتجظ ثب آٖ لغٕت ثٝ آعب٘ی خٛاة زٞس

 ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٔٛرز ٘ظز ٔب سٔب٘ی وٝ ٘براحتی زر لغٕت

ؽٛز تب ٔٛلؼیت ٔزثٛعٝ ٚ ٔیشاٖ  ٔی اعت، اس آسٔٛز٘ی ذٛاعتٝ

ثٝ عٛری وٝ  .وٙس را ٘ؾبٖ زٞس ٔی ٘براحتی وٝ احغبط

سزٖ رٚی ٘مؾٝ  ٔزثٛعٝ را ثب عبیٝ ٞبی تٛا٘س لغٕت ی ٔیآسٔٛز٘

 ٕٞچٙیٗ ثزای. ٔؾرـ ٕ٘بیس ثسٖ یب ثب ٌشارػ ٘بْ آٖ لغٕت،

 اثشار اس ٔغبِؼٝ ٔٛرز افزاز زر ٘براحتی ؽست ؽسٖ ٔؾرـ

 Visual)ٔمیبط آ٘بِٛي ثقزی  ،ثسٖ ٘براحتی ارسیبثی

Analogue Scale; VAS ) َٛ100ٔؼٕٛلا اس یه ذظ ثب ع 

عت، ا٘تٟبی آٖ تؾىیُ ؽسٜ أیّیٕتز ٚ یه ثزچغت زر زٚ 

ثزای ٘ؾبٖ زازٖ عغح ٘براحتی وٙٙسٌبٖ  اعتفبزٜ ٌززیس ؽزوت

ٔرتّف ثسٖ، یه ػلأت رٚی ذظ ٔمیبط  ٞبی زر لغٕت

زٞس .عپظ ثب تٛخٝ ثٝ فبفّٝ ػلأت لزار زازٜ ؽسٜ  لزارٔی

تٛعظ آسٔٛز٘ی اس ا٘تٟبی زعت چپ ذظ ٔمیبط ؽست ٘براحتی 

زر ایٗ  .(16) ؽٛز ت ٔیثج 100تب  0ثٝ فٛرت ػسزی ثیٗ 

 22٘غرٝ SPSS ٞب اس ٘زْ افشار ٔغبِؼٝ خٟت ثزرعی زازٜ

 ،±ٔؼیبر فٛرت ا٘حزاف ثٝ وٕی ٞبی زازٜ ٟ٘بیت اعتفبزٜ ؽس. زر

 ٌشارػ تؼساز )زرفس( فٛرت ثٝ ویفی ٞبی زازٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ

زرفس  ٞبی ؽبذـٞب ثب اعتفبزٜ اس  ٚ تدشیٝ ٚ تحّیُ زازٜؽس٘س 

ا٘دبْ ؽس.  AONVAٚ آسٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حزاف ٔؼیبر  ،فزاٚا٘ی

 ؽس. ٌزفتٝ زر ٘ظز 05/0 ٞب آسٖٔٛ زاری ٔؼٙی عغح

 ّا یافتِ

زرفـس   69ٔـزز ٚ  وٙٙـسٌبٖ اس ٔغبِؼـٝ    اس ؽـزوت زرفس  31

 2عبیز ٔؾرقـبت زٌٔٛزافیـه زر خـسَٚ     ثبلیٕب٘سٜ سٖ ثٛز٘س.

ٖ      .آٔسٜ اعت  (BMI) ثزاعبط عجمـٝ ثٙـسی ؽـبذـ تـٛزٜ ثـس

زرفس افزاز زر ایٗ ٔغبِؼـٝ زر   2/3، ٞبی ثٟساؽتی دٕٗا٘ تٛعظ

زرفـس  6/47 ،(19ؽبذـ تٛزٜ ثسٖ وٕتز اس )عجمٝ وٕجٛز ٚسٖ 

زرفـس زارای   1/42 ،(19-25ؽبذـ تٛزٜ ثسٖ) زر ٌزٜٚ ٘زٔبَ

زرفس  6/1ٚ  6/5 ٚ تٟٙب (22-09ؽبذـ تٛزٜ ثسٖ )اضبفٝ ٚسٖ 

ؽبذـ تٛزٜ ثسٖ ) عغح یه ٚ زٚ زر عجمٝ چبقثٝ تزتیت افزاز 

لزار ٌزفتٙس. ثٙـبثزایٗ ثیؾـتزیٗ فزاٚا٘ـی ؽـبذـ      (25ثیؾتز اس

ثسٖ افزاز زر ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔتؼّك ثـٝ ٌـزٜٚ ٘زٔـبَ ٚ اضـبفٝ     تٛزٜ 

ٔؾرقـبت   2ٚ  1خـسَٚ  . ٚسٖ ٚ ثب زرفـسی تمزیجـبً ثزاثـز ثـٛز    

 س.زٞ زٌٔٛزافیه افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ را ٘ؾبٖ ٔی

 ( =130n)افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ زٌٔٛزافیه ٔؾرقبت : 1خسَٚ

 درصد فزاٍاًی عجمٝ هتغیزّای کیفی

 پغت عبسٔب٘ی

 9/29 27 ٞیبت ػّٕی

 7/28 37 ٌزٜٚ وبرؽٙبط

 8/7 10 آسٔبیؾٍبٜ

 6/42 55 ازاری

 خٙغت
 31 40 ٔزز

 69 89 سٖ

 ٚضؼیت تبُٞ
 7/21 28 ٔدزز

 3/78 101 ٔتبُٞ

 تحقیلات

 3/2 3 وبرزا٘ی

 9/34 45 وبرؽٙبعی

 2/37 48 ارؽس

 6/25 33 زوتزی

 عبثمٝ وبر

 3/60 73 عبَ 10وٕتز 

 24 29 عبَ 20تب  10

 4/12 15 عبَ 30تب  20

 3/3 4 عبَ 30ثبلای 

 (BMIؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی)

 2/3 4 وٕجٛز ٚسٖ

 6/47 60 ٚسٖ ٔٙبعت

 1/42 53 اضبفٝ ٚسٖ

 6/5 7 چبلی عغح یه

 6/1 2 چبلی عغح زٚ

 اًحزاف هعیار هیاًگیي ٔتغیزٞبی وٕی

 48/34 993/8 عٗ)عبَ(

 95/165 299/8 ٔتز( لس )عب٘تی

 96/68 219/12 )ویٌّٛزْ(ٚسٖ 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 o
hh

p.
ss

u.
ac

.ir
 a

t 9
:2

8 
+

03
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 N

ov
em

be
r 

24
th

 2
02

1 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/o

hh
p.

v5
i3

.7
78

9 
]  

https://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-397-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v5i3.7789


 
 
 
 

 
 
 
 

 ٍ ّوکاراى  ًدٍشيرضا جعفزی    ....بزرسی شیَع اختلالات اسکلتی عضلاًی ٍ هیشاى ًاراحتی

 276 0411پاییش  |شوارُ سَم  |سال پٌجن  |بْداشت کار ٍ ارتقاء سلاهت 

ثز ػضلا٘ی زر ٘ٛاحی ٌٛ٘بٌٖٛ ثسٖ -٘براحتی اعىّتی: ثزرعی 2خسَٚ

 (VASاعبط ٔمیبط )

 گا9ًِهٌاطق  هیاًگیي اًحزاف هعیار

 گزدى 36/2 41/2

 شاًِ 98/1 41/2

 پشت 17/2 49/2

 آرًج 84/0 66/1

 کوز 84/2 55/2

 دست ٍ هچ 51/1 14/2

 راى 85/0 56/1

 ساًَ 96/1 44/2

 قَسک پا 01/1 77/1

 

ػضـلا٘ی زر  -٘ـبراحتی اعـىّتی   ،2ثب تٛخٝ ثٝ ٘تـبیح خـسَٚ   

 VAS: Visual)٘ــٛاحی ٌٛ٘ــبٌٖٛ ثــسٖ ثــز اعــبط ٔمیــبط 

Analogue Scale )   زر ٔغبِؼٝ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتـٝ اعـت

ثـٝ تزتیـت زارای ثیؾـتزیٗ    ٚ ؽب٘ٝ  پؾت ٌززٖ ،٘ٛاحی وٕزوٝ 

ثـٝ تزتیـت زارای وٕتـزیٗ ؽـیٛع     ٚ راٖ زرفس ٚ ٘ـٛاحی آر٘ـح   

ٕٞچٙیٗ ٘ٛاحی وٕز، ٌـززٖ ٚ  ی ثٛز٘س. لا٘اذتبلات اعىّتی ػض

٘ٛاحی ؽب٘ٝ ثٝ تزتیت زارای ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٘براحتی ٚ 

ثٝ عٛر  .زارای وٕتزیٗ ٔیشاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٘براحتی ثٛز٘س ٚآر٘ح راٖ

وّی ٌززٖ ٚ وٕـز زارای ثیؾـتزیٗ ٔیـبٍ٘یٗ ٚ ٔیـشاٖ ا٘حـزاف      

 ٞب اعت. ٔؼیبر ٚ پزاوٙسٌی زازٜ

 زر افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝػضلا٘ی -اذتلالات اعىّتیفزاٚا٘ی ٚ زرفس ؽیٛع  :3خسَٚ

هاُ  02احساس درد ٍ ًاراحتی در  

 گذشتِ

ًاراحتی هاًع اس کار رٍساًِ ٍ درد ٍ 

 باعث غیبت اس کار

رٍس  7احساس درد ٍ ًاراحتی در 

 گذشتِ

 ثّٝ ثّٝ ثّٝ

 ٌززٖ
82 

(6/63 )% 

29 

(5/22 )% 

38 

(5/29 )% 

 ؽب٘ٝ
66 

(2/51 )% 

23 

(8/17 )% 

30 

(3/23 )% 

 آر٘ح ٞب
37 

(7/28 )% 

11 

(5/8 )% 

13 

(1/10 )% 

 ٔچ زعت ٞب
56 

(4/43 )% 

15 

(6/11 )% 

21 

(3/16 )% 

 پؾت
71 

(55)% 

29 

(5/22 )% 

35 

(1/27 )% 

 وٕز
87 

(4/67 )% 

40 

(31)% 

50 

(8/38 )% 

 راٖ ٞب
35 

(1/27 )% 

5 

(9/3 )% 

6 

(7/4 )% 

 سا٘ٛ ٞب
68 

(7/52 )% 

19 

(3/14 )% 

25 

(4/19 )% 

 ٔچ پب
44 

(1/34 )% 

11 

(5/8 )% 

14 

(9/10 )% 
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اعىّتی ػضلا٘ی  آٔبر تٛفیفی اذتلالات، 3٘تبیح خسَٚ 

ٞب، سا٘ٛ، ٔچ  ٞب، پؾت، وٕز، راٖ ٞب، ٔچ زعت ٌززٖ، ؽب٘ٝ، آر٘ح

رٚس ٌذؽتٝ  7ٔبٜ ٌذؽتٝ، غیجت اس وبر ٚ  12پب ثٝ تفىیه زر 

 ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفتٝ اعت.

اس  اعـتفبزٜ  ثـب  ػضـلا٘ی -اعـىّتی  اذـتلالات  وّـی  ؽـیٛع 

ٝ  ثسٖ زر ٔرتّف ا٘ساْ 9 اس ٞزیه زر ٘ٛرزیه پزعؾٙبٔٝ  خبٔؼـ

 ٟٔٓ، ایٗ ٔؼیبر .تؼییٗ ؽس ٌذؽتٝ ٔبٜ 12 عی زر ثزرعی تحت

 ٘ظـز  ٔٛرز ٞبی ا٘ساْ زر عٛسػ، ثیحغی ٘براحتی، زرز، احغبط

 ٚ ثیؾتزیٗ اذتلالات اعـىّتی ػضـلا٘ی زر ٘بحیـٝ وٕـز     ثٛز وٝ 

 

 تٛاٖ ٌفت ثیؾتزیٗ  . ٞٓ چٙیٗ ٔیٔؾبٞسٜ ٌززیسٌززٖ 

ٔٙدز ثـٝ غیجـت اس وـبر زر افـزاز     احغبط زرز ٚ ٘براحتی وٝ 

ؽٛز ثٝ ػّت اذتلالات ثٝ ٚخٛز آٔسٜ زر ٘بحیـٝ وٕـز اعـت.     ٔی

رٚس ٌذؽـتٝ ٘یـش    7ثزاعبط آٔـبر ثـٝ زعـت آٔـسٜ اس ٘تـبیح زر      

یـٝ وٕـز ٚ ٌـززٖ    ثیؾتزیٗ اذتلالات اعـىّتی ػضـلا٘ی زر ٘بح  

ٝ زر ٗ چٙـیٗ ٌفـت و ـ  تٛاٖ ثٝ عٛروّی ای ٔؾبٞسٜ ٌززیس ٚ ٔی

ٞبی سٔـب٘ی ٔرتّـف اذـتلالات اعـىّتی ػضـلا٘ی ٘بؽـی اس        ثبسٜ

ٔیـشاٖ   وٕززرز ٚ ٌـززٖ زرز ثیؾـتزیٗ فزاٚا٘ـی را زارز وـٝ زر    

 ثز اعت.افشایؼ غیجت اس وبر ٘یش ٔؤ

 اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی ؽىبیت افزاز ٘غجت ثٝفزاٚا٘ی ٚ زرفس  : 4 خسَٚ

 .افزازی وٝ ٞیچ ؽىبیتی ٘ساؽتٙستؼساز 
21 

(3/16) 

 .ٔبٜ ٌذؽتٝ احغبط زرز ٚ ٘براحتی زاؽتٙس 12زر ؼساز افزازی وٝ حسالُ زر یه ػضٛ ت
108 

(7/83) 

 .ا٘س ٔبٜ ٌذؽتٝ زچبر غیجت اس وبر ؽسٜ 12ثٝ زِیُ یه ػضٛ زر  تؼساز افزازی وٝ حسالُ
64 

(6/49) 

 .رٚس ٌذؽتٝ احغبط زرز ٚ ٘براحتی زاؽتٙس 7زر ؼساز افزازی وٝ حسالُ زر یه ػضٛ ت
77 

(7/59) 

 

، ٔیشاٖ ؽىبیت افزاز ٘غجت ثٝ اذتلالات اعىّتی 4زر خسَٚ 

زعتٝ لزار ٌزفتٝ اعت. ثیؾتزیٗ فزاٚا٘ی زر  4ػضلا٘ی زر 

٘براحتی زاؽتٙس،  ٔبٜ ٌذؽتٝ احغبط زرز ٚ 12افزازی وٝ زر 

 %(.7/83ٔؾبٞسٜ ؽس )

 اذتلالات ؽیٛع ٔیشاٖ ٚ زٌٔٛزافیه ٔتغیزٞبی ثیٗ ارتجبط

 ٌزفتٝ لزار ثزرعی ٔٛرز ثسٖ ٞبی ا٘ساْ زر ػضلا٘ی اعىّتی

 ،%(4/67) وٕز ثٝ ٔزثٛط اذتلالات ایٗ ثیؾتزیٗ. اعت

 ایٗ زر. ثبؽس ٔی%(  7/52) سا٘ٛ ٚ%( 55) پؾت ،%( 6/63)ٌززٖ

ثیٗ  ٔؼٙبزاری ارتجبط AONVA آسٖٔٛ اس اعتفبزٜ ثب ثزرعی

 خٙغیت زر ٚ پب ٔچ ا٘ساْ ػضلا٘ی زر-ؽیٛع اذتلالات اعىّتی

 ( زر=023/0P) زارز ٚخٛز ػضلا٘ی اعىّتی اذتلالات ؽیٛع

 (.5٘ؾس )خسَٚ ٔؾرـ ٔؼٙبزاری ارتجبط ٞب ٔتغیز ٔبثمی

٘مؾٝ  ثزاعبط ثسٖ زرز ٔیشاٖ (،6ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح )خسَٚ

. اعت ٌزفتٝ لزار ثزرعی ٔٛرز زٌٔٛزافیه ٞبی ٔتغیز ٚ ثسٖ

 وٕز ٞبی، ا٘ساْ ٚ وبر عبثمٝ ٔتغیز ثیٗ زاری ٔؼٙی ارتجبط

. ؽس ٔؾبٞسٜ (015/0) ؽب٘ٝ ٚ (025/0) ٚ راٖ( 025/0)

 ثب ارتجبعی پب لٛسن ا٘ساْ ٚ عبسٔب٘ی پغت ثیٗ ٕٞچٙیٗ

(027/0P=) ٘بؽی ٞب ثزرعی زر ٔؼٙبزاری ایٗ وٝ آٔس ثسعت 

 ایغتبزٖ زِیُ ثٝ احتٕبلا وٝ ثٛز آسٔبیؾٍبٜ وبروبرؽٙبعبٖ اس

 ٚ اذتلالات وٕززرز ثیٗ. اعت ؽسٜ ایدبز ٔست عٛلا٘ی

 ثس٘ی تٛزٜ ؽبذـ ٚ ثب ٔچ ٚ زعت ٘بحیٝ زر ػضلا٘ی اعىّتی

  ٞبی ٘براحتی ثیٗ ( pٚ<05/0اعت  ثزلزار ٔؼٙبزاری ارتجبط

  ٚخٛز ٔؼٙبزاری ارتجبط ٘یش افزاز خٙغیت ٚ پب ٔچ

 .(p<05/0زارز)
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 ٔبٜ ٌذؽتٝ ثز اعبط پزعؾٙبٔٝ ٘ٛرزیه 12ػضلا٘ی زر -: ٔمبیغٝ ٚ ارتجبط ثیٗ ٔتغیزٞبی زٌٔٛزافیه ثب ؽیٛع اذتلالات اعىّتی 5خسَٚ

 اًدام بدى
 شیَع اختلالات اسکلتی عضلاًی

 فزٍاًی)درصد(

 جٌس

(P-value) 

 سي

(P-value) 

 ساسهاًیپست 

(P-value) 

 سابقِ کار

(P-value) 

 شاخص تَدُ بدًی

(P-value) 

 ٌززٖ
82 

(6/63 )% 

822/0 432/0 917/0 736/0 157/0 

 ؽب٘ٝ
66 

(2/51 )% 

580/0 770/0 736/0 097/0 913/0 

 آر٘ح
37 

(7/28 )% 

302/0 932/0 479/0 796/0 857/0 

 ٔچ زعت
56 

(4/43 )% 

199/0 768/0 952/0 826/0 717/0 

 پؾت
71 

(55)% 

709/0 209/0 362/0 741/0 610/0 

 وٕز
87 

(4/67 )% 

694/0 717/0 599/0 571/0 090/0 

 راٖ
35 

(1/27 )% 

225/0 848/0 829/0 370/0 436/0 

 سا٘ٛ
68 

(7/52 )% 

469/0 358/0 559/0 751/0 273/0 

 ٔچ پب
44 

(1/34 )% 

023/0 491/0 173/0 837/0 435/0 

 VAS( عجك ٔمیبط body mapٔمبیغٝ ٚ ارتجبط ثیٗ ٔتغیز ٞبی زٌٔٛزافیه ثب ٌشارػ زرز زر ٘مؾٝ ثسٖ ): 6خسَٚ

 هیاًگیي ًوزُ درد اًدام بدى
 جٌس

(P-value) 

 سي

(P-value) 

 پست ساسهاًی

(P-value) 

 سابقِ کار

(P-value) 

 شاخص تَدُ بدًی

(P-value) 

 157/0 441/0 764/0  487/0 954/0 36/2 ٌززٖ

 913/0 015/0 484/0 501/0 304/0 98/1 ؽب٘ٝ

 875/0 735/0 773/0 821/0 890/0 17/2 پؾت

 717/0 135/0 626/0 558/0 838/0 84/0 آر٘ح

 610/0 025/0 863/0 623/0 796/0 84/2 وٕز

 090/0 325/0 730/0 141/0 629/0 51/1 زعت ٚ ٔچ

 436/0 025/0 587/0 255/0 536/0 85/0 راٖ

 217/0 203/0 420/0 709/0 789/0 96/1 سا٘ٛ

 435/0 416/0 027/0 793/0 464/0 01/1 لٛسن پب

 

 بحث 

ػضلا٘ی -ایٗ ٔغبِؼٝ خٟت ثزرعی اذتلالات اعىّتی

ثب اعتفبزٜ زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی یشز وبروٙبٖ 

ٚ اثشار ارسیبثی ٘براحتی ثسٖ یب اثشار  Nordicاس پزعؾٙبٔٝ 

ا٘دبْ ؽس.  (Body Map) ٘مؾٝ ثسٖٚ  VASٔمیبط  اعتب٘سارز

 س زرٌیزی زرفس ثبلایی اس وبروٙبٖایٗ ٔغبِؼٝ حبوی ا ٘تبیح 

 ػضلا٘ی اعت ػضلا٘ی-اعىّتی اذتلالات ثب ػلائٓ اعىّتی
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زرفساس وبروٙبٖ حسالُ زر یىی اس ( 7/83)وٝ  غٛریىٝث

ثیؾتزیٗ ٔبٜ ٌذؽتٝ  12 ٌب٘ٝ ثسٖ ذٛز زر عی9ٞبی  ا٘ساْ

احغبط ٘براحتی ٔزتجظ ثب ایٗ اذتلالات را فزاٚا٘ی ؽىبیت ٚ 

زر ٔیبٖ اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی ٌشارػ ؽسٜ زر ا٘س.  زاؽتٝ

 6/63ٌززٖ)، %( 4/67)ٔغبِؼٝ، ٘بحیٝ ٌززٖ، وٕز زخبٔؼٝ ٔٛر

زارای ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ ؽیٛع زر عی  %( 7/52)پؾت، سا٘ٛ %( 

 5/66ٚ ٕٞىبرا٘ؼ ٘یش  Gorgiزر ٔغبِؼٝ  ٔبٜ ٌذؽتٝ ثٛز٘س. 12

زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی رفغٙدبٖ ػلائٓ  زرفساس وبروٙبٖ ازاری

ػضلا٘ی را زر ٘ٛاحی ثسٖ ذٛز ٌشارػ -یاذتلالات اعىّت

 %( ٚ لغٕت3/32٘ٛاحی ٌززٖ ) زر اذتلالات ، ثیؾتزیٗا٘س وززٜ

%( ٚ وٕتزیٗ اذتلالات زر ٘بحیٝ پب/ ٔچ پب 3/32تحتب٘ی پؾت )

 -ٔؾبٞسٜ ؽس. ؽیٛع اذتلالات اعىّتی (%7%( ٚ آر٘ح )5/6)

ثٝ  (0p =/001ٚ تحتب٘ی )( =028/0pػضلا٘ی ا٘ساْ فٛلب٘ی )

زاری زر س٘بٖ ثبلاتز اس ٔززاٖ اعت. ٕٞچٙیٗ، ؽیٛع  عٛر ٔؼٙی

عبَ  5زر افزاز ثب عبثمٝ وبر ثیؾتز اس  ایٗ اذتلالات

(011/0p=) ٗثب رضبیت ؽغّی پبیی ٚ ( 024/0تزp= ) تز  ؽبیغ

 ثبؽس. وٝ ثب ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ٔب ٕٞغٛ ٔی (17) ثٛز

 زرفس 85 س٘یش ٌشارػ ؽ ؼ٘ٚ ٕٞىبرCollins زر ٔغبِؼٝ 

ٌب٘ٝ ثسٖ ذٛز زارای  9افزاز ٔٛرز ٔغبِؼٝ حسالُ زر یىی اس ٘ٛاحی 

زر ٔغبِؼـٝ حبضـز،  .(12) سا٘ ػضلا٘ی ثٛزٜ ػلائٓ اذتلالات اعىّتی

تـزیٗ ػبٔـُ غیجـت اس  اذـتلالات ٘بحیـٝ وٕـز ثـٝ ػٙـٛاٖ ٟٔـٓ

ی زارزوـٝ ثـب ٔغبِؼـبت لجّـــی ٞـــٕ بر ثـٛزٜوـ  .رـــٛا٘

٘بحیٝ وٕز  ضلا٘ی ثٝ تزتیت زر زٚػ-ؽیٛع اذتلالات اعىّتی

ٚ  زرفس 49 (15) ٚ ٕٞىبراٖ Choobinehٚ ٌززٖ زر ٔغبِؼٝ 

 51 ٕٞىبراٖ ٚ NorooziValipour  زرفس، زر ٔغبِؼٝ 47

 Collinsٕٞىبرػٚ  ٚ زر ٔغبِؼٝ (18)زرفس  5/36ٚ زرفس 

٘بحیٝ  زر زرز. (12) تزرفسٌشارػ ؽسٜ اع 58 ٚ زرفس 51

 وبروٙبٖ ثیٗ زر ؽىبیبت را ٔیشاٖ ثبلاتزیٗزر زرخٝ زْٚ  ،ٌززٖ

-اذتلالات اعىّتی ؽیٛع ػلائٓ اعت.  زازٜ اذتقبؿ ذٛز ثٝ

 ٚ ٕٞىبراRundcrantzٖ ٔغبِؼٝ  ػضلا٘ی زر ٘بحیٝ ٌززٖ زر

(19) Evans ٚ (20)ٕٞىبرػ،Rempel  (21) ٖٚ ٕٞىبرا ٚ 

Hoboubiزرفس، 65 زرفس، 72ثٝ تزتیت  (22) ٕٞىبراٖ و 

تٛاٖ  اعت. ثٙبثزایٗ ٔی ٌشارػ ٌززیسٜ زرفس 75ٚ  زرفس 55

وزز وٝ ؽغُ وبروٙبٖ ازاری ثٝ ػٙٛاٖ ؽغّی وٝ ثیبٖ چٙیٗ 

  .ثٝ اذتلالات ٘بحیٝ ٌززٖ زر آٖ ثبلاعت ایتلاء ریغه

وٝ ثٝ ارسیبثی (23) ٚ ٕٞىبراBergqvistٖ  زر ٔغبِؼٝ

اعىّتی ػضلا٘ی زر وبرٔٙساٖ ثب٘ه پززاذتٙس، ثٝ ایٗ  اذتلالات

رعیس٘س وٝ ثیؾتزیٗ اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی زر ٘بحیٝ  ٘تیدٝ

ٔغبِؼٝ حبضز ٕٞرٛا٘ی  ٞبی وٝ ثب یبفتٝ ٜ اعتؽب٘ٝ ٌٚززٖ ثٛز

ػضلا٘ی را -٘یش ؽیٛع اذتلالات اعىّتی  . لٙجزی ٚ ٕٞىبراٖزارز

وٙٙس را ثزرعی ٕ٘ٛز٘س  وبر ٔی زر وبروٙبٖ ازاری وٝ ثب وبٔپیٛتز

ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ فزاٚا٘ی ایٗ اذتلالات زر  وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ آٖ

زرفس(  1/53زرفس( ٚ وٕز ) 9/54زرفس(، ٌززٖ ) 1/62ؽب٘ٝ )

بثٝ ثب ثیؾتزیٗ ٔمسار را زاؽتٝ، وٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ زر تؾ

 . (24) ثبؽس ٔغبِؼٝ حبضز ٔی

 ثیٗ زاری ٔؼٙی ارتجبط ثسٖ ٘مؾٝ ٚعیّٝ ثٝ زرز ٌشارػ زر

 ٚ (025/0)  راٖ ،(015/0) ؽب٘ٝ ٞبی ا٘ساْ ٚ وبر عبثمٝ ٔتغیز

سٔیٙــٝ  ٘تــبیح ٔتٙبلضــی زر .ؽس ٔؾبٞسٜ( 025/0)وٕز

ضـلا٘ی ٚ ػ -ارتجــبط ثــیٗ ؽــیٛع اذـتلالات اعـىّتی

ثــٝ عــٛری وــٝ . (27-25, 15) عـبثمٝ وـبر ٚخـٛز زارز

زٞس وـٝ افـزاز ثـب  ٞــبی ثؼضــی اس ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٔی یبفتــٝ

ػضـلا٘ی  -اذـتلالات اعـىّتی ثمٝ وـبر ثیؾـتز، وٕتز زچبر عـب

تٛا٘س ػّـت آٖ ثـٝ ذـبعز وـبٞؼ اعـتزط  ؽـٛ٘س وـٝ ٔی ٔـی

ایــٗ . (26) افــشایؼ عــبثمٝ وــبر ثبؽــس ؽـغّی ثـٝ ز٘جــبَ

 فمـــت ثـــب ٘تـــبیح ٔغبِؼـــٝزرحــبِی ثـــٛز وـــٝ زر ٔٛا

 ٚ Khosroabadi ،Choobineh  ٚ Bahramiحبضـــز،

رػ ٔغبِؼــبت خساٌب٘ــٝ ذــٛز ٌــشإٞىــــــبراٖ زر 

ٝ وــٝ ثــب افشایؼ عبثمٝ وبر ؽـیٛع ایـٗ اذـتلالات ثـ وزز٘ــس

  .(27, 25, 15) یبثــس زاری افــشایؼ ٔــی عـٛر ٔؼٙـی

زر ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ زازٜ ؽس وٝ ثب افشایؼ عبثمٝ وبر، 

ػضلا٘ی افشایؼ -فزاٚا٘ی افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات اعىّتی

 وٝ ثٝ ثزرعی ؽیٛع (28) ٕٞىبراٖ ٚ Gerیبثس. زر ٔغبِؼٝ  ٔی

ٞبی فٛلب٘ی ثسٖ زر وبرثزاٖ  اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی زرا٘ساْ

وٝ ثب افشایؼ عبثمٝ وبری ٘ؾبٖ زاز ، ٝ ؽسٜ ثٛزوبٔپیٛتز پززاذت
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، یبثس اعىّتی ػضلا٘ی ٘یش افشایؼ ٔی ٔیشاٖ ؽیٛع اذتلالات

وبر ٚ  ٘یش ارتجبط ٔؼٙبزاری را ثیٗ افشایؼ عبثمٝ (29)ثٟزأی 

 ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز وٝ یبفتٝٔیشاٖ ؽیٛع ایٗ اذتلالات ٘ؾبٖ زاز 

 ٔزثٛط ثٝ ایٗ ٔغّت اعت وٝػّت آٖ زر ٚالغ  س.وٙ را تأییس ٔی

ٜ ثٛز ؽزٚع اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی ثٝ فٛرت تسریدی ػٕٛٔبً

 .ٕ٘بیٙس ٚ ثب افشایؼ عبثمٝ وبر ثزٚس ٔی

٘س ثٝ ػّت عزاحی ٘بٔٙبعت تٛا احتٕبلاً ٔی ٚخٛز ایٗ ٚضؼیت

ایٗ پزعُٙ ثبؽس. وبر ازاری ثٝ زِیُ ٔبٞیت  ٞبی وبری زر ایغتٍبٜ

ایدبز یه ٚضؼیت اعتبتیه زر ثسٖ ٚ  ذٛز اغّت ٘یبسٔٙس ؽغّی

وبر  تؼبُٔ. ثبؽس سٔبٖ عٛلا٘ی ٔی ٘ؾغتٗ رٚی فٙسِی زرٔست

ٚضؼیت ٘بٔٙبعت ایغتٍبٜ وبری  سٔبٖ عٛلا٘ی ٚ ٘ؾغتٝ زر ٔست

ٔست ػضلات ؽسٜ ٚ  اعتبتیىی عٛلا٘ی ٕٔىٗ اعت ثبػث ا٘مجبك

ای ٚ  ٞبی ثیٗ ٟٔزٜٚارزٜ رٚی زیغه ایٗ أز ثبػث افشایؼ فؾبر

چٙیٗ  ؽٛز. زر ٟ٘بیت ایدبز عتٖٛ فمزات ٔی ا٘حٙبءتغییز 

ٞبی  ػث افشایؼ ریغه اثتلا ثٝ ٘براحتیثب تغییزاتی ٕٔىٗ اعت

 (31, 30) عتٖٛ فمزات ٌززز ػضلا٘ی-اعىّتی

 گیزی ًتیجِ

ؽیٛع ثبلای یشاٖ ٔثیبٍ٘ز بیح حبفُ اس پضٚٞؼ حبضز ٘ت

پزعُٙ زا٘ؾىسٜ ثٟساؽت وٝ  زر ثیٗ لا٘یت اعىّتی ػضلالااذت

ثٝ ٚیضٜ زر ٘بحیٝ وٕز ٚ ٌززٖ وٙٙس،  وبر ٔیثب وبٔپیٛتز 

ؽٛز وٝ  خٟت ثٟجٛز ؽزایظ وبر پیؾٟٙبز ٔیثبؽس. اس ایٗ رٚ  ٔی

ٞبی ثّٙسٔست آؽٙبیی ثب افَٛ    زٚرٜپزعُٙ ٘بٔجززٜ ثزای 

ثزٌشار ٙبعت ٞبی ٚرسؽی ٔ حی ٚ ثز٘بٔٝلاارٌٛ٘ٛٔی، حزوبت اف

 زر ٔؤثزی ٘مؼ تٛا٘س ٔی افزاز ایٗ ثٝ ثیؾتز تٛخٝ ثٙبثزایٗ، .ؽٛز

 .ثبؽس زاؽتٝ وبرٔٙساٖ زر ٔیبٖ اذتلالات ایٗ وبٞؼ

ٞبی  زٚرٜ ؽٛز پیؾٟٙبز ٔی تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، ثب

ٞبی فحیح ا٘دبْ  ؽیٜٛٔزتجظ ثب ثحث افَٛ ارٌٛ٘ٛٔی،  آٔٛسؽی

 ثب ٔؾبروت وبروٙبٖ، ثزٌشاری عٕیٙبرٞبی ترققی ٚ ارائٝ  روب

ویس ثز حزوبت أٞبی ٚرسؽی خٟت آٔبزٌی ثسٖ ثب ت ثز٘بٔٝ

ٞبی  براحتیافلاحی ثٝ ٔٙظٛر تمٛیت عیغتٓ ػضلا٘ی ٚ ثٟجٛز ٘

تٛا٘س راٜ  ٔیٞب  تزیٗ ؽیٜٛ ٞشیٙٝ ػضلا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ وٓ-اعىّتی

حُ ٔٙبعجی ثزای وبٞؼ اذتلالات اعىّتی ػضلا٘ی زر ٔحیظ 

ؽٛز وٕیتٝ علأت ازاری   . ػلاٜٚ ثز ایٗ پیؾٟٙبز ٔیوبر ثبؽس

 .زر راعتبی حفظ ٚ تمٛیت خبیٍبٜ علأت پزعُٙ ایدبز ؽٛز

 ٍ قدرداًی تشکز

زارای  7899ثٝ ؽٕبرٜ عزح تحمیمبتی حبضز حبفُ ٔمبِٝ 

اس وٕیتٝ اذلاق  IR.SSU.SPH.REC.1399.252 اذلاقوس 

 ٘ٛیغٙسٌبٖ. ثبؽس زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیس فسٚلی یشز ٔی

راعتبی اخزای ایٗ پضٚٞؼ ٚ وٝ زر ػشیشا٘ی ایٗ ٔمبِٝ اس تٕبٔی 

تؾىز ٚ لسرزا٘ی  ،ٕ٘ٛز٘سٞب ٕٞىبری   تىٕیُ پزعؾٙبٔٝ

 ٕ٘بیس. ٔی

 هشارکت ًَیسٌدگاى

 ، ْ.طط. ط، ، ٚ.ا ج .ٖ، ر.عزاحی پضٚٞؼ: 

 ط.ط، ا.ن، ْ.ٖ آٚری زازٜ: خٕغ

 ط.ج، ْ.ٖ تحّیُ زازٜ:

 ، ْ.ط، ٚ.ط.ار.ج.ٖ، ط.ط، ط.ج ٍ٘برػ ٚ افلاح:

 تضاد هٌافع

ٌٛ٘ٝ  پضٚٞؼ حبضز ثب ٞشیٙٝ ؽرقی ا٘دبْ ؽسٜ ٚ ٞیچ

 .تؼبرك ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘سارز
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Investigating the Prevalence of Musculoskeletal Disorders and Degree of Body 
Discomfort in the Office Staff of the School of Public Health, Shahid Sadoughi 

University of Medical Sciences, Yazd 

Reza JAFARI NODOUSHAN1, Saeideh TAHERZADEH2*, Vida Sadat ANOOSHEH3, Sara JAMBARSANG4, Moein NEMATI5, Elham 

Elham KARIMI6, Mehdi SARLAK7 

Abstract 

Introduction: Musculoskeletal disorders are one of the most important 
occupational health issues. In recent years, the rapid growth of technology 
and the use of computers have affected almost all office workstations. These 
disorders are also very common among office staff. Therefore, the present 
study aimed to investigate the prevalence of musculoskeletal disorders and 
the degree of body discomfort in the staff of the School of Public Health, 
Shahid Sadoughi University of Medical Sciences Yazd. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 130 office 
staff of Yazd School of Public Health in 2021. The inclusion criterion 
consisted of having at least one year of work experience and the exclusion 
criteria included the presence of musculoskeletal complications in different 
organs of the body and no history of incidents, accidents, and inherited 
diseases. To collect data, the Nordic questionnaire was used along with a 
body map (to better understand the position of the limbs) and a visual analog 
scale (VAS) (to show the severity of discomfort in different parts of the 
body). The data were analyzed using SPSS software version 22 using 
frequency, mean, standard deviation, and AONVA tests. 
Results: 108 people (83.7%) of the study population felt pain and discomfort 
in at least one of the 9 areas of the body during the last 12 months. The most 
musculoskeletal disorders was related to the low back (67.4%), neck (63.6%), 
and back (55%). Also, the low back waist, neck, and shoulder areas had the 
highest mean discomfort, respectively, and the thigh and elbow areas had the 
lowest mean discomfort. In the report of pain by body map, a significant 
relationship was observed between the variable of work experience and 
shoulder, thigh, and low back organs (p <0.05). A significant relationship was 
observed between low back pain, musculoskeletal disorders in the hands and 
wrists and body mass index (p <0.05).  
Conclusion: Due to the high prevalence of musculoskeletal disorders and the 
high degree of discomfort, especially in the low back and neck, it is 
recommended to perform educational programs, corrective exercises, and 
appropriate interventions. 

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Office Staff, Nordic Questionnaire, 
Visual Analog Scale, Body Map 
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