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 چکیده

هاي شغلی است کـه بـه طـور عمـده در      یکی از عوامل شایع آسیب عضلانی - اختلالات اسکلتی مقدمه:

هـا مسـتلزم ارزیـابی     ود. پیشـگیري از بـروز ایـن نـاراحتی    ش ـ هاي فوقانی نمایـان مـی   نداما کمر، گردن و

مطالعه بـا هـدف تعیـین     هاي آنالیز شغلی علم ارگونومی است. این هاي کاري با استفاده از روش وضعیت

 در 1397در سـال   REBAتعمیرکاران مکانیک با استفاده از روش عضلانی  - هاي اسکلتی میزان آسیب

  .انجام شدمس سرچشمه 

نفر شاغل در شغل تعمیـرات   65کار  هاي انجام تحلیلی، وضعیت -در این مطالعه توصیفی روش بررسی:

با استفاده  عضلانی نیز -اسکلتی اختلالات شیوع میزان ارزیابی شد. REBAمکانیک با استفاده از روش 

 مورد تحلیل قرار گرفت. SPSS 20سطآوري شده تو نوردیک به دست آمد. اطلاعات جمع از پرسشنامه

درصـد،  84/33درصد، شانه 46/18درصد، گردن 07/43در این بررسی شیوع ناراحتی مچ دست  ها: یافته

درصد افـراد  25/9درصد بود. در مورد سطح ریسک اندام راست بدن، 70/27درصد و ساق پا  85/53کمر 

درصـد  30/12درصد در سطح بـالا و  30/32درصد در سطح متوسط، 15/46مورد مطالعه در سطح پائین، 

درصد افراد مـورد  62/4در سطح خیلی بالا قرار داشتند. هم چنین در مورد سطح ریسک اندام چپ بدن، 

در سطح  درصد62/4درصد در سطح بالا و 15/26درصد در سطح متوسط، 61/64مطالعه در سطح پائین، 

 خیلی بالا قرار داشتند.
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هاي صحیح انجام کار، استفاده از ابزار مناسب و متناسب  و روش شناخت عوامل خطر بیومکانیک آموزش
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  همقدم
هـاي   عضلانی یکی از عوامل شایع آسیب - اختلالات اسکلتی

شـغلی و نـاتوانی در کشـورهاي صـنعتی و کشـورهاي در حــال      
عضـلانی مـرتبط بـا     - ]. اختلالات اسکلتی1،2باشد [ توسعه می

هاي  کار معمولاً باعث درگیري کمر، ستون فقرات گردنی و اندام
هـا و آسـیب    تـرین بیمـاري   گردد. این اختلالات شایع فوقانی می

باشند و علـت اصـلی از کارافتـادگی کـارگران را      هاي شغلی می
کـل   درصـد 7عضـلانی   - هاي اسـکلتی  دهد. بیماري تشکیل می

 درصد19مراجعین به پزشکان و  درصد 14ها در جامعه  بیماري
 62دهنـد و   موارد بستري در بیمارستان را به خود اختصاص می

عضلانی به نوعی دچار  - هاي اسکلتی مبتلایان به بیماري درصد
هـاي   کـردن در وضـعیت   ]. کـار 3شـوند [  محدودیت حرکت می

هـاي زودگـذر در تمـام     کننده موجـب نـاراحتی   سخت و ناراحت
هاي طولانی مدت  شود و چنان چه فرد در مدت اعضاي بدن می
ها مشغول به کار شـود ممکـن اسـت منجـر بـه       در این وضعیت

اسـکلتی یـا اعصـاب     - هاي دیگـري در بافـت عضـلانی    ناراحتی
محیطی شـده و در نهایـت موجـب از کارافتـادگی او شـود هـم       
چنین شکایت اصـلی افـرادي کـه بـه طـور مـداوم در وضـعیت        

 ي پائین کمـر افـراد   پاها و ناحیه ند در نواحیکن ایستاده کار می
]. بر پایه تحقیقات انجام شده برخلاف گسترش ابزار 4باشد [ می

عضلانی مـرتبط بـا کـار     - مکانیزه و خودکار، اختلالات اسکلتی
هـا و   دست رفتن زمان کـار، افـزایش هزینـه   ترین عامل از  عمده
یکـی از  آینـد و   هاي انسـانی نیـروي کـار بـه شـمار مـی       آسیب
باشـد و از   اي در کشورهاي صنعتی مـی  ت بهداشت حرفهمعضلا

هـا در سرتاسـر    ترین مسائلی است کـه ارگونومیسـت   جمله مهم
 هـاي اخیـر از بیمـاري    نتایج بررسـی جهان با آن روبرو هستند. 

 05/2004دهـد کــه در ســال   هـاي مــرتبط بـا کــار نشـان مــی   
کاري ) در  درصد کل جامعه 4/2نفر ( 1012000جمعیتی برابر 

کـه از   برنـد  از ناراحتی اسکلتی عضلانی رنج مـی بریتانیاي کبیر 
درصد از  37درصد افراد از ناراحتی فوقانی کمر ،  45این میزان 

ه تحتانی کمـر اظهـار نـاراحتی    ناحی درصد از 18ناحیه گردن و 
 ـ  کرده هـا و   ی نسـبی غیبـت در نتیجـه همـه بیمـاري     انـد. فراوان

اي شـیوع  بـود و بـر   درصد6و  درصد3/8دردهاي پشت بترتیب 
ها و دردهـاي پشـت اعـداد بترتیـب      غیبت ناشی از همه بیماري

]. ریسک فاکتورهاي مختلفـی در  5[بودند  درصد 5و  درصد24
هـا را بـه ریسـک     توان آن ها نقش دارند که می ایجاد این آسیب

فاکتورهاي فیزیکی نظیر پوسچر نامطلوب، بلند کـردن و حمـل   
و کارهــاي تــوام بــا حرکــات تکــراري، روانــی،  بارهــاي ســنگین

]. در حرفه تعمیرات مکانیک 6،7سازمانی و فردي تقسیم نمود [
ــدت در      ــولانی م ــار ط ــراري، ک ــات تک ــود حرک ــل وج ــه دلی ب

هاي غلـط کـاري، احتمـال بـروز      هاي ایستاده و وضعیت وضعیت
ارد پیشـگیري از بـروز   عضلانی وجـود د  - هاي اسکلتی ناراحتی

هاي بدنی بـا اسـتفاده از    زیابی وضعیتها مستلزم ار یاین ناراحت
اشد تا در صورت لـزوم  ب هاي آنالیز شغلی علم ارگونومی می روش

اي کـه   ]. در مطالعـه 8کـاري انجـام گیـرد [    هاي اصلاح وضعیت
کتابـداران  دکتر میرحسینی و همکاران در شهر اصفهان در بین 

، نشـان داد کـه   انجـام دادنـد  هاي دولتـی   هاي دانشگاه کتابخانه
، درصـد 41/42ماه 12هاي جسمی ناشی از کار در  میزان آسیب

]. 9[ بــود. درصــد21/74و در یــک هفتــه  درصــد29/95مــاه 3
ر مورد ارزیابی ارگونـومیکی  اي که یعقوبی و اسماعیلی د مطالعه

نتـایج   ،هاي کار دانشـجویان دندانپزشـکی انجـام دادنـد     وضعیت
دانشجویان در حین  درصد 2/94هاي بدن  نشان داد که وضعیت

]. 10[ کار در سطح متوسط و بالا بود و نیـاز بـه اصـلاح داشـت    
 ارگونومیک ریسک ارزیابی مرادي و همکاران که با هدف همطالع

 از با استفاده روي شاغلین تعمیرات مکانیک خودرو در کرمانشاه
شیوع  شد، نشان داد که بیشترین بدن انجام سریع ارزیابی روش

 پشـت  عضلانی مـرتبط بـا کـار مربـوط بـه      - اسکلتی اختلالات
 بود و توصیه شد بـا کنتـرل  ) درصد 6/64( کمر و) درصد 6/62(

 پیشـگیرانه،  انجـام اقـدامات   و مناطق این با مرتبط خطر عوامل
اي کـه یارمحمـدي و    مطالعـه  ].11[ پیدا کند بهبود کار شرایط

استفاده ریسک شغلی حمل دستی بار با  ضیایی در مورد ارزیابی
انجـام   در تعمیرکاران خـودروي شـهر کرمانشـاه    KIM از روش

در حین کـار   ناراحتیمیزان دادند، نتایج نشان داد که بیشترین 
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مداخلات ارگونومیکی بود و ضرورت دارد پشت و کمر در نواحی 
از آن جا که تاکنون تحقیقـات   ].12[ در این مشاغل انجام شود

صـی از  جـام شـده و آمـار مشخ   کمی در این زمینه در صـنایع ان 
طالعـه  ها در این حرفه در دست نیسـت، م  میزان شیوع ناراحتی

هـاي کـاري شـغل تعمیـرات      حاضر بـا هـدف ارزیـابی وضـعیت    
مکانیک با ابزار آنالیز شـغلی ربـا و دسـتیابی بـه میـزان شـیوع       

کـار،  ها و ارتباط آن با متغیرهـایی ماننـد سـن، سـابقه      ناراحتی
 هاي بدنی انجام شد. و وضعیت میانگین سابقه کاري

 بررسیروش 
تحلیلی از نوع مقطعی به روش  -توصیفی مطالعه این در

 65هاي کاري  سرشماري و با مراجعه حضوري وضعیت
تعمیرکار مکانیک در واحدهاي مختلف کارخانه مس سرچشمه 

 توسط چک لیست ارزیابی سریع تمام بدن 1397در سال 
)Rapid Entire Body Assessment (REBA)( REBA  ارزیابی

شد. این روش، روشی مناسب براي ارزیابی مشاغلی است که در 
ها پوسچر کار استاتیک یا دینامیک بوده و تغییرات زیادي در  آن

دهد. در این روش که به  پوسچر و وضعیت انجام کار روي می
ارائه  )Mc Atamney & Hignett( وسیله مک آتامنی و هیگنت

ا پوسچر یا فعالیتی که باید ارزیابی شود انتخاب ابتد ،شده است
هاي طراحی شده، پوسچر  گردد، سپس با استفاده از دیاگرام می

شود. امتیاز پوسچر اندام با  هاي مختلف کدگذاري می اندام
شود و نهایتاً امتیاز کلی  اعمال نیرو و نوع فعالیت ترکیب می

 .عضلانی مشخص شود - هاي اسکلتی خطر بروز آسیب
هاي اصلاحی که در این روش پیشنهاد  دامهاي اولویت اق سطح

اي ارگونومیک را  هاي مداخله ضرورت اجراي برنامه ،شده است
]. لازم به ذکر است که روایی 13) [1سازند (جدول مشخص می

و پایایی روش فوق در یک طرح پژوهشی که توسط خانم مهناز 
نجام شده در ایران صارمی در بین دندانپزشکان دانشگاه شاهد ا

 - هاي اسکلتی ]. میزان شیوع ناراحتی14به تایید رسیده است [
 عضلانی نیز با استفاده از پرسشنامه نوردیک به دست آمد

د تحلیل مور SPSS20آوري شده توسط  ]. اطلاعات جمع15[
ها به نرم  هاي کاري افراد با انتقال داده قرار گرفت. آنالیز وضعیت

هاي مربوط به شیوع ناراحتی  شد. همچنین داده افزار ربا انجام
منتقل و سپس با انجام  SPSS 20ها نیز به نرم افزار آماري 

تی مستقل رابطه بین شیوع هاي آماري کاي اسکوئر و  آزمون
 ها و متغیرها بررسی شد. ناراحتی

  ها یافته
سال،  2/34±6/11افراد مورد مطالعه داراي میانگین سنی 

 ± 7/8سال، میانگین وزن  2/11± 5/4کار  میانگین سابقه
سانتیمتر و ساعت کار 173± 9/7کیلوگرم، میانگین قد  2/74

ساعت بود. ارتباط بین میانگین سن و سابقه کار افراد  9روزانه 
عضلانی معنادار نبود.  - هاي اسکلتی مورد پژوهش با ناراحتی

کمر و  هاي ارتباط بین میانگین ساعات کار در روز با ناراحتی
) و در سایر p=003/0(ساق پا در یک سال گذشته معنادار 

 - هاي اسکلتی ها معنادار نبود. نتایج توزیع ناراحتی ناراحتی
و توزیع فراوانی سطوح ارزیابی  1و نمودار  2عضلانی در جدول 

هاي راست و چپ افراد مورد مطالعه  سریع تمام بدن براي اندام
 شده است. آورده 4و  3در جداول شماره 

 REBA هاي اصلاحی در روش سطح خطر و اولویت اقدام: 1جدول

 سطح خطر REBAامتیاز نهایی 
 سطح اولویت

 اقدامات اصلاحی
 ضرورت اقدام و زمان آن

 ضروري نیست 0 قابل چشم پوشی 1
 شاید ضروري باشد 1 پائین 3-2
 ضروري 2 متوسط 7-4
 )ضروري (هر چه زودتر 3 بالا 10-8
 ضروري (آنی) 4 بسیار بالا 15-11
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 عضلانی در افراد مورد مطالعه -هاي اسکلتی : توزیع فراوانی ناراحتی2جدول 

 ناراحتی
 (درصد) تعداد

 ندارد دارد
 53) 54/81( 12) 46/18( گردن
 43) 16/66( 22) 84/33( شانه

 37) 93/56( 28) 07/43( مچ دست

 30) 15/46( 35) 85/53( کمر

 47) 30/72( 18) 70/27( ساق پا
 

 

 عضلانی در افراد مورد مطالعه -: توزیع فراوانی ناراحتی اسکلتی 1نمودار 

براي  اندام هاي راست افراد مورد  REBAتوزیع فراوانی سطوح  :3جدول
 مطالعه

 (درصد)تعداد REBAسطح 
 0 قابل چشم پوشی

 6) 25/9( پائین
 30) 15/46( متوسط

 21) 30/32( بالا
 8) 30/12( بالا خیلی
 65) 100( جمع

براي  اندام هاي چپ افراد مورد  REBA: توزیع فراوانی سطوح 4جدول
 مطالعه

 (درصد) تعداد REBAسطح 

 0 قابل چشم پوشی
 3) 62/4( پائین

 42) 61/64( متوسط
 17) 15/26( بالا

 3) 62/4( خیلی بالا
 65) 100( جمع

  بحث
احتی مربوط به کمر در بررسی نتایج، بیشترین نار

تعمیرکاران بود. ارتباط معناداري بین میانگین سن و سابقه کار 
عضلانی وجود نداشت. ارتباط بین  - هاي اسکلتی با ناراحتی

هاي کمر و مچ دست در  میانگین ساعات کار در روز با ناراحتی
یک سال گذشته معنادار ولی در سایر نواحی بدن معنادار نبود. 

هاي کمر با میانگین  ه معناداري بین ناراحتیهم چنین رابط
هاي راست و  نمرات نهایی ارزیابی سریع تمام بدن براي اندام

 چپ بدن بدست آمد. 
افراد مورد پژوهش از ناراحتی  درصد 8نتایج نشان داد که 

ناراحتی شانه،  درصد33ناراحتی گردن،  درصد16مچ دست، 
اق پا در یکسال ناراحتی س درصد22ناراحتی کمر و  درصد43

اند که بیشترین ناراحتی مربوط به کمر افراد  گذشته رنج برده
ر مورد تعمیرکار بود که با نتایج مطالعات حجازي و همکاران د

هاي آجر پزي گناباد همخوانی دارد  ناحیه کمردر کارگران کوره
] و با نتایج مطالعاتی که در مورد افراد شاغل در حرفه 17[

یت دارند انجام شده است اختلاف وجود داشته دندانپزشکی فعال
بینی بود  فعالیت کاري این اختلاف قابل پیشکه با توجه به نوع 

با نتایج مطالعه مرادي و همکاران که روي شاغلین  ].10[
نشان و  شده است انجام تعمیرات مکانیک خودرو در کرمانشاه

با  عضلانی مرتبط - شیوع اختلالات اسکلتی داد که بیشترین
 کار ساعت و درد کمر و بین بود کمر و پشت کار مربوط به

 درصد 6]. 11[ همخوانی دارد داشت، وجود داري معنی رابطه
افراد مورد پژوهش در مورد سطح ریسک اندام راست بدنشان 

در سطح  درصد32در سطح متوسط،  درصد46در سطح پائین، 
با نتایج در سطح خیلی بالا قرار داشتند که  درصد12بالا و 

در سطح پائین،  درصد 5مطالعات میري و همکاران که 
 درصد15در سطح بالا و  درصد38در سطح متوسط،  درصد42

 سن بین ].8در سطح خیلی بالا قرار داشت هم خوانی دارد [
 و )=028/0P( گردنعوارض مشاهده شده در  و شاغلین

 چپبازوهاي سمت  و )=036/0P( راستبازوهاي سمت 
)001/0P=( رو، این از ،تداش وجود داري معنی آماري رابطه 
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که با نتایج  کنند می احساس را بیشتري درد با سن بالا، بیماران
افراد  درصد 3 ].11[ مطالعه مرادي و همکاران همخوانی دارد

مورد پژوهش در مورد سطح ریسک اندام چپ بدنشان در سطح 
 4لا و در سطح با درصد26در سطح متوسط،  درصد64پائین، 
در سطح خیلی بالا قرار داشتند که با نتایج مطالعات  درصد

در  درصد46در سطح پائین،  درصد 3میري و همکاران که 
در سطح  درصد 4در سطح بالا و  درصد 40سطح متوسط، 

خیلی بالا قرار داشتند فقط در مورد سطح ریسک پایین 
. در ]8همخوانی داشته و در بقیه موارد اختلاف وجود دارد [

عضلانی در  - افراد مورد مطالعه، بیشترین ناراحتی اسکلتی
طول سال گذشته مربوط به ناحیه کمر بوده است که با نتایج 
مطالعه اسکاي پارك که ناحیه کمر را گزارش داده بودند 

و با نتایج مطالعه یارمحمدي و ضیایی  ].16همخوانی داشت [
بود، مطابقت و کمر پشت در نواحی  ناراحتیمیزان که بیشترین 

در کمر،  WMSD این مطالعه، بیشترین شیوع در]. 12دارد [
که  صالحی و همکاران پایین کمر، گردن و زانو بود که با نتایج

را در همین نواحی گزارش کرده بودند، مطابقت  بیشترین شیوع
 .]18[ داشت

  گیري نتیجه
، وضعیت شود هاي مطالعه حاضر مشاهده می مطابق یافته

اي نامطلوب بدن، حرکات تکراري، بلند کردن و حمل بار، کار ه

بدون ابزار طراحی شده ارگونومیک، عدم وقفه کافی براي 
استراحت و ایستادن به مدت طولانی از جمله عوامل خطر براي 

کرر و فراوان در این کار اختلالات اسکلتی عضلانی که به طور م
یک برنامه آموزشی شود با طراحی  شود. پیشنهاد می دیده می

هاي صحیح انجام کار، اهمیت  ارگونومیک در خصوص روش
قرارگیري در پوسچرهاي مناسب (محدوده پوسچر خنثی براي 

توان تا حد  هر اندام)، تمرینات ورزشی مناسب عمومی می
هاي ایجادشده در تعمیرکاران پیشگیري نمود.  زیادي از استرس

عضلانی و عوامل  - لتیشناسایی زودرس اختلالات بالقوه اسک
 رسد. خطرساز آن براي کاهش این اختلالات ضروري به نظر می

بهبود وضعیت بدنی کارگران  برايشود  در پایان توصیه می
عضلانی و نیز  - به هنگام کار، کاهش صدمات سیستم اسکلتی

 کاهش غیبت از کار، اقدامات اصلاحی ارگونومیک انجام 
 شود.

پوسچر مناسب در ناحیه کمر، مچ و شاغلین بایستی، داراي 
گاه مناسب باشد تا از بروز  دست، زانو و گردن با استفاده از تکیه

 هاي درگیر پیشگیري شود. درد در اندام

  تشکر و قدردانی
نویسندگان مقاله مراتب سپاس و تشکر خود را از کلیه 
مسئولین و کارکنان واحدهاي تعمیراتی مس سرچشمه که در 
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Determining the prevalence of musculoskeletal injuries and its relationship 
with workplace posture in copper industry repairmen 

Masuomeh KARAMI1, Saeid Ghane EZABADI2, Zohreh KARAMI3, Yaser SAHRANAVARD4* 

Abstract 

Introduction: Musculoskeletal disorders are one of the most common causes 
of occupational injuries that mainly affect the low back, neck, and upper 
limbs. Preventing these discomforts requires assessing workplace posture 
using ergonomic job analysis methods. The aim of this study was to 
determine the rate of musculoskeletal injuries of mechanical repairs using 
REBA method in 2018 in Sarcheshmeh copper mine. 
Methods: In this descriptive-analytical study, the workplace posture of 65 
mechanical repairs were evaluated using REBA method. The prevalence of 
musculoskeletal disorders was also obtained using the Nordic questionnaire. 
The collected data were analyzed by SPSS 20. 
Results: In this study, the prevalence of wrist discomfort was 43.07%, neck 
18.46%, shoulder 33.84%, low back 53.85%, and leg 27.70%. Regarding the 
risk level of the right limb, 9.25% of the subjects were at a low level, 46.15% 
at a medium level, 32.30% at a high level, and 12.30% at a very high level. 
Also, regarding the risk level of the left limb, 4.62% of the subjects were at a 
low level, 64.61% at a medium level, 26.15% at a high level, and 4.62% at a 
very high level. 
Conclusion: These results indicated that the workplace posture of the 
subjects needed to be improved. To prevent the occurrence of these disorders, 
education is required to recognize biomechanical risk factors and correct 
methods of working, use of appropriate tools and appropriate to the work 
process, and improvement and control of stressors and environmental factors.  
 
Keywords: Ergonomic Assessment, Body Posture, Mechanical Repairs, 
REBA Method 
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