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 نامه به سردبیر 

 2019گیری کرونا ویروس  ت بازگشایی مدارس طی همه معضل 

 2  کرباسدهی   فاطمه رهبر     ، * 1  ی کرباسده   رهبر ابراهیم  

 

یکی آسیاییکشور  نی اول  از  ایران  برا  های  که   یبود 

ش  یریجلوگ تاث  روسیو  کرونا  وعیاز  کاهش  موج    ریو 

هفته  8را اجرا کرد. پس از  یمل نهی، قرنطآن ریناپذاجتناب

فاصله ای اجتماع   یگذاراقدامات  تغ  نی ،  حال  در    رییکشور 

کشورها    ریو سا  بود  یخود از کاهش به بهبود  راهبردهای

هستند، به   گرفته ایرانراهبردهای بکار  تحلیلدر حال  نیز  

تجربه    د یام  نیا از  بگ  آنکه  کودکان،    .(1) رندیدرس  در 

مشخص نبودن علئم آن    ل یبه دل  کرونا ویروس  صیتشخ

خستگ پ  ی )تب،  خشک(  سرفه  تشخ  بوده   دهیچیو   ص یو 

کودکان در فصول زمستان و بهار    یعفون  یهایماریب  یافتراق

کودکان اغلب قادر به  ،  نی . علوه بر اباشدمیمشکل  بسیار  

،  ستندین  د یجد  یماریب  نی مربوط به ا  ی علئم جزئ  فیتوص

آنوسمیالژیمثال م  یبرا آئوزوز  ی، سردرد،  علئمی  ، و  ایو 

 از دست داد   یبه راحتدر تشخیص  توان  یرا ماین چنین  

مطابقت دارد که    نظامند  مطالعه  کی  ج یبا نتا  افتهی   نی. ا(2)

م هر  ینشان  در  کودکان  خف  شتریب  ،یسن دهد   ف یعلئم 

و    ایداشتند   بودند  علمت  به    کودکانبدون  کرونا  مبتل 

  یآگهشی پ   یبه طور کلدر مقایسه با افراد بزرگسال    ویروس

ط  داشتند  یخوب ب  2  ا ی  1  ی و  از شروع  پس    یماریهفته 

چن.  افتندی  بهبود به  توجه  بررسییهاداده  نیبا    قیدق  ی، 

ضرور  یلیتعط  یهااستیس کودکان  سلمت  بر   ی مدارس 

   .(3) است

فعال    ی اجتماع   ی زندگ  ک ی  یساله دارا  10تا    6کودکان  

کند  ی از همسالان کمک م  یریادگیدر مدرسه هستند که به  

مثبت    ریتأثآنان    تیو احساس هو  یتیشخص  یهای ژگیو بر و
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نزد  گذارد.یم روابط  در  با    کی اختلل  همسالان  علئم  با 

بوده  ،  یافسردگ همراه  کودکان  در  خشم  و  گناه  احساس 

ا  است. بر  کودکان نیعلوه  قرنط  ی،  و  انزوا  در  قرار   نهیکه 

ابتل به اختلل استرس پس از سانحه،   شیدارند، خطر افزا

سازگار اختلل  و  اندوه  اغلب    نیوالد  .دارندرا    یاضطراب، 

این مسئله  دهندگان مراقبت از کودکان هستند که  تنها ارائه

م آن  شغلی  اییکار محدود  را  حتیها    ی شغل  ی وقت  ی کند، 

  یدر برخ  دهد در خانه کار کنند. یها اجازه مدارند که به آن

زندگ والد  طیدر مح  ی موارد،  با  از مشکلت    ینیخانه،  که 

اقتصاد  یبهداشت م  ی و  معرض  یرنج  در  را  کودکان  برند، 

  . (4)  دهد یقرار م  زیآمخشونت  یرفتارها  یخطر آشکارساز

، آموزش نهیدر دوران قرنط  یآموزش  یهادر رابطه با جنبه

آموزش   یبرا  مناسبی  نیگزیجا  شهیهم  یکیالکترون

-یم  نیهمچن  یکیآموزش الکترون  .ستیکودکان ن  یحضور 

نابرابر تقو  هایتواند  مزانیبنابرا  کند.  تیرا    یاحتمال  ی ای، 

برادانش  تعطیلی مدارس  از  ش  یری جلوگ  یآموزان   وع ی از 

  آنان ینگهدار  یمنف یامدهایپ  باممکن است   کرونا ویروس

 . (5)  باشد همراه ،در خانه

 ی لازم برا  طیاست که شرا  نیشود ایکه مطرح م  یالوس

سال چگونه    10تا    6کودکان    یمدارس برا  منیا  بازگشایی 

  6همانطور که قبلً نشان داده شد، کودکان  ؟ تواند باشدیم

دارا  10تا   کرونا  از    ی نییپا  زانیم  یساله  به  ابتل  علئم 

انتقال و  در    ی هستند که احتمالاً نقش مهم  د یشد  ویروس

های  نهیهزباید  حال    نید، اما در ع ندار  یمار یب  نیگسترش ا

به نظر  ی منطق متحمل شد.   زیمدارس را ن ی لیتعط ناشی از
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-ی را م  ییها و مدارس ابتدامهدکودک  ییرسد که بازگشایم

 برای   تلش   هینظر گرفت که در مراحل اول  در  ایبرنامهتوان  

 ط یاست که بتوان شرا  نی اجرا شود، اما مهم ا  دیبا  یبهبود

   .(6) کرد نیمناسب را تضم ی نظارت ستمیس کیو  منیا

مدارس ممکن است شامل    ییبازگشا  یبرا  منیاقدامات ا

کودکان  ی هاگروه  جادیا از  ثابت  گرفتن    ، کوچک  نظر  در 

حضور در مدارس   یمتفاوت برا  یهافتیو ش  مناسب  یفضا

اجتماع  فاصله  حفظ  منظور  به   باشد.   یبه  از  اجتناب 

ها و مناطق  کلسمجدد    ص ی، تخصتجهیزات  یگذاراشتراک

اطم با  همراه  شستن   یدسترساز    نانیمشترک،  به  مکرر 

باشد که با توجه  ی موفق ی راهبردهااز تواند یم  زیها ندست

ها و  کلس  هیتهو  و  شودمی   میتنظ  مدرسه  ک ی  تیبه ظرف

کارکنان    .است  یاساس  از اقداماتدیگر  نیز    طیمح  یضدعفون

اول  ییشناسا  یبرا  د یمدارس با  یآموزش مشکلت    هیعلئم 

قرنط  یروان به  بب  نهیمربوط  آموزش  انزوا   ستم یس  .نندیو 

مناسب  د یبا  ینظارت اطلعات  و  ،  شامل  معلمان  آموزش 

شناسانیوالد مح  عیسر  یی،  در  ظرف  طیموارد   ت یمدرسه، 

   . (7) باشد نهیموارد، انزوا و قرنط  ی ابی ، ردشیآزما

دانمارک  س  در  عموم  ستمیکه    ت یظرف  ی، بهداشت 

د، دولت  ررا دا کرونا ویروسموارد  عیسر یابی و رد ییشناسا

  11تا    آموزاندانش،  2020  لیآور  15در  که  گرفت    میتصم

 ی امدرسه به گونه  یهاتی فعال  سال را به مدرسه بازگرداند.

  روس یهرگونه و  وعیش  ،شده است که تا حد امکان  یطراح

  جادیماه، اقدامات اتخاذ شده )ا  کیپس از    را محدود کند.

برا  ی هاگروه کودکان  از  باز  یکوچک  زمان  و  ،  یدرس 

  2آموزان با فاصله  دانش  ی زهایها، ممکرر دست  یشستشو

در فضای  ها  کلسبرگزاری  و تا حد امکان    گریکد یاز    متر

در ژاپن، مدارس به دنبال    ثر باشد. ورسد مینظر مبه  ، (باز

ها،  از کلس  ی دادن به برخ  تیبر اولو  ی دولت مبن  شنهادیپ 

  یی، بازگشاییاز جمله کلس اول و ششم در مدارس ابتدا

  یی در مورد زمان بازگشا  یریگمیبه طور خاص، تصم  شدند. 

ابتل به کرونا  مدارس بر اساس تعداد موارد    ییعدم بازگشا  ای

 واگذار شده است   یمحل  یهایدر منطقه به شهردار  ویروس

(4).   

، مدارس توسط وزارت بهداشت  یی دستورالعمل بازگشا

شامل   یاقدامات شود کهمیمنتشر  درمان و آموزش پزشکی

حفظ  سنجی  تب فروزانه،  مکرر    یضدعفون  ی،کیزیفاصله 

است.  هادست ماسک  از  استفاده  پایان  و    یراهبردها  ، در 

تعادل  با در  ،اجرامدارس در صورت    یی بازگشا نظر گرفتن 

معا   ایمزا برای    بیو  سنآن  در  با    دیبا  ،مذکور  نیکودکان 

از نظر    ی محل  طیجهت انطباق با شرا  ریپذانعطاف  یکردیرو

قابل  گیرشناسیهمه  یهاداده   بهداشتی  ستمیس  یهاتی و 

 شود.  تیهدا
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