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 چکیده

لذا این مطالعه با  توانند بر محیط یادگیری و کیفیت آموزش مداوم تأثیر بگذارند.عوامل محیطی مانند دما، رطوبت و نور می: مقدمه

 97س درس از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در سال تحصیلی لامل اکولوژیک موثر بر تمرکز در کبررسی عواهدف 

 شد. انجام

ای بود. ابزار گیری تصادفی طبقهنفر دانشجو انجام شد. روش نمونه 044مقطعی برروی -این پژوهش به صورت توصیفی روش بررسی:

 -سوالی بود. داده 97های جمعیت شناختی و عوامل اکولوژیک موثر بر تمرکز ها پرسشنامه استاندارد دو قسمتی ویژگیآوری دادهجمع

، تی تست مستقل و آنالیز واریانس یک (فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار)های پراکندگی مرکزی ها با استفاده از شاخص

 تجزیه و تحلیل شد SPSS24 طرفه در نرم افزار

س درس در سه لاتمرکز در ک مل اکولوژیک موثر بربه ترتیب میانگین و انحراف معیار نمره نظرات دانشجویان در مورد عوا: نتایج

بدست آمد. بین میانگین نمره نظرات  57/3±04/1و  94/9±45/1،  14/9±40/1حیطه مربوط به استاد، دانشجو و محیط به ترتیب 

 (.P=49/4) ف آماری معناداری مشاهده شدتلاویان در حیطه محیط در دو جنس اخدانشج

ن امور لابین اساتید و دانشجویان و مسئو زمانی مناسب و برگزاری جلسات مشترکریزی نتایج نشان داد با برنامه گیری:نتیجه

آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان و پشتیبانی و اخذ نظرات دانشجویان می توان در جهت ارتقاء شرایط اکولوژیک موثر بر تمرکز 

 .گام موثری برداشت س درسلادر ک

 یادگیری، دانشجو ،تمرکز کلاس درس،اکولوژیک،  های کلیدی:واژه

 
 
 

 
 
 
 

                                                           

 شهید صدوقی یزد، یزد، ایران. و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی ،کمیته تحقیقات دانشجویی ، وی کارشناسی ارشد اکولوژی انسانیدانشج -1

 ایران. جهرم، جهرم، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، اجتماعی هایمؤلفه تحقیقات مرکز -2

 .ایران ساری، مازندران، درمانی بهداشتی تخدما و پزشکی علوم دانشکده بهداشت، دانشگاه -3

 .ایران کرج، البرز، درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه -4

 .های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی فسا، فسا، ایرانمرکز تحقیقات بیماری -5

 barzegaran.2017 @yahoo.com :پست الکترونیکی69182451190 * )نویسنده مسئول(؛ تلفن:

 21/61/1391تاریخ پذیرش:                                                         28/69/1398تاریخ بازبینی:        69/60/1398تاریخ دریافت:

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir 
at

 8
:5

5 
IR

D
T

 o
n 

M
on

da
y 

Ju
ne

 3
rd

 2
01

9 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.1
85

02
/jm

ed
.v

14
i1

.6
84

 ] 
 

http://jmed.ssu.ac.ir/article-1-942-en.html
http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v14i1.684


 

 09                                                        آمنه مرزبان و همکاران

 1931یکم، بهار،  ، شمارهچهاردهم دوره                فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 مقدمه
موزش عالی از جهات مختلف در تمامی ابعاد توسعه نقش آ

های مهم در این زمینه, تاثیر آموزش اساسی دارد. یکی از نقش

عالی بر توسعه ملی است. کشورهای جهان سعی در ایجاد 

های توسعه ملی و ارتقای ارتباط بین آموزش عالی و برنامه

های توسعه ملی به طور ند. از این رو سیاستدانش و فناوری دار

توان گفت که یکی از اصولی به آموزش متصل است. در واقع می

ترین منابعی که جامعه برای پیشرفت و توسعه در پر ارزش

ها، رهبران آینده را انشگاه. د(1)اختیار دارد, دانشگاه است

دهند های فنی سطح بالا را توسعه میکنند و ظرفیتتربیت می

کیفیت آموزش . (9)بندی کندتواند رشد اقتصادی را پیکه می

های آموزش عالی در اغلب های اصلی نظاماز جمله دغدغه

های اخیر توجه زیادی به آن کشورهای جهان است و در سال

توجه به کیفیت در آموزش عالی تقریباً . (3)معطوف شده است

 (.0) ی ابعاد نظارتی و کنترلی مدیریت آن استی مفقودهحلقه

 به استادان تجربیات انتقال برای بیمناس محل درس هایکلاس

اکولوژی . (4)است درسی مطالب بهتر درک و دانشجویان

های اکولوژی انسانی است. یک دانش آموزشی یکی از گرایش

ای که علوم طبیعی، علوم اجتماعی و علوم انسانی را بین رشته

دهد. ماموریت این دانش مطالعه انسان به به هم پیوند می

عنوان یک فرد یا یک سیستم اجتماعی در حال تعامل با محیط 

باشد. در دیدگاه ع میچند بعدی اطراف خود با دیدگاه جام

کننده در اکولوژی آموزشی، آموزش به عنوان یک امر تسهیل

-کلیه اموری که منجر به سوق انسان به سمت توسعه پایدار می

 اکولوژی اصلی هایدیدگاه به توجه . با(5)شودباشد، تلقی می

 از که است اکولوژیک میکرو یک سیستم درس کلاس آموزشی،

 عامل سه ،درس کلاس محیط و آموزان دانش معلمان،

 توازن اکولوژیک، عامل است. این سه شده تشکیل اکولوژیکی

در صورتیکه  کنند وبرقرار می کلاس سیستم در اکولوژیکی را

 باعث ببینند، آسیب یا رفته دست از این عوامل از یک هر

 اکولوژیکی تعادل عدم به که منجر شوند، می ایزنجیره واکنش

یس و یادگیری فراگیران اختلال در روند وتدر و درس کلاس

میتوانیم  اما نداریم، را محله خانه محیط کنترل . ما(9)شوندمی

 در آن صرف را خود وقت سوم یک حداقل افراد که محیطی را

 ها وودانشگاه مدارس در ما که کنند،کنترل کنیم. محیطیمی

 روزمره عملکرد بر مهمی اثر کنیممی ایجاد خود هایکلاس

 حالتی به و است اکتسابی امری حواس تمرکز .(4)دارد فراگیران

 فکرى و حسى قوای تمام آن در که شودمی اطلاق روانی ذهنی

تمرکز یکی  .(7،14)شودمی متمرکز خاصى موضوع روى انسان

یکی از  باشد.میاز اصول اساسی در انجام کارها به نحو احسن 

سر کلاس درس است  دارد، نیاز به تمرکز فراوانی که مواقع

حواسش  دانشجوت بر اثر تحریکات درونی و بیرونی اکثر اوقا

 هر در حواس . تمرکز(11)خوردپرت شده و تمرکزش بر هم می

 ضروریات از کلاس در درسی مباحث فراگیری در جمله از کارى

 انجام و یادگیرى امر کننده تضمین و آموزش و ییادگیر قطعى

 از یکی .شود می تحصیلی پیشرفت موجب و بوده کارها صحیح

 هایکلاس در حواس تمرکز عدم آموزشی، مشکلات ترینشایع

 اشتیاق با که افرادی بیشتر .است هاکنفرانس و سمینارها درس،

 زا را خود تمرکز گذشت با شوندمی حاضر جلسه در فراوان

 در وضوح به امر این .شوندمی حواس پرتی دچار و داده دست

 به مختلف، مطالعات . در(19)است مشاهده قابل دانشجویان بین

 صورت به کلاس در تمرکز بر مؤثر عوامل از متعددی موارد

 درس، هایکلاس در آلودگی خواب .است شده اشاره مستقل

 کافی اطلاعات و علم داشتن فکری، هایدرگیری تغذیه، وضعیت

 درس، کلاس در تدریس شیوه درسی، موضوع بر تسلط اساتید،

 کلاس تهویه و نور وضعیت و آموزشی کمک ابزارهای از استفاده

ها دانشگاهدر بین  .(13)آیندمی حساب به موارد این جمله از

های علوم پزشکی از این نظر دارای اهمیت بالایی دانشگاه،

التحصیلان آنها فارغهستند زیرا از یک سو اکثر قریب به اتفاق 

شوند و از میدر فنون پزشکی و وابسته به آن مشغول به کار 

جان بیزاری کند که نه با ابمیطرف دیگر حرفه آنها ایجاب 

بلکه با انسان سروکار دارند در نتیجه سلامت فرد و جامعه 

 .(10)های مختلف شغلی استزمینهحاصل فعالیت آنها در 

در  کرده بنابراین دانشجویان، دانشگاهیان و نخبگان تحصیل

سایر مسئولیت و رسالت بیشتری نسبت به  وزارت بهداشت
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04 اکولوژیک موثر بر تمرکز در کلاس درس بررسی عوامل                                     

 1931یکم، بهار،  ، شمارهچهاردهم دوره                                  اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

پویا و باصلابت و با تمرکز حواس، دارند. این طیف باید ها گروه

حضور داشته  کلاس درسحال تأثیرگذار و مفید در  درعین

بدرستی فراگیرند  د، تا بتوانند علوم مربوط به رشته خود راباشن

های بزرگ دنیا بسیاری از دانشگاه و در آینده به کار گیرند. 

برای پیشبرد اهداف آموزشی خود از نظرات دانشجویان برای 

. از این رو کنندبالا بردن کیفیت آموزشی خود استفاده می

شناسایی عوامل اکولوژیک موثر بر تمرکز در کلاس درس در 

سیار مهم است که متاسفانه در کشور دانشجویان علوم پزشکی ب

باشد. لذا ما تحقیقات صورت گرفته در این زمینه محدود می

تحقیق حاضر با هدف بررسی عوامل اکولوژیک موثر بر تمرکز 

در کلاس درس از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 .هرمزگان انجام خواهد گرفت

 کار روش

 1379عی در سال مقط -این تحقیق یک مطالعه توصیفی

بود که به بررسی عوامل اکولوژیک موثر بر تمرکز در کلاس 

درس از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

پرداخت. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشجویان شاغل به 

تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان بود که تعداد آنها 

دانشکده بهداشت،  5دارای نفر بودند. این دانشگاه  0544برابر 

-پزشکی، داروسازی، دندانپزشکی، پیراپزشکی و پرستاری

باشد. حجم نمونه با توجه به جدول گرجی مورگان مامایی می

ای گیری به صورت طبقهنفر محاسبه شد. روش نمونه 044

ها بعنوان یک طبقه در نظر تصادفی بود که هر یک از دانشکده

داد دانشجوی هر دانشکده نمونه گرفته شد و متناسب با تع

، 194مناسب انتخاب گردید. به ترتیب از دانشکده بهداشت 

، پیراپزشکی 44، دندانپزشکی 94مامایی -، پرستاری94پزشکی 

 نفر وارد مطالعه شدند. 04و داروسازی  04

ها توسط سه نفر پرسشگر آموزش دیده به مدت سه ماه داده

آوری شد. ت مصاحبه جمعبه صور 1379از فرردین تا خرداد 

دقیقه طول کشید.  94-34زمان تکمیل پرسشنامه توسط افراد 

ابتدا پژوهشگران توضیحات لازم در مورد محرمانه بودن 

کنندگان و اختیاری بودن شرکت در پژوهش را اطلاعات شرکت

نامه کتبی از افراد در صورت به افراد ارائه و پس از کسب رضایت

ود به مطالعه )گذراندن حداقل یک ترم از دارا بودن معیار ور

تحصیل خود در دانشگاه مربوطه، دانشجوی مهمان یا انتقالی 

نبودن( وارد پژوهش شدند. کلیه اصول اخلاقی بیانیه هلسینکی 

 در این پژوهش رعایت شد.

ای بود که ها در مطالعه حاضر پرسشنامهآوری دادهابزار جمع

قرار گرفته بود. روایی این  در سایر مطالعات مورد استفاده

نفر از متخصصین آموزش بهداشت، آموزش  4پرسشنامه توسط 

 برای پزشکی، بهداشت محیط مورد تایید قرار گرفته است. 

 مقطع دو در هاپرسشنامه روش بازآزمون، به آن پایایی بررسی

 مورد جامعه دانشجویان از نفر 14 به روز 14 فاصله به زمانی

اسپیرمن  همبستگی ضریب محاسبه با و داده شد پژوهش

)99/4(r= گردید. این مطالعه نیز مجددا پایایی  تأیید آن پایایی

نفر از دانشجویان  14پرسشنامه با انجام مطالعه پایلوت در بین 

روز انجام شد و ضریب  14در دو مقطع زمانی به فاصله 

. این پرسشنامه (13،14)بدست آمد 41/4همبستگی اسپیرمن 

 5های جمعیت شناختی قسمت ویژگی 9والی شامل س 97

سوال )جنس، سن، دانشکده، وضعیت اقامت، وضعیت اقتصادی، 

مقطع تحصیلی و محدوده زمانی مناسب تشکیل کلاس و محل 

سوال  91نشستن در کلاس( و عوامل اکولوژیک موثر بر تمرکز 

سوال،  14که خود شامل سه حیطه عوامل مرتبط با استاد

باشد. این پرسشنامه به سوال می 3سوال و محیط  4دانشجو 

ای) بی تاثیر، بسیار کم، کم، صورت طیف لیکرت پنج گزینه

 1-4زیاد و خیلی زیاد( رتبه بندی دارد. به هر سوال از فاصله 

نمره داده شد، لذا میانگین نمره هر فرد در هر حیطه در 

 محاسبه شد. 1-4محدوده 

و مورد   SPSS24نرم افزار  آوری واردها پس از جمعداده

های ها از شاخصتجزیه و تحلیل قرار گرفت. جهت آنالیز داده

پراکندگی مرکزی مانند میانگین، انحراف معیار، فراوانی و 

های استنباطی تی تست مستقل و آنالیز واریانس استفاده آزمون

 شد.

 هایافته

شگاه نفر از دانشجویان شش دانشکده دان 044در مطالعه حاضر 

علوم پزشکی هرمزگان وارد مطالعه شدند. میانگین سنی شرکت 
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 07                           آمنه مرزبان و همکاران

 1931یکم، بهار،  ، شمارهچهاردهم دوره                                  ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

سال در محدوده سنی  14/94 ± 19/0کنندگان در مطالعه 

 بود. 09-14

نفر(  940کننده در پژوهش را دختران )بیشتر افراد مشارکت

نفر( در محدوده سنی  941دادند. اکثریت افراد )تشکیل می

نی مقطع تحصیلی مربوط به سال بودند. بیشترین فراوا 90-14

نفر از افراد در دانشکده  194نفر( بود.  954کارشناسی )

نفر وضعیت اقتصادی  954بهداشت مشغول به تحصیل بودند. 

نفر نیز ساکن خوابگاه بودند. موثرترین  314متوسطی داشتند و 

در  عامل مرتبط بر تمرکز در کلاس درس از دیدگاه دانشجویان

مدیریت "و محیط به ترتیب  اد، دانشجوحیطه مربوط به است

جویان پیرامون داشتن پایه علمی دانش"، "زمان در ارائه مطالب

 بیان شد. "آلودگی صوتی در کلاس"و  "مباحث ارائه شده

 

ای موثر بر تمرکز در کلاس بر حسب متغیره اکولوژیک( میانگین و انحراف معیار نمره نظرات دانشجویان در مورد عوامل 1) جدول

 دموگرافیک

 متغیر

 

تعداد 

 )درصد(

میانگین و انحراف 

معیار عوامل مربوط 

 به استاد

P-

Value 

میانگین و 

انحراف معیار 

عوامل مربوط 

 به دانشجو

P-

Value 

میانگین و 

 انحراف معیار

عوامل مربوط 

 به محیط

P-

Value 

 جنس
 *54/4 93/3±90/9 (91) 940 مرد

 

09/9±40/9 74/4* 

 

13/3±50/3 49/4* 

 94/9±40/9 59/9±94/9 09/3±41/9 (97) 115 زن 

 سن

11-26 
941 

(94/44) 
40/9±99/3 

97/4** 

 

41/1±74/9 

91/4* 

 

31/1±91/3 

00/4** 

 
26-93 119 (94) 77/1±49/3 41/9±49/3 94/1±40/3 

94-93 40 (91) 39/1±90/3 90/9±15/3 97/1±44/3 

62-94 3 (94/4) 45/1±11/3 95/9±50/3 39/1±39/3 

سطح 

 تحصیلات

 74/9±99/1 (59) 954 کارشناسی

93/4** 

 

04/9±95/3 

93/4* 

 

74/1±34/0 

94/4** 

 

کارشناسی 

-ارشد

دکترای 

 ایحرفه

149 

(44/94) 
99/1±33/3 11/9±53/3 30/1±49/3 

PhD  و

 تخصص
34 (44/9) 41/1±94/3 79/9±70/3 94/1±54/3 

 دانشکده

 19/3±47/1 (34) 194 بهداشت

14/4** 

 

09/9±41/3 

53/4* 

 

93/1±15/0 

91/4** 

 

-پرستاری

 مامایی
94 (4/19) 77/1±94/3 99/9±17/3 44/1±91/3 

 49/3±74/1 34/3±17/9 70/3±99/1 (4/19) 94 پزشکی

 دندانپزشکی
44 

(44/19) 
09/1±54/3 93/9±73/3 71/1±04/3 

 پیراپزشکی
04 

(94/11) 
47/1±44/3 47/9±41/3 50/1±19/3 

 داروسازی
04 

(94/11) 
59/1±19/3 44/9±54/3 44/1±19/3 
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T-Test-Independent* 

ANOVA** 

اختلاف بین میانگین نمره نظرات دانشجویان در مورد عوامل 

( از نظر آماری معنادار =49/4P) مربوط به محیط در دو جنس

 (.1بود)جدول

 

 کلاس در تمرکز بر مؤثر اکولوژیک عوامل در مورد دانشجویان انحراف معیار نظرات ( میانگین و9جدول)

 انحراف معیار میانگین محدوده نمره کسب شده حیطه ردیف

 بیشترین کمترین

 40/1 14/9 9/9 1/1 عوامل مربوط به استاد 1

 45/1 94/9 9/3 1 وط به دانشجوعوامل مرب 2

 04/1 57/3 4 9/9 عوامل مربوط به محیط 9

 

نتایج مطالعه نشان داد که میانگین و انحراف معیار نمره 

عوامل اکولوژیک موثر بر تمرکز در کلاس درس در حیطه 

، 14/9±40/1مربوط به استاد، دانشجو و محیط به ترتیب 

 (.9لباشد)جدومی 57/3±04/1و  45/1±94/9

 ( توزیع فراوانی بهترین محدوده زمانی و محل نشستن در کلاس از دیدگاه دانشجویان جهت افزایش تمرکز3)جدول

 تعداد )درصد( محل متغیر تعداد )درصد( ساعت متغیر

س
لا

ی ک
مان

ه ز
ود

حد
م

 

14-4 11 (94/9) 

س 
لا

ر ک
 د

ن
ست

ش
ل ن

مح

س
در

 

 (94/99) 311 جلو

19-14 174 (94/04) 

 (9) 94 وسط (4/3) 10 15-10

14-15 17 (94/0) 

 (94/9) 31 آخر (94/93) 74 94-14

 (4/15) 55 تاثیری ندارد

 (4/9) 34 تاثیری ندارد

 (144) 044 کل (144) 044 کل

 

-ترین و نامناسبدهد که مناسبنشان می 3نتایج جدول 

یان به ترین محدوده زمانی تشکیل کلاس از دیدگاه دانشجو

نفر  11و  174قبل از ظهر با فراونی  4-14و  14-19ترتیب 

ترین مکان برای نشستن ردیف جلو باشد. همچنین مناسبمی

ترین مکان ردیف آخر با فراوانی نفر و نامناسب 311با فراوانی 

 .نفر گزارش شد 31

وضعیت 

 اقتصادی

 **33/4 91/3±10/9 (94) 144 خوب

 

11/9±79/3 13/4* 

 

93/1±41/3 91/4** 

 
 41/9±01/1 71/9±14/9 14/3±50/1 (54) 954 متوسط

 49/9±45/1 14/3±49/9 77/3±75/1 (14) 04 ضعیف

وضعیت 

 اقامت

 خوابگاه
314 

(44/99) 
39/9±54/3 

99/4* 

 

54/9±19/3 
14/4* 

 

40/1±94/3 
54/4* 

 
 خوابگاه-غیر

74 

(44/99) 
75/9±11/3 19/9±19/3 34/9±94/3 
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 41                           آمنه مرزبان و همکاران

 1931یکم، بهار،  ، شمارهچهاردهم دوره                                  ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 نتیجه گیریو  بحث

ز این مطالعه با هدف بررسی عوامل اکولوژیک موثر بر تمرک

در کلاس درس از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

هرمزگان انجام شد. میانگین نمره نظرات دانشجویان در مورد 

عوامل محیطی موثر بر تمرکز در کلاس درس در دو جنس 

(. این یافته با P=49/4) اختلاف آماری معناداری وجود داشت

. (4،15،19) نتایج مطالعه یمینی، آزموده و هرندی همسو بود

نتایج مطالعه گله دار نشان داد زنان در مقایسه با مردان 

محیط دارند که نتایج مطالعه حساسیت بیشتری نسبت به 

شناخت عوامل مؤثر بر . (14) با این یافته همخوانی ندارد حاضر

ح عملکرد و پیشرفت طای ارتقای سر، بتمرکز در کلاس درس

های پژوهشهدف اساسی در اغلب  ک، یشجویانتحصیلی دان

و شجو ه نیرومندی بین پیامدهای اکتسابی دانطبوده، راب تربیتی

وهشگران ژادراک او از محیط یادگیری به وسیله بسیاری از پ

محیط آموزشی بر  جه به تأثیربا تو. نشان داده شده است

هایی که برای سلایادگیری فراگیران، میتوان گفت شناسایی ک

های مناسبتری هستند، اهمیت داشته و یادگیری، محیط

های مداخله برای یادگیری بهتر، تغییر همواره یکی از روش

 شرایط اکولوژیکدر این میان، . محیط یادگیری بوده است

کننده یادگیری در نظام آموزشی  نس درس مهمترین تعییلاک

دهد در فرآیند درک تجربیات جهانی نشان می. فراگیران است

، بین زنان و مردان تفاوت هایی وجود دارد. نتایج آن محیط و

هر چند که در کشور ما کمتر این موضوع مورد بررسی و 

اما با در نظر گرفتن و مشخص کردن  است،آزمایش قرار گرفته 

تری برای مناسب شرایط اکولوژیکتوان ها میلفهبهتر این مو

 .مصرف کننده طراحی کرد

موثرترین عامل موثر بر تمرکز در کلاس درس از دیدگاه 

مدیریت زمان در ارائه "دانشجویان در حیطه مربوط به استاد 

بود. نتایج مطالعه حارث آبادی نیز همین عامل را  "مطالب

مفید بودن مطالب ارائه "در مطالعه آزموده . (10) گزارش کرد

 مهمترین عامل از دید دانشجویان بیان شد "شده توسط استاد

. در مطالعه مهرعلیزاده و نظری مهارت استاد در ایجاد (19)

انگیزه و کاربردی مطرح نمودن مطالب بعنوان موثرترین عامل 

های مطلوب شناخت ویژگی. (13،17) در این حیطه مطرح شد

و مقدم بر سایر عوامل است. یک مدرس اهمیت زیادی دارد 

های فردی، یک استاد از مواردی است که گاهی توانایی ویژگی

استادان باید دهد. علمی او را نیز به شدت تحت تاثیر قرار می

مدیریت زمان را در ارائه مطالب درسی مد نظر قرار دهند چرا 

 14-14شناسی یادگیری مغز افراد در فواصل که از نظر روان

ای بالاترین بازدهی یادگیری و تمرکز را داراست و دقیقه

طولانی شدن فرایند آموزش باعث خستگی مغز و پرت شدن 

های هر مدرسی باید با روشحواس دانشجویان خواهد شد. 

تدریس و مدیریت کلاس درس آشنایی داشته باشد. بدترین 

تاد یا مدرس این است که کمی از وقت حالت برای یک اس

توجه به درس مخاطبان خسته و بیکلاس گذشته باشد و 

شوند. استاد باید در ارائه مطالب درسی و اضافه بر کلاس تبحر 

 داشته باشد تا بتواند زمان را مدیریت کند.

داشتن پایه "موثرترین عامل در حیطه مربوط به دانشجو 

بیان شد، که  "احث ارائه شدهعلمی دانشجویان پیرامون مب

های اولیه نیز پایه علمی و مهارت Shernoffنتایج مطالعه 

دانشجویان نسبت به موضوع درسی را مهمترین عامل مطرح 

مندی به علاقه Hughesی، هرندی و . حارث آباد(94) کرد

خواب آلودگی دانشجویان را بعنوان  موضوع درس و مهرعلیزاده

 مهمترین عوامل در این حیطه در مطالعات خود گزارش کردند

 .انگیزه محرک انسان در انجام هر کاری است. (4،13،10،91)

توانند با فن برای درس خوان کردن دانشجویان نیز اساتید می

اخلاق خوب و مطرح کردن مطالب کاربردی ایجاد انگیزه  بیان و

بیشتر  و تمرکز باعث هدایت توجه کنند. از پیش خوانی درس

بهتر قادر به دانشجویان همچنین ، شودمی دانشجویاندر 

د بود و در نتیجه نتشخیص نکات مهم و کم اهمیت خواه

 .ددارنیادداشت برداری موثرتری از مطالب ارائه شده در کلاس 

از بین عوامل محیطی تاثیرگذار بر تمرکز در کلاس درس 

از دیدگاه دانشجویان این مطالعه  "آلودگی صوتی در کلاس"

که در نیجریه انجام  Anaبیشترین تاثیر را داشت. در مطالعه 
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های درس با آلودگی صوتی بالا باعث خستگی و شد، کلاس

ارتباط  Xie. نتایج مطالعه (99) عدم تمرکز دانشجویان میشد

ناداری بین موفقیت تحصیلی دانشجویان و آلودگی صوتی مع

. در مطالعه حارث آبادی و مهرعلیزاده (93) کلاس نشان نداد

ن نمره را در میان عوامل وجود نور و تهویه مناسب بالاتری

صدای بلند  (.13،10) مربوط به تمرکز در حیطه محیط داشت

پایین بیاید و فشار روانی  دانشجویانشود تمرکز در باعث می

زیادی را تحمل کنند. به همین دلیل هم درصد یادگیری در 

که در معرض  دانشجویانیآید. در هر حال آنها پایین می

تر از همسالان خود دارند، آهسته صداهای بلند محیط قرار

مدت آنها  گیرند و یادگیری و حافظه بلندمطالب را یاد می

های استرس گیرد. از طرفی، میزان هورمونتاثیر قرار میتحت

یابد. از آنجایی که استرس نقش مهمی در در آنها افزایش می

توان گفت آلودگی صوتی نیز افراد دارد، می تمرکز کاهش

 .شود پرت شدن حواس دانشجود باعث توانمی

-نتایج این مطالعه نشان داد که از دید دانشجویان مناسب

باشد ترین مکان جهت تمرکز حواس نشستن در ردیف جلو می

 14-19و بهترین زمان جهت تشکیل که کلاس درس ساعت 

باشد که با نتایج مطالعه حارث آبادی و قبل از ظهر می

بهتر است به جای آنکه . (13،10) مهرعلیزاده همخوانی داشت

اختصاص دهند و  جویانیک کلاس درس را به گروهی از دانش

ها را در آن کلاس تدریس کنند، هر کلاس را به یک تمام درس

های مختلف بین در زنگجویان اختصاص دهند و دانش درس

چیدمان کلاس ادبیات با ریاضی ها در حرکت باشند. این کلاس

در هر کلاس فضای بسیار زیادی به ت باشد. و....باید متفاو

چیدمان  اختصاص دارد. اما نحوه دانشجویان هاینیمکت

تواند فقط به صورت سنتی آن یعنی ردیفی نباشد. ها مینیمکت

های خاص خود را دارد و برای درس مزیت هر نوع چیدمان

ردیفی از  ها به صورتچیدن نیمکت .خاصی مناسب است

محور است. در این کلاس  استادیک کلاس  های اساسیویژگی

تواند بر همه اند و معلم میبه معلم نشسته روجویان همه دانش

کنترل کند. هرچند در  ها نظارت کرده و آنها را به خوبیفراگیر

چندان فعال نیستند و جویان ردیف وسط و آخر این روش دانش

ویان جفعال و مشغول تفهیم مطالب درسی به دانش بشدت استاد

های کلاسی آنها بحث هایی که پایه و اساساست. برای درس

شکل است. در این حالت   Uاست، بهترین چیدمان به صورت

مانند افرادی هستند که در روش چیدمان  جویانهمه دانش

روش دانش آموزان با  نشستند. در اینردیفی در ردیف اول می

سئله موجب همدیگر و با معلم ارتباط چشمی دارند و همین م

تمرکز حواس بیشتری در فراگیری درس داشته تا  شودمی

بهترین زمان یادگیری زمانی است که مغز بالاترین  .باشند

کارایی در زمینه یادگیری و حافظه بیشترین توانایی برای به 

افراد در صبح نشاط و سرزندگی  .خاطر سپاری مطالب را دارد

ا با تمرکز بیشتری به انجام باشند و این ساعات ربالایی دارا می

ریزی پردازند بنابراین این امر باید در برنامهامور آموزشی می

های درسی توسط معاونت آموزشی دانشگاه مورد زمانی کلاس

 توجه قرار گیرد.

 محدودیت ها

ها در این مطالعه پرسشنامه بود و احتمال آوری دادهابزار گرد

اقت را رعایت نکنند موجود اینکه افراد در پاسخ دادن اصل صد

یابی است. همچنین به علت مقطعی بودن مطالعه امکان علت

وجود ندارد و نتایج مطالعه قابل تعمیم به سایر دانشجویان 

 باشد.کشور نمی

 پیشنهادات

ای با شود سایر پژوهشگران مطالعات مداخلهپیشنهاد می

هدف تاثیر شرایط اکولوژیک متفاوت بر تمرکز حواس و 

 یادگیران دانشجویان انجام دهند. 

همچنین طراحی مطالعات کیفی و طرح سوالات باز از دانش 

تواند به کشف سایر عوامل اکولوژیک آموزان و اساتید می

 تاثیرگذار بر تمرکز و فرایند آموزش موثر باشد.

 

 تشکر و قدردانی

 و هادانشکده از مسئولین محترممقاله  نویسندگانبدینوسیله 

 کهپزشکی هرمزگان  علوم دانشجویان دانشگاه کلیه ینهمچن
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Abstract 

Introduction: Environmental factors such as temepertature, humidity and light can affect learning 

environment and consecuently learning quality. This study aimed to investigate the ecological 

factors affecting concentration in the classroom from the viewpoints of students of Hormozgan 

University of Medical Sciences. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 400 students using stratified random 

sampling method. The data collection tool was a two-part standard two-part questionnaire of 

demographic characteristics and ecological factors influencing the concentration including 29 

questions. Data were analyzed using SPSS24 software using central scatter indicators (frequency, 

frequency, mean and standard deviation), independent t-test and one-way ANOVA. 

Result: The mean and standard deviation of student's score on the ecological factors affecting 

concentration in the classroom in three areas related to the teacher, the student and the environment 

were 3.69 ± 1.48, 4.20 ± 1.56 and 3.10 ± 1.54. There was a significant difference between the mean 

scores of students' opinions about environmental factors in both sexes (P = 0.02). 

Conclusion: The results showed that, by planning and holding joint meetings between the 

professors, students and educational officials of Hormozgan University of Medical Sciences, 

effective steps canbe taken to improve the environmental conditions affecting concentration in the 

classrooms. 

Keywords: ecological, classroom, concentration, learning, student. 
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