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 تأثیر راهبرد یادگیری تأملی بر ارتقاء مهارت تفکر انتقادی در دانشجویان مامایی
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 چکیده

 ایبر اسبمنر هکارا بنتخاا و تطلاعاا شيابیباشد. ارزهای اصلی در حرفه پزشکی مییکی از چالش ،ارتقاء تفکر انتقادی: مقدمه

که منجر به است  های تفکر انتقادی، یادگيری تأملییکی از روشو ست ا انتقادیتفکر  رتمها مندزنيا ،ستدر تصميم به نسيدر

در دانشجویان این مطالعه با هدف تأثير راهبرد یادگيری تأملی بر ارتقاء مهارت تفکر انتقادی  گردد.له میأیند حل مساپيشبرد فر

 .انجام شد مامایی

امایی، نفر از دانشجویان م ۰۶بعد از آموزش، که بر روی  -از نوع نيمه تجربی با طرح دو گروهی قبل ،این مطالعه روش بررسی:

گيری تصادفی به دو گروه های پژوهش به روش نمونهنمونهانجام گردید.  ۵۹مشهد در نيمه دوم سال  دانشکده پرستاری و مامایی

 -نامه آزمون تفکر انتقادی واتسونپرسش ،هاری تأملی و مرسوم تقسيم گردیدند. ابزار گردآوری دادهآموزش به روش مبتنی بر یادگي

)نگارش  به روش مبتنی بر یادگيری تأملی ت آموزشتح ،طی دو هفته ،به مدت دو جلسه سه ساعته ،دانشجویان دو گروه .بود گليزر

نامه تفکر انتقادی ها )پرسش و پاسخ، سخنرانی( قرار گرفتند. پرسشانشگاهنویسی و جستجوی بازخورد( و روش مرسوم دتجربه، خلاصه

، 6۰نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده تجزیه و تحليلتوسط دانشجویان دو گروه تکميل گردید.  ،قبل و یک ماه بعد از آموزش

دو استفاده شد. به و متغيرهای کيفی از آزمون کای ویتنیاز آزمون من ،بررسی همگنی دو گروه مطالعه از نظر متغيرهای کمی جهت

داری در سطح معنی گروه از آزمون ویلکاکسون استفاده گردید. منظور مقایسه نمره مهارت تفکر انتقادی قبل و بعد از مداخله در دو

 .در نظر گرفته شد P < ۶۹/۶تمام موارد 

های تفکر انتقادی در هر دو گروه افزایش یافته و درگروه آموزش مبتنی بر یادگيری نشان داد بعد از مداخله نمره مهارت نتایج: نتایج

 (.>۶۹/۶Pvalue)تأملی نسبت به گروه مرسوم افزایش بيشتری داشته است 

 های مدخله درباشد که به جستجوی روش یهایتواند گام نخستين برای انجام پژوهشمی ،اطلاعات حاصل از این مطالعه گیری:نتیجه

 تفکر انتقادی بپردازد به منظور پرورش برنامه بالينی

 آموزش، روش یادگيری تأملی، مهارت تفکر انتقادی های کلیدی:واژه
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64۰ ی تأملی بر ارتقاء مهارت تفکر انتقادیتأثیر راهبرد یادگیر                             

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم هدور                        اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مقدمه
 باکفایتی آموختگان دانش سازی آماده وظيفه عالی آموزش

 و جامعه تغيير حال در محيط در بتوانند که دارد عهده بر را

 ترینمناسب و داده تشخيص را مددجویان نيازهای بالين،

های علوم پزشکی امروزه در حرفه. دهند ارائه را هامراقبت

ای مواجه هستند که برای مراقبت کنندگان با مسائل پيچيده

 .(6, 6)گيری در مورد آنها به تفکر انتقادی احتياج دارند تصميم

سازی ماهرانه، تفکر انتقادی فرآیند نظم دادن فکورانه، مفهوم

باشد و می تأملوسيله مشاهده، تجربه، تحليل اطلاعات به 

فرآیندی شناختی است که فرد طی آن با بررسی دلایل و تجزیه 

-و تحليل اطلاعات در دسترس به قضاوت و تصميم گيری می

تفکر انتقادی به عنوان جنبه مهمی از عملکرد  (3)پردازد 

 و آیدهای بالينی امری حياتی به شمار میای در عرصهحرفه

گيری را در امر کمک به تشخيص نيازهای بيمار و قدرت تصميم

دهد های پزشکی افزایش میانتخاب بهترین اعمال و مراقبت

برخورداری از دیدگاه نقادانه و قدرت تفکر استدلالی به  . (4)

تر در ویژه در دانشجویان حرفه پزشکی، امکان عملکرد مطلوب

بالين و در نتيجه دستيابی به نتایج درمانی و مراقبتی در بيمار 

فردی که از مهارت تفکر انتقادی  .(۹)کند را فراهم می

های درست را از نادرست برخوردار است، توانایی تشخيص داده

را از ميان اطلاعات دارد )استنباط(، خلاق است و افکار وی در 

آید )شناسایی مفروضات(، اطلاعات همه جهات به حرکت در می

های قوی و ضعيف را پردازش نموده )تعبير و تفسير(، استدلال

 کند )ارزشيابی(.گيری میتشخيص داده و سپس تصميم را

های علوم پزشکی که تأثير زیادی بر سلامت یکی از حرفه

باشد. ماما علاوه بر تشخيص گذارد حرفه مامایی میجامعه می

عوارض بارداری و زایمان، باید قادر به مدیریت صحيح  در 

مایی با های مامواقع اضطراری باشد و در زمان بروز اورژانس

نتایج مطالعات انجام . (۰)تفکر و مهارت به رفع مشکل بپردازد 

های آموزشی متعددی را در پرورش تفکر شده، تاثير روش

های مبتنی اند که یکی از روشانتقادی دانشجویان تأیيد کرده

باعث توسعه و  این روش است. یادگيری تأملی ،بر تفکر انتقادی

ایجاد عاداتی چون خلاقيت، کنجکاوی، تأمل، آزاد اندیشی، 

اليز و جستجوی اطلاعات در دانشجویان قدرت تميز دادن، آن

شوند و منجر به پيشبرد تفکر انتقادی و فرآیند حل مسئله می

 .(7)گردد می

در فارسی به تأمل، انعکاس و بازاندیشی  Reflectionواژه 

گردد. منظور از تأمل، اندیشيدن بر روی یک تجربه، ترجمه می

به صورت هدفمند در جهت تجزیه و تحليل عملکرد و قضاوت 

ی راهکارهایی برای بهبود عملکرد و توسعه دانش و درباره

 .(8)باشد نگرش و تغيير در باورها و عقاید می

شود و تأمل به شيوه استراحت روی صندلی انجام نمی

افتد. تأمل با کمک بهترین حالت آن در تنهایی اتفاق می

های کوچک، نوشتن به منظور حفظ و روههمکاران، مربيان، گ

توانند های ارزشمندی هستند که میاستفاده در آینده، روش

 .(۵)مورد توجه قرار گيرند 

با یادگيری است.  تفکر تأملی فرآیندی است که در تعامل

-یک فرد در طی تأمل، مفهومی که در ارتباط با عملکرد حرفه

ایی به وجود آمده است را به سطح تفکر آورده و مورد نقادی 

این  (6)سازد دهد و نهایتا آن را برای خود قابل فهم میقرار می

-نوع تفکر گذشته نگر است بدین صورت که فرد به گذشته می

کند و از این تجربيات درس نگرد، تجربيات خود را مرور می

یادگيری تاملی با تغيير دادن در یادگيری . (6۶)گيرد می

يری معنی دار شده و یک فرآیند فعال است که موجب یادگ

توانند پيامدهای یادگيری خود را ببينند. این رویکرد به افراد می

فرد برای فراتر بردن درک عقلانی و کسب بينش جدید کمک 

کند و در این رویکرد می آموزد چگونه یاد بگيرد، بيشتر فکر می

شود نها میکند و باعث معنی دار شدن و هدفمند شدن عمال آ

(7). 

های یادگيری تأملی به صورت پيروی لاستفاده از مد

تواند در قالب مراحل مختلف کورکورانه نيست زیرا تأمل نمی

ایی باز، انعطاف پذیر و خلاصه گردد، بلکه تأمل باید به شيوه

  .(66)حساس در ارتباط با یادگيرنده مورد حمایت قرار گيرند 

و بازاندیشی  در فارسی به تأمل، انعکاس Reflectionواژه 

همچنين به معنای بازگشت به خاطرات تعریف شده است 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir 
at

 1
2:

03
 IR

D
T

 o
n 

T
ue

sd
ay

 M
ar

ch
 2

4t
h 

20
20

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
 1

0.
18

50
2/

jm
ed

.v
14

i4
.2

54
5 

]  

http://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1081-en.html
http://dx.doi.org/ 10.18502/jmed.v14i4.2545


    

 647                           زهره میرکازهی ریگی 

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم دوره                        ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

ی یک موضوع، تفکر هوشيارانه توام با درنظر گرفتن تمام درباره

جوانب و در نهایت تلاش برای یافتن راه حل نوین جهت تغيير 

باشد و تأمل در نهایت به در آن موقعيت، در صورت نياز می

در  انجام دادن کارها به نحو بهتر و تصميم گيری مناسب تر

 . (66)شود ایی مینجام وظایف حرفها

های که بر اساس تجربيات خود دانشجو قرار داشته و از روش

شده سنتی کاملاً متفاوت است و بر پایه یادگيری خود راهبر بنا 

 است.

افراد دارای سطوح بالای یادگيری خود راهبر، یادگيرندگانی 

های فعالی هستند که ميل قوی برای یادگيری دارند، از مهارت

های لازم برای در کنند، دارای توانمندیحل مسئله استفاده می

های یادگيری مستقل هستند و به طور خودمختار فعاليت

در یادگيری تأملی، تأمل  (63)کنند شان را اداره مییادگيری

افتد و ممکن است به فرد در حين انجام یک عملکرد اتفاق می

بهبود فوری نتایج عملکرد منجر گردد. بعد از انجام عملکرد، 

فرد به مرور ذهنی، توصيف شرایط، تجزیه و تحليل و ارزشيابی 

پردازد تا بينشی به دست آورد که به ارتقای سطح موقعيت می

 .(8)ینده منجر شود عملکرد در آ

دهد که دانشجو و مدرس یادگيری تأملی زمانی رخ می

همزمان روی یک تجربه آموزشی یا یک واقعه تأمل کرده و در 

برخی از رویکردهایی که برای  .(66)کنند مورد آن فکر می

گيرند عبارتند از: ارتقاء یادگيری تأملی مورد استفاده قرار می

های موردی، پرسش و پاسخ، نگارش اقدام پژوهشی، گزارش

تجربه، جستجوی بازخورد، وبلاگ نویسی، بحث بر خط، خلاصه 

 .(64)نویسی،کار پوشه و بحث در گروه متمرکز 

های مبتنی بر یادگيری تأملی که باعث استفاده از روش لزوم

 بر که دانشجویانی در گردد،های تفکر انتقادی میارتقا مهارت

 بر را درمان خطير امر آینده در و یابندمی حضور بيماران بالين

درک  اگر واقع در. شودمی احساس فراوانی به گيرندمی عهده

 چگونه پرخطر و پيچيده هایقعيتمو با برخورد در ماماها اینکه

 توانمی گيرندمی تصميم و کنندمی قضاوت اندیشند،می

 و نموده توصيف نيز را انتقادی تفکر به آنان دستيابی چگونگی

و با توجه به کمبود  برد بهره دانشجویان آموزش در آن نتایج از

مطالعات صورت گرفته در مورد اثربخشی آموزش مبتنی بر 

أملی بر مهارت تفکر انتقادی در دانشجویان مامایی، یادگيری ت

پژوهشگران بر آن شدند تا با تدوین یک برنامه آموزشی به 

ی آموزشی بر روش یادگيری تأملی به بررسی تأثيرات این شيوه

 های تفکر انتقادی دانشجویان مامایی بپردازد.مهارت

 

 کار روش

وز کميته این مطالعه از نوع نيمه تجربی پس از اخذ مج

حجم نمونه بر اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شد. 

اساس مطالعه راهنما با استفاده از روش تخصيص تصادفی 

تعيين  %8۶و توان  %۵۹با اطمينان  Excelمبتنی بر نرم افزار 

 شد. 

 6۹%احتمال با که تعيين گروه هر در نمونه 64 حداقل

 ۰۶ مجموع در و نفر 3۶ وهگر هر برای مداخله طول در ریزشها

معيارهای ورودبه  شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوان به نفر 

( دانشجوی  6مطالعه،  ( تمایل به شرکت در6مطالعه عبارتنداز: 

کارشناسی ترم شش و هشت، کارشناسی ارشد مامایی و 

( عدم 3کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی ترم دو و چهار، 

ار در طول شش ماه قبل از شروع وقوع حادثه مهم و ناگو

درس بارداری و  و کارآموزی ( گذراندن واحد تئوری4مطالعه، 

 ماندند باقی مطالعه پایان تا آنها از نفر ۹8که تعداد  زایمان سه

 یک وگروه آموزش به روش نقشه مفهومی  نفر یک( نفر دو و

 از مطالعه در شرکت عدم دليل به آموزش متداول( گروه از نفر

  .شدند حذف العهمط

 به مطالب مربوط آوری و مطالعهجمع از بعد پژوهشگر

 آموزشی بسته تهيه به اقدام اکلامپسی پره اداره مهارت بالينی

 مبتنی بر یادگيری تأملی و مرسوم روش اکلامپسی به پره اداره

 .نمود هادانشگاه

 فردی مشخصات فرم و پژوهش واحد انتخاب فرم روایی

 جهت و شد تعيين محتوایی روایی طریق از پژوهش واحدهای

 علوم دانشگاه اساتيد و نظران صاحب از تن ده اختيار در ارزیابی

 و پيشنهادات نمودن لحاظ از پس و گرفته قرار مشهد پزشکی
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648 ی تأملی بر ارتقاء مهارت تفکر انتقادیتأثیر راهبرد یادگیر                             

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم هدور                        اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

فرم انتخاب  گرفت. قرار استفاده مورد نهایی ابزار لازم اصلاحات

 و اهنمار استاد همکاری با واحد پژوهش و فرم مشخصات فردی

 گرفته قرار استفاده مورد مطالعه قبلی در و گردیده تهيه مشاوره

پرسشنامه انتخاب واحد پژوهش و فرم مشخصات . (6۹) است

فردی، حاوی سوالات واضحی هستند که از نظر پایایی مورد 

 باشد.تأیيد می

در  گليزر-واتسون انتقادی تفکر هایمهارت آزمون روایی

است  شده تأیيد (67) اکبر اسلامی و (6۰) زرقی هایپژوهش

 در نيز گليزر-واتسون انتقادی تفکر هایمهارت آزمون پایایی

 رابطه از دهاستفا با و کردن نيمه دو روش با زرقی هایپژوهش

 اسلامی در پژوهش و %48 کلی پایایی ضریب و براون -اسپيرمن

 شده تایيد زوجی t آزمون و مجدد آزمون روش با (67)اکبر 

 است.

 فرم رضایت آگاهانه،هر دو گروه قبل از آموزش  دانشجویان

پرسشنامه تفکر و  فردی مشخصات فرم و پژوهش واحد انتخاب

 – واتسون انتقادی تفکر پرسشنامهانتقادی را تکميل نمودند. 

 و است شده تنظيم سوال 8۶ شامل استاندارد ابزاری که گليزر

 خيصتش استباط،: حيطه پنج در را انتقادی تفکر هایمهارت

 دلایل ارزشيابی و تفسير و تعبير توانایی استنتاج، ها،فرض پيش

 8۶ آزمون کل نمره و است نمره یک دارای هر سوال. سنجدمی

 از شده کسب کل امتياز برحسب هاآزمودنی از هر یک. باشدمی

 متوسط ،(۹4از کمتر امتيازات) ضعيف طبقات از یکی آزمون

 تفکر توانایی نظر از( ۰۶-8۶) امتيازات قوی و( ۹6-۹4 امتياز)

 شده انجام تقسيم سبندی براساس. گيرندمی قرار انتقادی

 بخش هر به مربوط نمرات بندی تقسيم آزمون کل نمره درباره

 ،(۶-6۶امتياز) ضعيف (الف: شودمی تعيين زیر صورت به آزمون

 (.66-6۰ امتياز)قوی ( ج ،(66امتياز) متوسط( ب

 :مداخلهمرحله قبل از 

 دانشجویان در انتقادی تفکر هایهت سنجش مهارتج

 تفکر هایمهارت آزمون وسيله به هامهارت این سطح دوگروه،

 گرفت. قرار سنجش مورد قبل از مداخله گليزر-واتسون انتقادی

 :مرحله مداخله

 انجام لازمه هایهماهنگی از انجام گروه، پس دو در آموزش

ربوط به اداره پره آموزشی م محتوای گروه دو هر در .شد

 کشوری راهنمای دستورالعمل اساس بر واکلامپسی یکسان 

و  مادر دوستدارهای نبيمارستا در زایمان و مامایی خدمات ارائه

های مامایی در نيز بر اساس جدیدترین و معتبرترین رفرنس

 .بود مورد اداره پره اکلامپسی

  :آموزش در گروه روش متداول

روش  گروه آموزش در ابتدا اطلاعات، دلتبا از جلوگيری برای

های بالينی اداره پره انجام گردید. آموزش مهارت متداول

پاسخ  و پرسش سخنرانی، شيوه متداول به صورت اکلامپسی به

همراه با پاورپوینت به مدت شش ساعت )دو جلسه سه ساعته 

در طی دو هفته( ارائه گردید. محتوای آموزشی جلسه اول 

رح حال، تشخيص پره اکلامپسی، طبقه بندی پره شامل: اخذ ش

اکلامپسی، پيشگيری و پيش بينی بود که به صورت سخنرانی و 

عملی آموزش داده شد. در جلسه دوم نيز محتوای آموزشی 

شامل:  اداره پره اکلامپسی، تجویز سولفات منيزیم، کنترل 

تشنج و ختم بارداری بود که همانند جلسه اول به صورت 

 ی و عملی آموزش داده شد. سخنران

 آموزش در گروه مبتنی بر یادگیری تأملی:

مبتنی بر  گروه مرسوم، آموزش گروه اتمام آموزش در از بعد

گردید. آموزش در این  یادگيری تأملی توسط پژوهشگر انجام

 در توضيحاتی اول جلسه گروه بدین صورت بود که در ابتدای

لسه اول محتوای آموزشی در ج شد. داده تأملی یادگيری  مورد

مربوط به  اخذ شرح حال، تشخيص و علایم بالينی پره 

 پيشگيری و پيش بينی پره اکلامپسیاکلامپسی، طبقه بندی، 

به صورت مبتنی بر یادگيری تأملی و عملی آموزش داده شد. 

های که از شيوه مبتنی بر تأمل، یادگيری روش در این گروه از

باشد و بر یادگيری فعال و تأملی یادگيری دانشجو محور می

های تفکر انتقادی سبب تقویت مهارت دانشجو تأکيد دارد و

 یادگيری روش در شود استفاده گردید. بدین صورت کهمی

نویسی و جستجوی  خلاصه تجربه، نگارش تأملی که شامل

درخواست نمود  دانشجویان از باشند، پژوهشگربازخورد می
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 64۵                           زهره میرکازهی ریگی 

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم دوره                        ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

در مورد پره اکلامپسی جهت  را خود کلاسی یا بالينی تجربه

 نگارش) درآورند  تحریر رشته ایجاد فرصتی برای باز اندیشی به

شود یادگيرنده با مرور تجربه خود بار . این کار سبب می(تجربه

دیگر به جزئيات آنچه که رخ داده است بيندیشد و بدین ترتيب 

ای کارهنقاط ضعف و قوت کار خود را تعيين نموده و به راه

اندیشد. بعد از نگارش تجربه، از دانشجویان خواسته جدید می

شد تجربه بالينی خود را جهت دریافت بازخورد از سمت مدرس 

گفتگو قرار  و بحث مورد و ارائه کلاس و سایر دانشجویان، در

دهند. مدرس نيز ناظر بود که بازخورد موثری صورت گيرد و 

 افزایش دهد. برایرود رخ یادگيری که از آن انتظار می

 تأمل آمدن فراهم و دانشجو ذهن در درسی مطالب ماندگاری

به عنوان  شد خواسته دانشجویان از شده تدریس مسائل بر

 به و نموده خلاصه را کلاس در شده ارائه تکليف درسی، مطالب

و در  (نویسی خلاصه) نمایند ارسال پژوهشگر به ایميل صورت

زخورد، جهت دستيابی به یادگيری انتها دانشجویان از مدرس با

تأملی دریافت نمودند. آموزش در گروه یادگيری تأملی همانند 

گروه آموزش متداول، به مدت شش ساعت )دو جلسه سه 

 ساعته در طی دو هفته( انجام گرفت.

در جلسه دوم نيز محتوای آموزشی مربوط به اداره و درمان 

عملی آموزش داده  پره اکلامپسی همانند جلسه اول و به صورت

شد. همچنين همانند جلسه اول جهت ایجاد تفکر انتقادی در 

های دانشجویان تلاش گردید با بحث و بازاندیشی بر تجربه

دانشجویان در مورد پره اکلامپسی، آنها در امر یاددهی 

ویادگيری دخيل شود و نقش مدرس بيشتر به عنوان راهنما و 

 هدایت کننده بود.

 :مداخله از مرحله بعد

 انتقادی تفکر هایمهارت سطح بر آموزش تأثير بررسی جهت

 آزمون وسيله به هامهارت این سطح دوگروه، دانشجویان در

 یک) مطالعه انتهای در گليزر-واتسون انتقادی تفکر هایمهارت

 گرفت. قرار سنجش مورد( بعد ماه

 SPSSها با استفاده از نرم افزار آماری تجزیه و تحليل داده

های آماری توصيفی، من ویتنی و آزمون( و 6۰)نسخه 

انجام شد. سطح معنی داری در تمام موارد   ویلکاکسون

۶۹/۶>p .در نظر گرفته شد 

 

 یافته ها

سال بوده  4۶تا  6۶سن دانشجویان مورد مطالعه  محدوده

آزمون من ویتنی نشان داد که دو گروه از نظر ميانگين است. 

ری ندارند و دو گروه از این نظر با هم سنی اختلاف معنی دا

نتيجه آزمون من ویتنی نشان داد  .(P=۰6۰/۶) همگن بودند 

دو گروه نظر سابقه کار در بالين تفاوت آماری معنی داری ندارد 

 (.P=667/۶و همگن بودند ) 

 سنتی ميانگين و انحراف معيار سن و سابقه کار در بالين در دو گروه یادگيری تأملی و: 6جدول 

 

 آزمون من ویتنی

 سنتی

 میانگین ±انحراف معیار

 گروه یادگیری تأملی

 میانگین ±انحراف معیار

 گروه

 متغیر

871/0- =Z 

888/0 =P 

 
76/۹ ± ۹7/6۰ 

 
84/3 ±43/6 

 

 سن

288/8- = Z 

887/0= P 
 سابقه کاردر بالین ۶/۶±۵4/6۹ ۶/۶±۰4/68

 

نفر بوده  ۰۶های شرکت کننده در این مطالعه تعداد نمونه

( و آموزش به ۹۶نفره یادگيری تأملی)% 3۶که در دو گروه 

آزمون  ( مورد بررسی قرار گرفتند. نتيجه۹۶شيوه مرسوم )%

کای دو نشان داد که دو گروه از نظر مقطع تحصيلی با هم 

تفاوت معنادار آماری ندارند و دو گروه از این نظر همگن 

 (.P=7۵۰/۶هستند )
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6۹۶ ی تأملی بر ارتقاء مهارت تفکر انتقادیتأثیر راهبرد یادگیر                             

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم هدور                        اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

های پژوهش در که بيشترین درصد نمونهها نشان داد یافته

( تشکيل ۰۶دو گروه یادگيری تأملی و مرسوم را مجردین )%

دادند. نتایج آزمون کای دو نشان داد که دو گروه از نظر می

وضعيت تأهل تفاوت آماری چندانی نداشتند و دو گروه از این 

 (.P= 6۵6/۶نظر همگن بودند )

گروه ساکن خوابگاه  اکثریت واحدهای مورد پژوهش در دو

بودند. نتایج آزمون کای دو نشان داد فراوانی وضعيت سکونت 

 در دو گروه 

مرسوم با هم تفاوت آماری معنی داری نداشت و از این نظر 

 (.P= 87۵/۶با یکدیگر همگن بودند )

 

گروه یادگيری وضعيت سکونت در دو : توزیع فراوانی دانشجویان مامایی مورد مطالعه برحسب مقطع تحصيلی، وضعيت تأهل، 6جدول 

 تأملی و سنتی

 

 آزمون کای دونتیجه 

 سنتی

 تعداد )درصد(

 یادگیری تأملی

 تعداد )درصد(

 گروه

 سطح متغیر

۶۰7/۶= 

7۵۰/۶=P 

6۹(%6۹) 

6۹(%6۹) 

3۶ (%۹۶) 

6۹(%6۹) 

6۹(%6۹) 

3۶ (%۹۶) 

 مقطع کارشناسی

 مقطع کارشناسی ارشد

 جمع

66/6= 

6۵6/۶=P 

6۶ (%7/۰۰) 

6۶ (%3/33) 

3۶ (%6۶۶) 

6۰(%3/۹3) 

64(%4۰/۶) 

3۶ (%6۶۶) 

 مجرد

 متأهل

 جمع

۶63/۶= 

87۵/۶=P 

67(%۰/۹8) 

66(%4/46) 

6 (%7/6) 

3۶ (%6۶۶) 

67(%7/۹۰) 

63 (%3/43) 

۶ (%۶) 

3۶ (%6۶۶) 

 خوابگاه

 شخصی

 نامعلوم

 جمع کل

 

 یک و انتقادی قبل تفکر مهارت نمره ميانگين جهت مقایسه

ابتدا به بررسی برخورداری نمره  در دو گروه مداخله از بعد ماه

مهارت تفکر انتقادی از توزیع طبيعی با استفاده از آزمون 

 ویلک پرداخته شد. -کولموگروف اسميرنوف و شاپيرو

 و مرسومگروه مبتنی بر یادگيری تأملی موزش وضعيت برخورداری نمره مهارت تفکر انتقادی از توزیع طبيعی در دوگروه آ -3جدول 

 آزمون

 متغیر
 (P-valueآزمون کلموگروف اسمیرنوف )

 آزمون شاپیرو ویلک

(P-value) 
 نرمال یا غیرنرمال بودن متغیر

 غيرنرمال ۶۶۶6/۶ ۶6۵/۶ مداخله از قبل یانتقاد تفکر مهارت نمره

 از بعد ماه کی یانتقاد تفکر مهارت نمره

 مداخله
 غيرنرمال ۶۶6/۶ ۶۶۰/۶

 

( سطح تفکر 87نتایج نشان داد اکثر دانشجویان مامایی )%

آزمون ویل  ( دارند. نتایج۹4مرات آزمون زیر انتقادی پایينی ) ن

 نمره، ميانگين ۹داری %کاکسون نشان داد که در سطح معنی

با یکدیگر تفاوت  مداخله از انتقادی قبل و بعد تفکر هایمهارت

(.P > ۶۹/۶ت )معناداری نداش
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 6۹6                           زهره میرکازهی ریگی 

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم دوره                        ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 های تفکر انتقادی قبل و یک ماه بعد از مداخله در گروه آموزش مرسوم: مقایسه نمره ميانگين مهارت4جدول 

 ارزشیابی

 میانگین ±انحراف معیار

 تعبیرو تفسیر

 میانگین ±انحراف معیار

 استنتاج

 میانگین ±انحراف معیار

 شناسایی مفروضات

 میانگین ±انحراف معیار

 استباط

 میانگین ±انحراف معیار

 مهارت

 نمره متغیر

05/8±92/5 

85/8±82/2 

64/6±66/6 

63/6±6۶/3 

۰7/6±44/4 

۰۰/6±4۶/۹ 

64/6±63/6 

68/6±33/3 

64/6±43/6 

7۵/6±66/۹ 

 قبل از مداخله

 بعد از مداخله

008/0 ۶۶6/۶ 663/۶ ۶۶6/۶ 634/۶ 
 آزمون ویلکاکسون

(P-value) 

 

 مبتنی بر یادگيری تأملیدر گروه آموزش  مداخله از بعدیک ماه  و قبل انتقادی تفکر هایهارتمميانگين  نمره مقایسه:  ۹جدول

 ارزشیابی

 میانگین ±انحراف معیار

 تعبیرو تفسیر

 میانگین ±انحراف معیار

 استنتاج

 میانگین ±انحراف معیار

 شناسایی مفروضات

 میانگین ±انحراف معیار

 استباط

 میانگین ±انحراف معیار

 مهارت

 مره متغیرن

04/8±82/5 

70/8±82/7 

6۹/6±66/6 

6۵/6±6۶/4 

۰7/6±44/3 

۰۹/6±8۶/۰ 

66/6±63/3 

6۰/6±33/4 

66/6±4۶/6 

78/6±4۰/۹ 

 قبل از مداخله

 بعد از مداخله

000/0 ۶۶3/۶ 6۶۵/۶ ۶۶3/۶ 6۶7/۶ 
 آزمون ویلکاکسون

(P-value) 

 

 بحث

 نقشه روش به آموزش تأثير بررسی مطالعه حاضر با هدف

 دانشجویان در اکلامپسی پره اداره مهارت یادگيری بر میمفهو

 انجام گرفت. ۵4-۵۹مامایی در سال تحصيلی 

ها حاکی از آن بود که روش یادگيری در این مطالعه یافته

های های تفکر انتقادی دارد و یافتهتأملی اثر مثبتی بر مهارت

مام دهد بعد از مداخله در تبه دست آمده در دو گروه نشان می

داری داشته و بازتاب ارزشمندی از ها تفاوت آماری معنیحيطه

تأثير مثبت روش آموزش مبتنی بر یادگيری تأملی یک ماه بعد 

از آموزش وجود دارد و این افزایش در گروه یادگيری تأملی 

 افزایش بيشتری نسبت به گروه مرسوم داشته است. 

هستند که ها مدعی نظریه پردازان آموزش در تمام رشته

های فعال آموزش به طور بالقوه منجر به ارتقاء استراتژی

. در مورد (۵)شود های تفکر انتقادی در دانشجویان میمهارت

کر انتقادی مطالعات زیادی تأثير یادگيری تأملی بر مهارت تف

نتایج مطالعات در زمينه تأثير آموزش صورت نگرفته است اما 

بر تفکر انتقادی متفاوت است در برخی از مطالعات تأثير 

آموزش بر عملکرد تفکر انتقادی مورد تأیيد قرار گرفته است از 

جمله در مطالعه سرهنگی که در آن آموزش باعث افزایش 

در مطالعه  همچنين (6)تقادی شده است های تفکر انمهارت

ی تفکر انتقادی در انتهای ترم پس از خليلی و همکاران نمره

ی آزمون تفکر انتقادی داری بيشتر از نمرهآموزش به طور معنی

های تفکر ابتدای ترم است که افزایش و ارتقاء سطح مهارت

های تفکر انتقادی در امر انتقادی ناشی از به کارگيری استراتژی

. در مطالعه ميونگ و همکاران، نمرات (68)باشد تدریس می

های حل مسئله و تفکر ودکارآمدی، خود رهبری و مهارتخ

انتقادی در دانشجویانی که دوره خود را به صورت یادگيری 

معکوس گذرانده بودند بيشتر از دانشجویانی بود که دوره خود 

 .(6۵)را به صورت سنتی و آموزش مستقيم گذرانده بودند 

نتایج مطالعات سرهنگی، خليلی، ميونگ با مطالعه حاضر 

 همخوانی دارد.

های گزارش از روشموبوک و همکاران در مطالعه خود 

موردی، اقدام پژوهی و اعمال نظارت شده استفاده نمود و نتایج 

ها باعث تقویت تفکر انتقادی ن روشمطالعه وی نشان داد که ای

کند تا بر روی وقایع که در گذشته و به یادگيرنده کمک می

 .(6۶)تجربه کرده است تمرکز کند 
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6۹6 ی تأملی بر ارتقاء مهارت تفکر انتقادیتأثیر راهبرد یادگیر                             
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( با هدف مقایسه تأثير آموزش 6۶66در مطالعه عبدلی )

های ارتنقشه کشی مفهومی بالينی و فرآیند پرستاری بر مه

گانه تفکر انتقادی در هيچ یک از ابعاد پنج بالينی تفکر انتقادی

فاوت معنا داری بين نمرات مهارت تفکر تغييری ایجاد نشد و ت

ه مغایر با ک (66)آموزش وجود نداشت انتقادی قبل و بعد از 

 باشد. مطالعه حاضر می

ها مؤید عدم افزایش تفکر پژوهش ی بعضیهااگر چه یافته

باشد اما اکثر صاحب انتقادی دانشجویان در طول برنامه می

نظران در این حيطه بر این عقيده توافق دارند که در طول مدت 

های تفکر انتقادی دانشجویان افزایش پيدا کوتاه سطح مهارت

 .(68)باشد ند و معمولا نياز به بيش از یک ماه میکنمی

امروزه دانشجویان به دليل رسميت داشتن و غالب بودن 

روش آموزشی سنتی در نظام آموزشی کشور کاملا با این روش 

آشنا هستند و به عبارتی با این روش آموزشی رشد و ارتقاء 

گيری های جدید آموزشی برای آنها و بهرهاند اما روشیافته

رست دارد، خصوصا در ارتباط مناسب از آنها نياز به زمان و مما

های مبتنی تفکر انتقادی، که لازم با آموزش بر اساس روش

های کسب شده در این زمينه را در تمام است دانشجو مهارت

های تفکر انتقادی ) دروس به کار گرفته و به تمرین مهارت

تجزیه و تحليل، ارزشيابی، استنباط و ...( در طول ساليان 

از یک سر منجر به یادگيری بهتر شده و از  تحصيل بپردازد تا

های تفکر انتقادی در وی سوی دیگر توانایی و سطح مهارت

 .ارتقاء یابد

 نتیجه گیری

 نیاوافر منافع نداتومی یگيردیا در لیتأمیادگيری  از دهستفاا

 از فهد که اچرباشد،  شتهدا اههمر شی بهزموآ منظا هر ایبر

 ستا از توانمندی جاتیدر به يررساندن فراگ یگيردیا و زشموآ

 توليد ایبر دینتقای تفکر اسو به را هگيرنددیا تأملی یگيردیاو 

 موجب و ه،شد نهنمور مسائل ایبر جدید یها حلراه و نشدا

 وی شناختی و هيجانی ،نیروا ،شخصيتی دی،فر -اخلاقی شدر

 یگيردیا ایبر هشيو یکان عنو به که تأمل نجاآ از گردد.می

 و مناسب تغيير ایجاد با که ستا زملا ،ستا هشد ختهشنامؤثر 

 نگيرندگادیا و نهندگاددیا همه  ایبر هشيو از این آن یتقاار

از نتایج این پژوهش به  گرددمی الذ دپيشنهالذا  .دشو دهستفاا

های نوین های بيشتر در مورد روشای جهت پژوهشعنوان پایه

ریزی درسی و علل تدریس، مورد استفاده مسئولين در برنامه 

های تفکر انتقادی در نظام آموزش ضعف و موانع ارتقاء مهارت

 مامایی مورد استفاده قرار گيرد.

 

 تشکر و قدردانی

تحقيقاتی مصوب  نامه پایان طرح از بخشی حاضر مطالعه

دانشگاه علوم پزشکی مشهد با کد طرح  66/3/۵۹

 انشگاهد پژوهشی معاونت مالی حمایت با که باشدمی۵46۹44

 معاونت حمایت از وسيله شد. بدین انجام مشهد پزشکی علوم

 و مشهد پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی محترم شورای و محترم

 آزمون مطالعه، در کننده شرکت عزیز دانشجویان از همچنين

 مامایی و پرستاری دانشکده محترم پرسنل و محترم گران

 .شودمی قدردانی و تشکر مشهد
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 6۹3                           زهره میرکازهی ریگی 
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Abstract 

Introduction: Enhancing critical thinking is a challenge faced in Medical profession. Evaluation of data and 

choosing proper solution to reach a correct decision needs skillful thinking. One method of critical thinking, 

is conducive reflective Education to promoting the process of problem solving. Present studies is aimed at 

determining the education effect based on Reflective Education on critical thinking skills of midwifery 

students. 

Methods: this semi experimental study or multi-group of pre and post training study design was performed 

on 60 midwifery students in Mashhad school of nursing and midwifery in 2016. The samples were selected 

by the convenience method and were randomly divided into two groups of Reflective Education based group 

and routine group. Content was similar in both groups. Data collecting tool was Watson Glaser test 

questionnaire. Students of based on Reflective Education group were trained by Experience writing, 

feedback, summaries for six hours during two weeks. Students of routine group were trained by lecture for 

six hours during two weeks. They were filled the Watson Glaser critical thinking test in the before and 1 

month after study. Data was analyzed by SPSS software version 16 and descriptive statistical test, Mann-

Whitney test, Wilcoxon test, Friedman test. P < 0.05 was considered statistically significant. 

Result: The results indicated that one month after intervention, critical thinking skills were significantly 

increased in two groups (P < 0.05) and in critical thinking based group were more increased than routine 

group. 

Conclusion: The gained information of this study could be the first step for doing researches to find better 

ways of intervening curriculum in order to promote critical thinking dimensions. 

Keywords: Midwife Training, Critical Thinking, Reflective Education. 
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