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 چکیده

  نیا .  داد  ارتقا   را   ی لیتحص  عملکرد  تواندیم  عوامل   ن یا   اصلاح   و   رییتغ  ، ییشناسا.  است  مرتبط   ی مختلف  عوامل   با   انیدانشجو   ی لیتحص  عملکرد  بهبود:  مقدمه

 .شد انجام  انی دانشجو یلیتحص  عملکرد با   یعموم سلامت  و کنترل منبع  ،یآورتاب ارتباط  یبررس  هدف با   مطالعه

بررسی توص:  روش  نوع مقطع  یلیتحل  -یفیمطالعه حاضر  دانشجو  415و شامل    ی از  از  تاب  ان ی نفر  از    یمنبع کنترل و سلامت عموم  ،یآوربود.  استفاده  با 

 شد. ی بررس انیدانشجو  یلینمرات با معدل تحص  نی شد و ارتباط ا  یاب یاستاندارد ارز  یهاپرسشنامه

  داشتند   92/16  از  بالاتر  معدل  که  یافراد  که  داد  نشان  انی دانشجو   یلیتحص  تی وضع  با  یعموم  سلامت  و   کنترل  منبع  ،یورآتاب   نمرات  نیانگیم  سهیمقا:  نتایج

  که  شد   داده  نشان  کنترل  منبع  ی خارج  و  ی داخل  کنترل  ابعاد  سهیمقا  در  .نشد  گزارش  داریمعن  اما   داشتند  یبالاتر  یعموم  سلامت   و  کنترل  منبع  ،یورآتاب  نمره 

  ر یمتغ  نیب   یلیتحص  عملکرد  با  یعموم  سلامت   کنترل،  منبع  ،یآورتاب  یرهایمتغ  نیب   نیهمچن  .دارند  یبالاتر  معدل  یدار یمعن  صورت  به  یخارج  منبع  با  افراد

 . شد گزارش  داریمعن ارتباط یلیتحص عملکرد با یورآتاب و کنترل منبع

و   یسلامت عموم  ،یآورتاب یآموزش و کارگاه ارتقا یکاربرد ی هاحوزه گردد،یم هی توص یلیتحص شرفت یپ یمطالعه در حوزه یهاافتهی بر اساس :  یریگ جهینت

 برگزار گردد.  یمهارت زندگ شیافزا 

 یلیمنبع کنترل، عملکرد تحص ،یسلامت عموم ان،ی دانشجو ،یآورتاب: ها  واژه دیکل
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751  سمانه میرزائی و همکاران 

 1401، بهار، اول، شماره نوزدهمدوره      فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

CC BY-NC 4.0  

 مقدمه 

  و   کارآمد   قشر  عنوان  به  انیدانشجو  نقش   تیاهم  به  توجه  با

  ، یا  جامعه  هر  توسعه  یاصل  محور  نیچن  هم   و   ساز  ندهیآ

  از  ها  آن  یلیتحص  عملکرد  بر   موثر  عوامل  و   علل  ییشناسا

  عملکرد   بهبود(.  1)  د باش  یم  یآموزش  ینهادها  ی اصل  فیوظا

  ،یآموزش  جمله  از  یمختلف  عوامل   با   انیدانشجو  یلیتحص

  ، ییشناسا   با   که   است  مرتبط  ی شناخت  جامعه   و   یشناختروان 

  عملکرد  توان،  یم  عوامل  نیا  از  کدام  هر  یکار  دست  و  رییتغ

  یروانشناخت  عوامل  به  مختلف  مطالعات (.  2)داد  ارتقا  را  یلیتحص

  منبع  نفس،   عزت  جمله  از  انیدانشجو  یلیتحص  عملکرد  بر  موثر

  ، یزندگ   از  ت یرضا  ، یزندگ   تیفیک  همراه   به  دیام  کنترل،

  (.3-5)دان نموده اشاره رهیغ   و ی عموم سلامت ،یآورتاب

 بر   موثر  یروانشناخت  یرهایمتغ  نیترمهم  از  یآورتاب

  است  عبارت  یآورتاب(.  6)  است  انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیپ 

  ی زندگ   یها  چالش  برابر  در  فرد  مقاومت  و  داریپا  ییتوانا  از

  و   مهم   ی دادهای رو  با  مثبت  انطباق   که  است  ییایپو  یندهایوفرا

 ی ورآتاب   زا  تنش  طیشرا  در(.  7)آوردیم  وجود  به  را  یمنف

  با   مقابله  جهت یو ی ها  ییتوانا به  فرد نانیاطم شود  یم موجب

  براساس(.   8-10)باشد  داشته  مقابله  توان  و  شیافزا  استرس

 شرفتیپ   بر  گذار  ریتاث  عوامل  از  یآور  تاب  شده،   انجام   مطالعات

  ارتباط   وجود  گری د  مطالعه  اگرچه  ، (11-13)  شده  انیب  یلیتحص

  کرده   رد   را  یلیتحص  شرفتیپ   و  یآورتاب  نیب  معنادار

  ی لیتحص  شرفتیپ   و   عملکرد  بر  رموث  عوامل  گرید  از(.  14)است

  به   اشاره  کنتـرل  منبع(.  15)  باشد  یم  کنترل  منبع  انیدانشجو

 رخ  یدادهایرو  یرو  بر  او  کنترل  زانیم  مورد  در  فرد  یباورها

  و   درونـی  تواندیم  کنترل  منبع  اساس،  نیا  بر(.  4,  3)  دارد  داده

  هستند  یدرون   کنترل  منبع  یدارا  که   یافراد.  باشد  بیرونـی   ای

 قرار  ها  آن  یها  تلاش   ریتاث  تحت  ها   آن  ندهیآ  یزندگ   معتقدند 

  دارای   کـه  افـرادی  راتـر  فرضـیات  بنـابر   (.11)  ردیگ  یم

  از  منفی  یا  و  مثبت  ادراك  دارای  هستند،  بیرونـی  کنتـرل

 طور   به  و  است  فـردی  کنتـرل  از  خارج  که  هستند  رویدادهایی

 فرد  دهیعق  افت  به  منجر  جهینت  در  و(  4)دهند  یم  رخ  یتصادف

  نیب  که  کردند  اعلام  محققان(.  16)شودیم  کردن  تلاش  در

  وجود  یدار  ی معن  رابطه  یلیتحص  شرفتیپ   و  کنترل  منبع

 در   هستند  یداخل  کنترل  منبع  یدارا  که  یکسان(.  17)دارد

 تر موفق  هستند  یخارج  کنترل  منبع  یدارا  که  یافراد  با  سهیمقا

  که   یکسان  یبرا  لیتحص  ترك  احتمال  حال،  نیا  با .  هستند

  در  ن؛ یبنابرا(.  18)دارد  وجود  هستند  یخارج  کنترل  منبع  یدارا

  درونی   کنترل  منبع   افراد  که   دارد   تیاهم  ی عال  آموزش  ستمیس

 تفکراتشان  و   قاتیتحق  ها،   تیفعال  ی رو  بتوانند  تا   باشند  داشته

 بهتـری   عملکـرد  خـود  تکـالیف  در  و(  19)باشند  داشته  ریتاث

  (.20)باشند داشته

 بر  رگذاریتاث  مهم  یرهایمتغ  جمله  از  زین  یعموم  سلامت

  و   یتیشخص  یها  جنبه  ی تمام  بر   که  است  یلیتحص  شرفتیپ 

 ریتاث  انیدانشجو  مختلف  یرفتارها   ظهور  و  بروز  یچگونگ

 سلامت  اختلالات  وعی ش  زانی م  که  یطور  به(.  21)گذاردیم

  درصد   12  تا  10  شرفتهیپ   یکشورها  انیدانشجو  در  یعموم

  سلامت   زین  مطالعات   از  یبرخ  گزارشات  طبق(.  22,  5)  باشدیم

, 23)است  داشته  یداریمعن  ارتباط  یلیتحص  شرفتیپ   با  یعموم

  ، یفرد  مشکلات  و  یکنون  طیشرا  لیدل  به  نکهیا  به  توجه  با(.  24

  سلامت   ان، یدانشجو  یاجتماع   و   ی شغل  ، یلیتحص  ، یخانوادگ

  ریمتغ  نیا  باشد،یم  خطر  معرض  در  ها  آن  از  یاریبس  یعموم

  ی لیتحص  عملکرد  کننده   ینیب   ش یپ   عامل   عنوان  به  تواند  یم

  ، یعموم  سلامت  با  افراد  که  ی زمان  واقع  در(.  25)شود  یبررس

  ل یتحص  زی آم  تیموفق  دنیرس  انی پا  به  لیتما  و  شرفتیپ   زهیانگ

 (. 26, 1)  دارند را خود هدف به دنیرس و

  از  ی کی  تواندیم  انیدانشجو  یلیتحص  عملکرد  کهییآنجا  از

  و   انیدانشجو  یآموزش  تیوضع  یاب یارز  در  موثر  یها  مولفه

  ن ییتع  با  نیبنابرا(.  27)  باشد  ها  دانشکده  آموزش  بودن  اثربخش

 شبردیپ   در  یمهم  گام  توان  یم   ریمتغ  نیا  بر  موثر  عوامل

  عملکرد  بهبود  جهت  ی طرف  از.  برداشت  یآموزش  یزیربرنامه

 آموزش   حوزه  اهداف  از  یکی   عنوان  به  انیدانشجو  یلیتحص

 دنیرس  د یبا   یپزشک  یها  دانشکده  تلاش  تمام  نیبنابرا  ،یپزشک
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752 سمانه میرزایی و همکاران 

 1403، بهار، اول شماره ،نوزدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 
CC BY-NC 4.0  

  ن یا  نیبنابرا  .باشد   آن  بر  موثر  عوامل  یی شناسا   با   هدف   نیا  به

  سلامت   و   کنترل  منبع  ،یآورتاب  ارتباط   یبررس  هدف   با   مطالعه

  ی پزشک  علوم   دانشگاه   انیدانشجو  یلیتحص  عملکرد   با   یعموم

 . شد انجام یزد

 

 روش کار

  یمقطع  نوع  از  یلیتحل  -یف یتوص  مطالعه  کی  حاضر  مطالعه

  و  یراپزشکیپ   ی ها  دانشکده   انیدانشجو  را  پژوهش   جامعه.  است

  یهارشته  با  شهید صدوقی یزد  یپزشک  علوم  دانشگاه  یپرستار

  علوم   ، یپزشک  یهاتیفور  ،یهوشبر  عمل،  اتاق   یلیتحص

  به  توجه  با   نمونه  حجم.  دادند  لیتشک  یپرستار  و   ی شگاهیآزما

  استفاده   با  و(  نفر  1400)  پژوهش  جامعه  انیدانشجو  کل  تعداد

 احتمال  به  توجه  با  که  شد  محاسبه  نفر  302  کوکران  جدول  از

. شد  گرفته  نظر  در  نفر  500  نمونه  حجم  زش،یر  درصد  20

  به  ل یتما  که  تحصیل  به  مشغول  بالا   به  دوم   ترم  دانشجویان

 در  دانشجویان  و  شدند  مطالعه  وارد  داشتند  مطالعه  در  شرکت

 همه  تکمیل  عدم  ای  موقت  یمرخص  بودن،  مهمان  صورت

  به  یریگ  نمونه.  شدند  خارج  مطالعه  از  پرسشنامه  یقسمتها

  که  صورت  ن یبد.  شد   انجام  یا  طبقه  یتصادف  صورت

 از   دانشجویان  و  شد  گرفته  نظر  در  طبقات   ها،کدهدانش

  تعداد  و   شده   تعیین  نمونه  حجم  تناسب   به  مختلف  های دانشکده

  انتخاب   ساده  تصادفی   صورت  به  دانشکده   همان  دانشجویان

 .شدند

  شامل،   بخش   چهار  در  مطالعه  این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار

  محل   دانشکده  جنس،  سن،  شامل  دموگرافیک  اطلاعات

  سکونت  محل  و  تولد   رتبه  تحصیلی،  مقطع  کل،   معدل   تحصیل،

فرد فع   دسون؛یوید  و  کانر  یآورتاب  استاندارد  پرسشنامه  ؛لی 

  استاندارد  پرسشنامه  و  راتر  کنترل  منبع  استاندارد  پرسشنامه

 .بود گلدبرگ   یعموم سلامت

  است  هیگو  25  شامل  دسونیوید   و   کانر  یآورتاب  پرسشنامه

  چهار   و(  نادرست  کاملا)  صفر  نیب  یکرتیل  اسیمق  در  که

  تواند   یم   یآزمودن  و   گرددیم  یگذار  نمره(  درست  شهیهم)

  نیا  نیانگیم  نمره.  کند  کسب  را  صد  تا  صفر  نیب  یا  نمره

  باشد،   52  از  بالاتر  یآزمودن  نمره  هرچه  و  است  52  اسیمق

 کمتر  یاور  تاب  شود  کترینزد  صفر  به  چه   هر  و  شتریب  یآورتاب

  سال  یمحمد  توسط  پرسشنامه  نیا  یروانسنج(.  28)  است

  آن   یدرون   یهمسان   زانیم  .(29)است  شده   انجام  رانیا  در  1384

 =r) 73/0)  آن ییبازآزما یی ای پا  و  89/0 کرونباخ  یآلفا روش به

 (. 30) است شده محاسبه

  هر   که  است  سوال  29  شامل  راتر،  کنترل  منبع  پرسشنامه

  که   است  شده  لیتشک(  ب  و  الف )عبارت  جفت  کی  از  آن  سوال

  علامت  و  کند  انتخاب  را  یکی  خود،   اعتقاد  براساس  دیبا  یآزمودن

 افراد   انتظارات  یروشن  به  پرسشنامه  نیا  از  سوال  23.  بزند

  هدف   آن،   گرید  سوال  6  در  و  سنجند  ی م  را  کنترل  منبع  دربارة

  ،19  ،24  ،28  سؤالات.  گردد  یم  مطرح  مبدل  لباس  با  آزمون

  و   یاصل  مدار  از  را  یآزمودن  ذهنِ  که  هستند  یسؤالات  1  ،8  ،14

 بعد  و  ساختار  یخنث  یها  سوال  نیا.  کنند  یم  دور  آزمون  هدف

  23  در.  سازند  یم   مبهم   یآزمودن  برای  را  شده   یریگ  اندازه

  الف  های  نهیگز  به  اند  شده  نیی تع  گذاری  نمره  برای  که  یسوال

. صفر  نمرة  ب،  های  نهیگز  به  و  شود  یم  داده  کی  نمره

کنند  شتری ب  ا ی  9  رهنم  که   یی هایآزمودن   منبع  واجد   کسب 

 کمتر  یی ها   نمره   که  فرادیا  و  شوند  ی م  شناخته  یرونیب  کنترل

.  گردندیم  محسوب  یدرون  کنترل  منبع  دارای  رند،یبگ  9  از

( 1382)  موفق  توسط  یفارس  انیز  به  پرسشنامه  نیا  ییروا

  که   اسیمق  نیا  ییایپا  بیضر  ن یچن  هم(.  31)است  شده  یبررس

  به  شده  محاسبه  چاردسونیر  کودر  و   کردن  مهین  دو  روش  با

  ن یا  اعتبار  بیضر  متوسط  حد  نی همچن(.32)است  کینزد  70/0

  (.33)است شده  اعلام  70/0 حدود اسیمق

 که  است  یسوالات  شامل   گلدبرگ  یعموم  سلامت  پرسشنامه

.  پردازد  یم  ریاخ ماه ک ی ی ط ی عموم  سلامت تیوضع یبررس به

  علائم )   اس یمق  خرده   چهار  و  سوال  28  شامل  پرسشنامه  نیا

  ی اجتماع  کارکرد در اختلال خواب، اختلال و اضطراب ،یجسمان

 یبرا  یمختلف  یها  روش.  باشدیم(  یافسردگ  علائم   و

 ساده   روش  از  یبررس  نیا  در.  دارد  وجود  زمونآ  نیا  یگذارنمره
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  تا   صفر  فرد   کل   نمره  جهینت  در.  شودیم  استفاده  3-0  از  کرتیل

  84-91  از  پرسشنامه  ن یا  ییا ی پا  رانیا  در .بود  خواهد  ریمتغ  84

 و  23  نمره  که  یافراد  بیترت  ن یا  به. .  است  شده  گزارش  درصد

  و   24  که  یافراد  و  سالم   فرد  عنوان  به  آوردند   بدست  کمتر

( 1380)یتقو(.  34)هستند  اختلال  به  مشکوك  اندگرفته   شتریب

  یی ای پا.  است  کرده   یبررس  یفارس  زبان  بهرا    ابزار  نیا  یروانسنج

  یآلفا  و  کردن  مهین  دو  ، یبازآزمائ  روش  به  را  پرسشنامه  نیا

 (. 35)است نموده گزارش/. 9،/.  93 ،/.  7 بیترت به کرونباخ

  کل   معدل  ثبت  با  زین  انیدانشجو   یلیتحص  عملکرد  یبررس

  یده  گزارش  خود  صورت  به  ها  پرسشنامه  هیکل  شد.   انجام

 قهیدق  30  آنها  لیتکم  یبرا  شده  ینیب  شیپ   زمان  و  شد  لیتکم

  از  اجازه  کسب   از  پس  پژوهشگران  طرح  یاجرا  جهت.  بود

  اهداف  شرح  از  پس  و  کلاس  از  ریغ   ساعت  در  ن،یمسئول

 جهت   را  خود  یشفاه  تیرضا  انیدانشجو  کهیصورت  در  پژوهش، 

  ده یگرد  لیتحو  آنها  به  پرسشنامه  دی نما  اعلام   پژوهش  در  شرکت

  از  پس  و  شد  ارائه  لازم  حاتی توض  لیتکم  یچگونگ  مورد  در  و

 طرح  از  یبخش  مطالعه  نیا.  شد  گرفته  لیتحو  آنها  از  لیتکم

  ته یکم  زا  IR.SSU.REC.1398.105  اخلاق   کد   با  یقاتیتحق

یزد    ی پزشک  علوم  دانشگاه   ییدانشجو  قاتیتحق صدوقی  شهید 

 .است

 آماری   افزار  نرم  وارد  شده  آوری  جمع  های  داده  پایان  در

SPSS     معناداری  سطح   گرفتن  نظر   در  با   و   شده   26ورژن   

  همبستگی  ضریب  های  آزمون  و   توصیفی  آمار  با  و  05/0

  تحلیل  و  تجزیه  مورد  ANOVA و  مستقل  تست  یت  پیرسون،

  د.گرفتن قرار

 

 ج ینتا

 415  زشیر  درصد   17  با   پرسشنامه،  500  مجموع  از

 قرار   لیتحل  و  هیتجز  مورد  و  لیتکم  کامل  صورت  به  پرسشنامه

. بود  21.75±  81/2   مطالعه  مورد  جامعه  سن  نیانگیم.  گرفت

 1  جدول  در  مطالعه  مورد  جامعه  کیدموگراف  مشخصات  ریسا

 .است شده ارائه

 

 پژوهش  مورد جامعه کیدموگراف مشخصات  یفراوان:1 جدول

 متغیر درصد تعداد

 جنس  مرد  47/7 198

 زن 52/3 217

 رتبه تولد تک فرزند 9/16 70

 فرزند ارشد  41 170

 فرزند دوم و بیشتر  2/28 117

 فرزند آخر  14 58

 رشته تحصیلی  ی پرستار 3/24 101

 هوشبری  2/21 88

 علوم آزمایشگاهی 9/14 62

 فوریت های پزشکی 21 87

 اتاق عمل  6/18 77

 محل سکونت فعلی خوابگاه  9/29 124

 غیر خوابگاه  1/70 291

 سال تحصیلی  سال اول  34 141

 سال دوم  1/30 125

 سال سوم  1/23 96

 سال چهارم  8/12 53
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  ،یاور تاب شامل مطالعه ی رهایمتغ اریمع انحراف و  نیانگیم

  2 جدول در یلیتحص عملکرد  و ی عموم سلامت کنترل، منبع

  دو به  50 دهک اساس بر انیدانشجو. است شده داده نشان

   . شدند میتقس 92/16<  و 92/16≥ معدل گروه

 

 : میانگین نمره تاب اوری، منبع کنترل، تاب اوری، سلامت عمومی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی  2جدول 
 متغیر حداکثر نمره -حداقل    د تعدا  (%)  انحراف معیار   ±میانگین  

04/9 ± 39/3  

 

171( 2/41  منبع کنترل  9≥ داخلی  (

244( 8/58  9˃ خارجی (

33/15 ±73/55 
194( 7/46  تاب آوری  100-0 52≥ (

221( 3/53 ) >52 

29/32 ± 72/9  
84( 2/20  سلامت عمومی  84-0 23> (

331( 8/79 ) ≥24 

 ±67/16  38/1  
(9/49  )207  معدل تحصیلی 20-0 16.92≥ 

208( 1/50 ) >16.92 

 

سلامت   و  کنترل  منبع  اوری،  تاب  نمرات  میانگین  مقایسه 

عمومی با وضعیت تحصیلی دانشجویان نشان داد که افرادی که 

از   بالاتر  منبع    92/16معدل  اوری،  تاب  نمره  و  کداشتند  نترل 

سلامت عمومی بالاتری داشتند اما معنادار گزارش نشد. اما در  

داده   نشان  کنترل  منبع  خارجی  و  داخلی  کنترل  ابعاد  مقایسه 

معنادار  و  دارند  بالاتری  معدل  خارجی  منبع  با  افراد  که  شد 

 ارایه شده است.   3نتایج در جدول  ش شد.ارگز

 

 انیدانشجو یلیتحص تیوضع  با یعموم  سلامت و یاور تاب کنترل، منبع نمرات نیانگی م سهیمقا: 3جدول

 فاصله اطمینان

95%  

p.value t متغیر معدل تحصیلی 

<   بالا پایین  92/16  ≤ 92/16  
137/1-  173/0  149/0  - 44/1  28/9 ± 34/3  80/8 ± 44/3  منبع کنترل  
071/4-  852/1  462/0  - 73/0  28/56 ± 77/14  17/55 ± 89/15  تاب آوری  
863/0-  890/2  289/0  06/1  78/31 ± 72/9  80/32 ± 72/9  سلامت عمومی  

 منبع کنترل  ابعاد  معدل     
554/0  011/0-  041/0  047/2-  51/16 ± 45/1  داخلی  

79/16 ± 33/1  خارجی 

 

  منبع  ،یآور  تاب  یرهایمتغ  نیب  ارتباط  یبررس  در  نیهمچن

  یبستگ  هم  آزمون  ،یلیتحص  عملکرد   با  یعموم  سلامت  کنترل،

  ن یب  معنادار  رابطه  که  داد   نشان  05/0  دار  معنا   سطح   با  رسونیپ 

.  دارد  وجود  یلیتحص  عملکرد  با  یاور  تاب  کنترل،  منبع  ریمتغ

 ( 4 جدول)
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 با شاخص های تاب آوری، سلامت عمومی و منبع کنترل  عملکرد تحصیلی : ارتباط بین شاخص4جدول 

 منبع کنترل  تاب اوری سلامت عمومی   

-032/0 ضریب همبستگی پیرسون  عملکرد تحصیلی  107/0 112/0 

p.value 512/0 029/0 023/0 

 

  منبع  ، یعموم  سلامت   ،یورآتاب  نمرات  نیانگیم  سهیمقا

  داد   نشان   کیدموگراف  اطلاعات   با   یلیتحص  یعملکرد  و  کنترل

  سال  و  سکونت  محل  ،یلیتحص  رشته  با  یاور  تاب  نمره  که

  دو   به  دو  سهیمقا   در.  شد  گزارش  معنادار  انیدانشجو  یلیتحص

 یلیتحص  رشتهآوری  تاب  نمره  که  شد   داده  نشان  یلیتحص  رشته

  با  یپرستار.  ستین  معنادار  ها  رشته  از  کدام  چیه  با  عمل  اتاق 

 و   تیفور  ،یهوشبر.  است  معنادار  عمل  اتاق   جز  به  ها  رشته  تمام

  با   رابطه  در .  است  معنادار  یپرستار  با   فقط  ی شگاهیآزما  علوم

 دوم  سال  با  سوم  سال  انیدانشجو  یاور  تاب  نمره  ،یلیتحص  سال

 .است معنادار چهارم و

 ک یدموگراف  اطلاعات  انیم  از  یعموم  سلامت  با  رابطه  در

 است   معنادار  یعموم  سلامت  نمره  با  یفعل  سکونت  محل  فقط

 .داشتند یبهتر سلامت ت یوضع ی خوابگاه ریغ  افراد در که

 

  معنادار  تیجنس  و   یلیتحص  رشته  کنترل،   منبع  نهیزم  در

  شد  داده  نشان  یلیتحص  رشته  دو  به  دو  سهیمقا  در.  شد  گزارش

.  است  معنادار  تیفور  و   ی شگاهیزماآ  علوم   با   یپرستار  که

.  است  معنادار  ی شگاه یآزما  علوم  عمل،   اتاق  ت،یفور  با  یهوشبر

 معنادار   ی پرستار  و  یهوشبر  عمل،  اتاق   با  یشگاه یزماآ  علوم

  معنادار  یشگاه یزماآ  علوم  جز  به  ها  رشته  همه  با  تیفور.  است

 .است

 .است معنادار تیفور و  یشگاه یزما آ علوم با  عمل  اتاق 

  اتاق   و<(001/0)  ی پزشک  ی ها  تیفور  با   یپرستار  معدل   در

  ی پزشک  ی ها  تیفور  با  یهوشبر.  است  معنادار(  022/0)عمل

  و  <(001/0)تیفور  با   یشگاه یآزما  علوم(.  <001/0)  معنادار

( <001/0)  معنادار  ها  رشته  تمام  با  تیفور(.  041/0)عمل  اتاق 

 (5 جدول.)است

 

وری، سلامت عمومی، منبع کنترل و عملکرد تحصیلی با متغییرهای دموگرافیکآ: مقایسه میانگین نمرات تاب5جدول  

وری آتاب   متغیر  p 
سلامت  
 عمومی 

p منبع کنترل p 
عملکرد  
 تحصیلی 

p 

 سن
≤21 60/56 ± 17/15  

198/0  
25/32 ± 06/9  

976/0  
85/8 ± 60/3  

185/0  
65/16 ± 35/1  

745/0  
˃21 64/54 ± 49/15  28/32 ± 57/10  30/9 ± 09/3  70/16 ± 43/1  

 جنس
10/56 مرد  ± 52/16  

634/0  
31/32 ± 94/9  

962/0  
55/8 ± 63/3  

005/0  
37/16 ± 47/1  

< 0001/0  
38/55 زن  ± 19/14  27/32 ± 54/9  48/9 ± 10/3  95/16 ± 24/1  

رتبه  
 تولد

40/52 تک فرزند  ± 27/12  

258/0  

33/34 ± 98/9  

094/0  

97/8 ± 50/3  

926/0  

62/16 ± 40/1  

133/0  

44/56 فرزند ارشد  ± 52/15  39/31 ± 62/9  02/9 ± 59/3  57/16 ± 51/1  
فرزند دوم و  

 بیشتر 
14/56 ± 22/16  05/33 ± 98/9  20/9 ± 29/3  67/16 ± 25/1  

81/56 فرزند آخر  ± 10/16  93/30 ± 82/8  84/8 ± 92/2  06/17 ± 19/1  

رشته  
تحصیل 

 ی

31/51 پرستاری  ± 93/13  

060/0  

33/32±11 /
13 

418/0  

72/9 ± 01/3  

< 0001/0  

74/16 ± 51/1  

< 0001/0 18/57 هوشبری   ± 85/15  
30/97±8/1

9 
30/9 ± 43/3  89/16 ± 28/1  

علوم  
 آزمایشگاهی 

15/60 ± 70/15  
33/35±10 /

92 
10/8 ± 33/3  73/16 ± 19/1  
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 آوری، سلامت عمومی، منبع کنترل و عملکرد تحصیلی با متغییرهای دموگرافیک: مقایسه میانگین نمرات تاب5جدول

 p تاب آوری   متغیر
سلامت  
 عمومی 

p منبع کنترل p 
عملکرد  
 تحصیلی 

p 

 
رشته  
تحصیل 

 ی

فوریت های  
 پزشکی 

26/56 ± 90/16  
006/0  

31/32 ± 81/8  
418/0  

36/7 ± 53/3  
<

0001/0  

88/15 ± 42/1  
< 0001/0  

69/55 اتاق عمل  ± 10/13  57/31 ± 31/9  51/10 ± 74/2  19/17 ± 04/1  

محل 
سکونت  

 فعلی 

97/52 خوابگاه ± 69/14  
017/0  

04/34 ± 50/10  
016/0  

84/8 ± 49/3  
435/0  

17/16 ± 64/1  
< 0001/0  

90/56 غیر خوابگاه ± 47/15  54/31 ± 29/9  12/9 ± 36/3  89/16 ± 20/1  

سال 
تحصیل 

 ی

47/56 سال اول ± 01/15  

037/0  

16/31 ± 80/8  

168/0  

74/8 ± 59/3  

099/0  

64/16 ± 35/1  

375/0  
67/53 سال دوم  ± 47/14  81/33 ± 53/9  26/9 ± 27/3  54/16 ± 46/1  
88/58 سال سوم  ± 43/16  17/32 ± 84/10  57/9 ± 28/3  78/16 ± 25/1  

89/52 سال چهارم  ± 31/15  94/31 ± 16/10  34/8 ± 21/3  89/16 ± 53/1  
 

 بحث

  ی لیتحص  شرفتیپ   بر   گذار  ریتاث  ی رهایمتغ  از  ی کی  یورآ  تاب

  به  ی ورآ  تاب  که  است   شده  داده   نشان .  باشدیم  انیدانشجو

  مطلوب  یلیتحص  عملکرد  با  یروانشناس  هیسرما  کی  عنوان

 یمنف  رابطه  زیگر  عملکرد  با   و  معنادار  و  مثبت  رابطه  انیدانشجو

 .دارد معنادار

  نیب  معنادار  رابطه  یهمبستگ  ج ینتا  براساس  مطالعه  نیا  در

آوری  یلیتحص  عملکرد تاب    نظر   از  چند  هر.  شد  گزارش  با 

  با  افراد  نیب  یمعنادار  تفاوت  یورآ  تاب  نمره  نیانگیم  سهیمقا

  مطالعات  یراستا  در  نیا  که  است  نشده  داده  نشان  بالاتر  معدل

  و  یورآ  تاب  نیب  اند  داده  نشان  که  است(  39-36,  12)گرید

  با .  دارد  وجود  یمعنادار  و  مثبت  یهمبستگ  یلیتحص  شرفتیپ 

  مخل  عامل  کی  عنوان  به  لیتحص  زمان  یها  استرس  به  توجه

 نهیزم  تواندیم   یورآ  تاب  شی افزا  انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیپ 

  ی رفتارها  بروز  جهت  یتوانمند  و  استرس  با   مقابله  یبرا  را

 نهیزم  در  یبهتر  عملکرد  به  منجر  و   کرده   فراهم  مناسب

 که   داشت  توجه  دیبا(.  40)گردد  انیدانشجو  ی زندگ  و  یلیتحص

  ریتاث  تحت  است  ممکن  ها  دانشگاه   طیمح  در  افراد  اگرچه

  ی خانوادگ  و  ی شخص  یها  یژگیو  اما  رندیگ  قرار  یموزشآ  طیشرا

  است  شده  شناخته  گذار  ریتاث  زین  ی اجتماع   و  ی روان  مسائل  در

(41.) 

 

  ا ی  و   مثبت  ادراك  یدارا  یرونیب  کنترل  منبع  نکهیا  به  توجه  با

  فرد   رفتار  با  ی ارتباط  که  هستند  ییدادهایرو  و   حوادث  از  یمنف

  نشان  ما   مطالعه.  است  فرد   کنترل  تحت  ی درون  کنترل  و  ندارند

  و  مثبت  یهمبستگ  یلیتحص  معدل   با   کنترل  منبع  نیب  که  داد

  در  کنترل  منبع  نمره  نیانگیم   که  هرچند  دارد  وجود  معنادار

 نشان.  نشد  گزارش  معنادار  یآمار  نظر  از  بالاتر  معدل  با  افراد

 رابطه   یلیتحص  شرفتیپ   با  کنترل  منبع  که  است  شده  داده

  شرفت یپ   نیب  یمعنادار  رابطه  زین  یبرخ  در  اما(  42)دارد  معنادار

  که  داشت  توجه  دی با(.  43)نشد  گزارش  کنترل  منبع   با   یلیتحص

  به   تواندیم  یزشیانگ  یباورها  یرو   بر  ریتاث  لیدل  به  کنترل  منبع

  با  انیدانشجو  رابطه  ،یلیتحص  عملکرد  بر  موثر  فاکتور  عنوان

(.  44)دی آ  حساب  به  لیتحص  ادامه  به  اق یاشت  و   شوق  و  دانشگاه

  کنترل  منبع  با  افراد  که  داد  نشان  زین  مطالعه  گرید  یها  افتهی

  به   ی درون  کنترل  منبع   به  نسبت  یبالاتر  معدل  یدارا  یرونیب

  افراد  ایـن  دهدیم  نشان  مسئله  نیا  که  بودند  معنادار  صورت

 برای   دارند،  اطرافیانشان  و  خود  از  که  زیادتری  توقعات  علیرغم

 نشـان  خـود  از  بیشتری  اراده  و  عزم  هدفشان  به  رسیدن

  مطالعات  ریسا  با  همراستا  ها   افتهی  نیا  که(.  44)دادنـد

  معنادار  ارتباط  نیا  گرید  اتمطالع  در  اگرچه(.  46,  45,  27)است

  به  تواندیم  یمعنادار  عدم  نیا  که(.  48,  47,  44)نشد  گزارش

  و  رفتار  بر  غالبا  یدرون  کنترل  با   افراد  که  باشد   لیدل  نیا
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  در  یزندگ   طیشرا  به  توجه  با   و   هستند  مسلط  خود  احساسات

 کنترل  با  افراد  اما  کنندیم  جادیا  اصلاحات  خود  یزندگ  وهیش

  نقش  و   دانند یم  سرنوشت  از  ی ناش  را  ی زندگ  اتفاقات   یرونیب

 (. 51-49)دانندینم غالب حوادث نیا کنترل در را خود

  ی ها  افتهی  ،یلیتحص  تیوضع  با  یعموم  سلامت  با  رابطه  در

 نظر  از  داشتند  بالاتر  معدل  که  یافراد  که  داد  نشان  مطالعه

  معنادار  تفاوت  نیا  اما   بودند  بهتر  ی عموم  سلامت  تیوضع

  که   است(  53,  52)  مطالعات  ریسا   با  همراستا  که .  نشد  گزارش

  با  عمومی  سلامت  های  حیطه  از  کدام  هیچ  که  دادند  نشان

 .نداشتند معناداری ارتباط تحـصیلی پیشرفت

  منبع  ، یعموم  سلامت  ،یور آ  تاب  نمرات  نیانگیم  سهیمقا

  داد   نشان   کیدموگراف  اطلاعات   با   یلیتحص  یعملکرد  و  کنترل

  سال  و  سکونت  محل  ،یلیتحص  رشته  با  یورآ  تاب  نمره  که

  دو   به  دو  سهیمقا   در.  شد  گزارش  معنادار  انیدانشجو  یلیتحص

 جز  به   ها   رشته  تمام   با   یپرستار  شد   داده   نشان  یلیتحص  رشته

 ی ورآ  تاب  نمره  یپرستار  انیدانشجو  .است  معنادار  عمل  اتاق 

  سال   با   رابطه  در.  داشتند  ها  رشته  ریسا  به  تینس  یترنییپا

  و   دوم   سال   با   سوم  سال   انیدانشجو  یاور  تاب  نمره  ،یلیتحص

  ان یم  از  ی عموم  سلامت   با   رابطه   در .  است  معنادار  چهارم

  سلامت  نمره   با   ی فعل  سکونت  محل   فقط   کیدموگراف  اطلاعات

  سلامت  تیوضع ی خوابگاه ریغ افراد  در که  است معنادار یعموم

 .داشتند یبهتر

  شده   داده  نشان  یلیتحص  معدل  و  تیجنس  ارتباط  یبررس  در

  با   همراستا  که  دارند  یبالاتر  معدل  دختر  انیدانشجو  که  است

  شده  داده   نشان  پروریان  مطالعه  در  هرچند(.  45)ماست  مطالعه

 ایـن  مونـث  دانشجویان  معدل  بودن  بالاتر  علیرغم  که  است

  در   نمره  به  توجه   و  بودن  حساس(.  54)نبـود  معنـادار  اخـتلاف

  معدل   کسب  جهت  شتریب  تلاش  ی طرف  از  و  دختر  انیدانشجو

 نیب  چه  اگر.  باشد   نهاآ  معدل  در  تفاوت  لیدلا  از  تواندیم   بالاتر

  که  نشد  گزارش  یمعنادار  رابطه  یلیتحص  عملکرد   و  سن

  مطالعه  با  اما   است(  55)یطهماسب  و  یثمر  مطالعات  با  همراستا

  سن   خصوص  در  اختلاف  نی ا.  است  ریمغا(27)  این  ینوروز

 در   ادیز  یسن  اختلاف  با  وستهیناپ   گروه  وجود  از  یناش   تواندیم

 .باشد ما  مطالعه

 نسبت  بالاتر  معدل  یخوابگاه  ریغ   افراد  ما  مطالعه  در

  ساکن   انیدانشجو  مطالعات  یبرخ  در  اما.  دارند   یخوابگاه

(.  45)  داشتند  یبالاتر  معدل  ها   ی رخوابگاهیغ   از  شتریب  خوابگاه

 تواند یم  مناسب  و  آرام   طیمح  جادیا  دهدیم  نشان  ها  افتهی  نیا

  تیحما  طرف  از.  دینما   فراهم  یلیتحص  شرفتیپ   یبرا   را  نهیزم

 تیموفق  و  شرفتیپ   یها  زهیانگ  از  تواندیم  زین  یخانوادگ

  خوابگاه  طیمح  که  داشت  توجه  دی با  . (20)باشد  یلیتحص

 عوامل   از  زی ن  استرس  که  گردد  استرس  جادیا  سبب  تواندیم

 روش   یریادگی  نیبنابرا  است  یلیتحص  شرفتیپ   در  گذار  ریتاث

  مسائل  نیا  به  نسبت  یاور  تاب  شیافزا  و  استرس  کاهش  یها

  (.56, 13)باشد موثر  یلیتحص عملکرد بهبود بر تواندیم

 

 ه مطالع  تیمحدود

 یها  نمونه.  بود  روبرو  یچند  یهاتیمحدود  با  حاضر  مطالعه

  به  توجه  با   که  شدند  انتخاب  دانشگاه   کی  انیدانشجو  از  مطالعه

  زین  یگری د  یپارامترها  ریتاث  تحت  مطالعه  یرهایمتغ  نکهیا

 رو   به  رو  محدودیت  با  دیگر  هایجمعیت   به  آن  تعمیم  باشدیم

  های جمعیت  در  مشابه  های  بررسی  شودمی  پیشنهاد   و  است

  مورد  جامعه   نیهمچن.  گیرد  انجام   نیز  ها  نشگاه دا  ریسا   و   دیگر

  مورد  در   را  ها   افتهی   میتعم  که  بودند   نرمال  انیدانشجو  مطالعه

 ی دارا  ای  و  یجسم  و  یروح  اختلالات  یدارا  انیدانشجو

  و   کندیم  محدود   یلیتحص  دی شد  افت  و  ی انضباط  یهاپرونده

  ط یشرا  یدارا  انیدانشجو  بر  یبعد  مطالعات  شودیم  شنهادیپ 

 صورت  یگرید  مطالعات  شتریب  توجه  ازمندین  دیشا   و  خاص

  استفاده   با  ها  داده  یاور  جمع  حاضر  مطالعه  در  نیهمچن.  ردیگ

  لیتکم  ضرورت  و  یده  گزارش  خود  روش  به  پرسشنامه  از

 نظر   در  آن  لیتکم  جهت  یکاف  زمان  که  بود  پرسشنامه  نیچند

  لیتکم  در  تورش  و  ییگرا  مطلوب  امکان  اما .  شد  گرفته

 کنترل  از  که  داشت  وجود  معدل  گزارش  و   هاپرسشنامه

  .بود خارج پژوهشگر
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 ی ریگ  جهینت

 ارتباط  و  یپزشک  و  یراپزشکیپ   یها  رشته  ت یاهم  به  توجه  با

 نیا  یتوانمندساز  سبب  بتواند  که  ی عامل  هر  سلامت   با  آنها

  یرهایمتغ  نیب  گرچه.  شودی م  ی تلق  مهم   گردد  انیدانشجو

  یمعنادار  تفاوت  یعموم  سلامت  و   کنترل  منبع  ،یآورتاب

  ی رونیب  کنترل  منبع  با   افراد  که  شده  داده   نشان  اما   نشد  گزارش

  صورت   به  یدرون  کنترل  منبع  به  نسبت  یبالاتر  معدل  یدارا

  علیرغم   افراد  ایـن  دهدیم  نشان  مسئله  نیا  که  بودند  معنادار

 رسیدن   برای  دارند،  اطرافیانشان  و  خود  از  که  زیادتری  توقعات

 براساس.  دادنـد   نشـان   خـود  از   بیشتری  اراده   و  عزم   هدفشان  به

 گرددیم  هیتوص  یلیتحص  شرفتیپ   حوزه  در  مطالعه  یها  افتهی

  سلامت   ،یورآ  تاب  یارتقا  کارگاه  و  آموزش  یکاربرد  یها  حوزه

  نقش   نیهمچن.  گردد  برگزار  ی زندگ  مهارت  شیافزا  و  یعموم

  ان یدانشجو  زهیانگ  تیتقو  یبرا  یزیر  برنامه  زین  و  خانواده  مثبت

 مورد  انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیپ   تیوضع  بهبود  در  تواندیم

  .ردیگ قرار توجه

 

 ملاحظات اخلاقی 

  اخلاق   کد  با  یقاتیتحق  طرح  از  یبخش  مطالعه  نیا

IR.SSU.REC.1398.105  یی دانشجو  قاتیتحق  تهیکم  زا 

یزد    یپزشک  علوم  دانشگاه به   .استشهید صدوقی  ورود  جهت 

از کلیه مشارکت گاهانه کسب شد و  آکنندگان رضایت    مطالعه 

شرکت آنها در مطالعه اختیاری بود. همچنین در زمینه محرمانه 

 .به آنها اطمینان خاطر داده شد  اطلاعاتشانماندن 

 حمایت مالی

  اخلاق  کد  با   یقاتیتحق  طرح  از  ی بخش  مطالعه  نیا

IR.SSU.REC.1398.105  یی دانشجو  قاتیتحق  تهیکم  زا 

 .استشهید صدوقی یزد  یپزشک علوم  دانشگاه

 

 مشارکت نویسندگان 

ایده و طراحی مطالعه)س. میرزائی، م.قلی نتاج، آ.ابوئی، م ح،  

آ جمع  ز.حسانی،    وریدهقانی(،  ز.یزدانی،  رشیدی،  ها)ف.  داده 

ع.افتخاری( ها)س.میرزائی(،    ،اح.احمدی،  داده  تحلیل  و  تجزیه 

نویسندگان   کلیه  نتاج(،  م.قلی  مقاله)س.میرزائی،  اولیه  نگارش 

 از ویرایش داوری تایید نمودند.  مقاله را قبل از ارسال و بعد

 

 تشکر و قدردانی

انجام   در  که  یزد  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  از 

 این مطالعه ما را یاری نمودند کمال تشکر را داریم.

 

 تعارض منافع 

 .نیستمقاله ایننویسندگانبینمنافعیتعارضهیچگونه 
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Abstract 
Introduction: Improving students' academic performance is related to various factors. Identifying and modifying 

these factors can improve academic performance. The study investigated the relationship between resilience, locus of 

control, and general health with students' academic performance. 

Method: The study is a cross-sectional descriptive-analytical study consisting of 415 students. Resilience, source of 

control, and public health were investigated by using standard questionnaires, and the correlation of these scores with 

the academic performance of the students was evaluated. 

Results: A comparison of the average scores of resilience, locus of control, and general health with the student's 

academic status showed that those who had a GPA higher than 16.92 had a higher score of resilience, locus of control, 

and general health, but it was not reported significant. In comparing the internal and external control dimensions of the 

source of control, it was shown that people with an external source have a significantly higher grade point average. 

Also, there is a relationship between the variables of resilience, source of control, and general health with academic 

performance, and between the variables of source of control and resilience with academic performance. Significant was 

reported. 

Conclusion: It is recommended to organize practical education areas and workshops to enhance resilience, general 

health, and life skills based on the findings of the academic progress study. 

Keywords: Resilience, Students, Public health, Locus of control, Academic performance 
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