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 چکیده

. ثبؿذ یٔ بسٕیث ٗیثبِ دس آٖ اػشفبدٜ ٚ یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ ٚ دشػشبساٖ ثٝ سٚص، ثٝ ؿٛاٞذ اسائٝ یثشا ثبِمٜٛ ػٛأُ اص یىی یدشػشبس یٞبسا٘ذ ٌشا٘ذهقدهِ: 

 بٖیدا٘ـدٛ سدشثٝ ٗییسج ٞذف ثب حبهش ٌٔبِؼٝ اػبع ٗیثشٕٞ وٙذ، یب٘یؿب وٕه ىشدیسٚ ٗیا یاسسمب ثٝ سٛا٘ذیٔ سدشثٝ ٗیا دٟٙبٖ ٚ ذاید یبیصٚا ییؿٙبػب

 .اػز ؿذٜ ا٘دبْ ٌشا٘ذسا٘ذ اص یدشػشبس یوبسؿٙبػ

 ػبَ دس یلشاسداد یٔحشٛا ضیآ٘بِ وٕه ثب وٝ اػز یاوشـبف یٔشٛاِ یا ٔذاخّٝ یجیسشو ىشدیسٚ ثب یفیو ٌٔبِؼٝ هی اص یثخـ حبهش ٌٔبِؼٝ رٍش بررسی:

 ثٝ داؿشٙذ، سا ٌشا٘ذسا٘ذ ٜٛیؿ ثٝ یوبسٚسص سدشثٝ ظٜیٚ ٔشالجز ٞبیثخؾ دس وٝ 6 سشْ یدشػشبس یوبسؿٙبػ دا٘ـدٛ 14 ٔٙظٛس ٗیثذ. اػز ؿذٜ ا٘دبْ 0311-0311

 وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٗیا سدشثٝ مٝیدل 51 سب 31 ٗیبٍ٘یٔ ثب چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ٚ كیػٕ ػبخشبسٔٙذ، ٕٝی٘ یٞب ٔلبحجٝ وٕه ثب. ؿذ٘ذ ٌٔبِؼٝ ٚاسد ٞذفٕٙذ، كٛسر

 .  ؿذ٘ذ ُیسحّ ٚ ٝیسدض لا٘ذٔٗ ٚ ٓیٌشاٟ٘ب ىشدیسٚ وٕه ثب یػبص بدٜید ٚ هجي اص دغ ٚ اػشخشاج

 ادغبْ اص ثؼذ. ؿذ اػشخشاج ٝیاِٚ وذ 312 وٙٙذٌبٖؿشوز ثب ؿذٜ ا٘دبْ ٔلبحجٝ 14 ٔدٕٛع اص. ثٛد ػبَ 10.2±01.7 بٖیدا٘ـدٛ ٗیا یػٙ ٗیبٍ٘ی9ٔ ًتایج

 .ؿذ ظبٞش شًجمٝیص 8 ثب ؿذٜ، دسن ٞبیچبِؾ ٚ ایشٜیخض آٔٛصؽ اص خشٚج ،یوبسٚسص یٞذفٕٙذ یاكّ  ًجمٝ ػٝ داؿشٙذ، ییٔؼٙب ٚ ییٔحشٛا لشاثز وٝ ییوذٞب

 ثب آٟ٘ب ٚالغ دس ٚ ؿذٜ ٞذفٕٙذ ٗیثبِ دس آٔٛصؽ ىشدیسٚ ٗیا وٕه ثب وٝ داؿشٙذ ادػب ٙٝیصٔ ٗیا دس ٌٔبِؼٝ دس وٙٙذٌبٖٔـبسوز وٝ ییخبآٖ اص 9گیری ًتیجِ

 .ؿٛد ىشدیسٚ ٗیا ٞبیچبِؾ سفغ دس یػؼ ٚ ثشداؿشٝ ٌبْ ىشدیسٚ ٗیا ییؿٙبػب دس ذیثب دغ ؿٛ٘ذیٔ ٔٛاخٝ آٔٛصؽ دس یذیخذ ىشدیسٚ

  ٔحشٛا ضیآ٘بِ ،یفیو ٌٔبِؼٝ ،یدشػشبس ذٌ٘شا٘ذسا ،یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ ّای کلیدی: ٍاشُ
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 هقدهِ
 ،یدشػشبس ٌشا٘ذسا٘ذ ؿٛاٞذ، ثش یٔجشٙ ػّٕىشد یساػشب دس

 ٚ دضؿه خلٛف ثٝ دسٔبٖ ٓیس كیػلا وٝ اػز  یاػششاسظ

 یثشا ٔٙظٓ یٔىب٘ حبَ ٗیػ دس ٚ شدیٌ یثشٔ دس سا دشػشبس

 -ٕبسیث ٚ ؿٛاٞذ ثش یٔجشٙ یدشػشبس یثشسػ ٚ یٙیثبِ یشیبدٌی

 ٟٔٓ اص یىی یدضؿى ػّْٛ دس ٌشا٘ذسا٘ذ. وٙذ یٔ فشاٞٓ سا ٔحٛس

 ی٘ظش ٚ یٙیثبِ اًلاػبر سٛا٘ذ،یٔ وٝ اػز ییىشدٞبیسٚ ٗسشی

 دس بٖیدا٘ـدٛ یٙیثبِ یشیٌٓیسلٕ ثٝ ٚ وشدٜ سٚصثٝ سا دا٘ـدٛ

  (.0) وٙذ وٕه ٔشالجز ٚ دسٔبٖ ٙذیفشا

 APCیساٞ ػٙٛاٖ ثٝ سا یدشػشبس ٌشا٘ذسا٘ذ ٔفْٟٛ ىب،یآٔش 

 حی٘شب ثٟجٛد ٚ ؿٛاٞذ ثش یٔجشٙ ٗیسٕش دس یؼبِس یاسسمب یثشا

 یدشػشبس ٌشا٘ذسا٘ذ. اػز وشدٜ یٔؼشف یدشػشبس ٞبیٔشالجز

 سدبسة ٚ ٞبسخلق افشاد سب وٙذ فشاٞٓ سا یٌیؿشا سٛا٘ذ،یٔ

 ٞبیدسحٛصٜ سا ػبصیؿجىٝ ثـٙبػٙذ، سا ٍشیٕٞذ ٔشفبٚر یٙیثبِ

 اسصؽ ٚ وٙٙذ زیسمٛ ٔخشّف یٙیثبِ یدشػشبس یسخلل

 ٌشا٘ذسا٘ذ یًشاح ٝیفشه. دٞٙذ اسسمب سا دشػشبس سوزٔـب

 ٞبیيیٔح ٕٞٝ دس دشػشبساٖ سخلق ثٝ سٛخٝ یدشػشبس

 یػبِ یفشكش یدشػشبس ٌشا٘ذسا٘ذ لبِت. اػز یٙیثبِ ٚ یٙیسٕش

 ٕبسیث یبٔذٞبید خٟز دس یدشػشبس یسخلل دا٘ؾ سجبدَ یثشا

 شیػب ثب یدشػشبس دا٘ؾ یٌزاس اؿششان ثٝ ٚ وٙذیٔ فشاٞٓ سا

 (.1) وشد خٛاٞذ یب٘یؿب وٕه یدضؿى ٓیس حشف

 اص ٔشالجز ثٟجٛد ثش سٛا٘ٙذ، یٔ ٌشا٘ذسا٘ذٞب وٝٗیا سغٓ یػّ

 ٕٔىٗ یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ ٚ دشػشبساٖ ثٍزاس٘ذ، شیسأث ٕبسیث

 ٚ اػشملاَ ،یشیٌٓ یسلٕ دس سا ٘فغ ثٝ اػشٕبد ٗیوٕشش اػز،

 ٘ـبٖ ػلأز ٓیس یاػوب شیػب بٖیٔ دس ٔٙبػت ٘مؾ ا٘شخبة

 لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ٞب ٌشا٘ذسا٘ذ دس ٌؼششدٜ ًٛس ثٝ دٞٙذ،

 سغٓیػّ ٗ،یثشا ػلاٜٚ. ٘ىٙٙذ ؿشوز سا٘ذٞب ٗیا دس بی ا٘ذ ٍ٘شفشٝ

 ؿٛاٞذ اص اػشفبدٜ ،یاًلاػبس ٔٙجغ ٗیچٙذ ثٝ دشػشبساٖ یدػششػ

 ٌٔبِؼبر. اػز ٔحذٚد ٚ وٓ یٙیثبِ ٚ یدشػشبس یشٌیٓیسلٕ دس

 ثش یبدیص ذیسبو ػشبساٖدش وٝ داد ٘ـبٖ وـٛس ٗیچٙذ دس

 ٍش،ید ػجبسر ثٝ. داس٘ذ یا٘ؼب٘ ٔٙبثغ اص آٔذٜ دػز ثٝ اًلاػبر

 اًلاػبر وؼت اسخح ٔٙجغ ،یٙیثبِ سدشثٝ یداسا دشػشبساٖ

 اص اػشفبدٜ حیسشٚ یثشا یبدیص سلاؽ ذیثب ٗ،یثٙبثشا. ٞؼشٙذ

 ٗیا دس ٌشا٘ذسا٘ذٞب یاخشا ؿٛد، ا٘دبْ یٙیثبِ ػُٕ دس ؿٛاٞذ

 .(4, 3, 2) ا٘ذٜوٙٙذ وٕه ٙٝیصٔ

 يیؿشا وٝ اػز یآٔٛصؿ یاػششاسظ هی ٚالغ دس ىشدیسٚ ٗیا

. شدٌییٔ ٘ظش دس ذیٔف ٚ ٓیٔؼشم بریسدشث وؼت یثشا سا ٕبسیث

 الذأبر سب وٙذ یٔ ٕٞٛاس دشػشبساٖ یثشا سا ساٜ ٗ،یا ثش ػلاٜٚ

 ثٝ ٔٛاسد اص یٌشٚٞ بی خبف ٔٛسد هی خلٛف دس سا یٔشالجش

 یثشا ٔٙظٓ يیٔح هی یدشػشبس سا٘ذٌشا٘ذ. ثٍزاس٘ذ اؿششان

 یٔجشٙ ٚ ؿٛاٞذ ثش یٔجشٙ یدشػشبس ٌٔبِؼٝ ٚ هیٙیوّ یشیبدٌی

 آٔٛصؽ دس یًٛلا٘ ػبثمٝ ٞبدٚسٜ ٗیا. وٙذیٔ فشاٞٓ سا ٕبسیث ثش

 ٌشا٘ذسا٘ذ اسخبر ٗ،یا ثش ػلاٜٚ. داس٘ذ یا حشفٝ ـشفزید ٚ یدضؿى

 اص ٔشالجز دس شییسغ ؿشٚع یثشا ٔٛثش یاػششاسظ هی یدشػشبس

 (.2) اػز ٕبسیث

 سإٞٙب یٔفٟٛٔ چبسچٛة هی ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٕٛلاً ثٙش ٝی٘ظش

 ٗیثشا. ؿٛدیٔ اػشفبدٜ یدشػشبس یٌشا٘ذسا٘ذٞب سٛػؼٝ یثشا

 ـشفشٝ،ید یٔجشذ ،یٔجشذ ػٌح دٙح دس دشػشبساٖ اػبع،

 ثب دشػشبساٖ ٔـبسوز. وٙٙذیٔ وبس ٔشخلق ٚ ٔبٞش ؼشٝ،یؿب

 حُ ثٝ یدشػشبس ذسا٘ذٌشا٘ دس ٟٔبسر ٚ دا٘ؾ ٔخشّف ػٌٛح

 ٗیٕٞچٙ ٚ وبس سبصٜ دشػشبساٖ ٟٔبسر ؾیافضا ٚ ٔـىلار

 ٔشخلق، دشػشبساٖ شایص وٙذ،یٔ وٕه یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ

 ؿفبف سا ٔٛهٛع ٚ دادٜ اسائٝ ٔـىُ هی ٔٛسد دس سا خٛد لوبٚر

 یثشا یوبسؿٙبػ ػٌح ثٝ ذٖیسػ سٚ٘ذ ٗیثٙبثشا. وٙٙذیٔ

 (.1) ؿٛدیٔ ُیسؼٟ وبس سبصٜ دشػشبساٖ

 دشػشبساٖ یثشا سا یآٔٛصؿ ٞبیفشكز ٌشا٘ذسا٘ذٞب دٝ،ی٘ش دس

 ٚ ییسٛا٘ب ٚ ش٘ذیٌ وبس ثٝ ػُٕ دس سا ؿٛاٞذ سب وٙذیٔ فشاٞٓ

 ٍشید ٟٔٓ ٘ىشٝ .(5, 2) دٞٙذ ٘ـبٖ ػُٕ دس سا خٛد زیٔؼئِٛ

 خزة یثشا خلاق غیسذس ،یدشػشبس یٌشا٘ذسا٘ذٞب دس

 لشٖ اَٚ ٕٝی٘ دس یدضؿى ثضسي یٞبدٚسٜ. اػز بٖیدا٘ـدٛ

 یٞبدا٘ـىذٜ دس یٔشوض یآٔٛصؿ زیفؼبِ هی ػٙٛاٖ ثٝ ٌزؿشٝ

 ولاع ثٝ آٔٛصؽ ا٘شمبَ ثب أب ؿذ، ظبٞش ٔشحذٜ بلاریا یدضؿى

 یػمشاً یٕیلذ غیسذس سٚؽ ٗیا تیسشو. ؿذ سً٘ وٓ دسع

 یثشا سا یا ٙٝیثٟ یشیبدٌی فشكز ٔذسٖ، یٙیوبسثبِ ثب

 دس٘ظش ثب ٗیبثشاثٙ(. 4) وٙذ یٔ دبدیا یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ
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 ىشدیسٚ هی ػٙٛاٖ ثٝ یدشػشبس ٌشا٘ذسا٘ذ زیإٞ ٌشفشٗ

 یدشػشبس ذیاػبس بٖ،یدا٘ـدٛ دشػشبساٖ، ٕٞٛاسٜ خلاق، یآٔٛصؿ

 یٔ یػّٕ بیدٛ يیٔح دس ٘ظش ٚسجبدَ ثحث ثٝ ٞبسؿشٝ شیػب ٚ

 یٔ بد،یص یوبس ٔـغّٝ ٚخٛد ثب دشػشبساٖ ٗیٕٞچٙ. دشداص٘ذ

 ؿٛاٞذ ثش یٔجشٙ ٚ ی٘ظش یٔجب٘ ٚ ٞبدػشٛاِؼُٕ ٗیآخش اص سٛا٘ٙذ

 سدبسة اص اػشفبدٜ أىبٖ ض،ی٘ بٖیدا٘ـدٛ ٚ ؿٛ٘ذ ٔٙذثٟشٜ

 ؿىبف ٚالغ، دس ٚ داؿز خٛاٞٙذ سا یٙیثبِ دشػشبساٖ اسصؿٕٙذ

 خٛاٞذ وٓ یبدیص حذٚد سب ثشًشف یٙیثبِ ٚ یسئٛس یٔجب٘ ٗیث

 الذاْ ػٙٛاٖثٝ سٛاٖیٔ سا یدشػشبس سا٘ذ ٌش٘ذ یًشف اص. ؿذ

 بفشٝی سٛػؼٝ ٔذاخلار حیسشٚ ثٝ سٛخٝ ثب آٔٛصؽ، أش دس یدظٚٞ

 زیفیو ؾیافضا ٚ ٌّٔٛة یٙیثبِ خذٔبر ثش سٕشوض ثب ػُٕ دس

 یسا٘ذٞب زیإٞ ثٝ سٛخٝ ثب. ٕ٘ٛد ٔحؼٛة ٔذدخٛ اص ٔشالجز

 آٚسدٖ فشاٞٓ ٞذف ثب ٚ بٖیدا٘ـدٛ آٔٛصؽ أش دس یدشػشبس

 یػّٕ بریٚالؼ ثٝ سا ی٘ظش اًلاػبر سب بٖیدا٘ـدٛ یثشا یفشكش

 بٖیدا٘ـدٛ سدشثٝ ٗییسج ٞذف ثب ٌٔبِؼٝ ٗیا ثض٘ٙذ ٛ٘ذید

 .اػز ؿذٜ ا٘دبْ یدشػشبس سا٘ذ ٌشا٘ذ اص یوبسؿٙبػ

 

 کار رٍش

 یا ٔذاخّٝ یجیسشو ٌٔبِؼٝ هی اص یفیو یثخـ حبهش ٌٔبِؼٝ

 6 سشْ یدشػشبس یوبسؿٙبػ بٖیدا٘ـدٛ. اػز یاوشـبف یٔشٛاِ

 ٔشالجز ثخؾ دس خبٔغ ٔشالجز یدشػشبس یوبسٚسص ٚاحذ دس

 سدشثٝ  (ICU)ظٜیٚ ٔشالجز ثخؾ دس یدشػشبس ٗیلا دس ظٜیٚ

. ا٘ذ داؿشٝ سا ؼشبدٜیا ٚ ٘ـؼشٝ ٌشا٘ذسا٘ذ ٜٛیؿ ثٝ یوبسٚسص

 ٘جٛدٜ، ؿبغُ داؿشٝ، سا سدشثٝ ٗیا وٝ یب٘یدا٘ـدٛ آٖ ثش یٔجشٙ

 ُیسٕب ٚ ٘ذاؿشٝ حوٛس ظٜیٚ ٔشالجز ثخؾ دس آٔٛصؽ یثشا لجلا

 ثب یفیو ٔلبحجٝ هی ٚاسد داؿشٙذ، سا ٌٔبِؼٝ دس ؿشوز ثٝ

 .ؿذ٘ذ یلشاسداد یٔحشٛا ضیآ٘بِ ىشدیسٚ

 ثخؾ دس ؼشبدٜیا ٌشا٘ذسا٘ذ دس وٝ اػز روش ثٝ لاصْ

 ٚ ثخؾ اػشبف ػشدشػشبس، ٚ ٔشثًٛٝ اػشبد بٖ،یدا٘ـدٛ

 حؼت ٘ـؼشٝ ٌشا٘ذسا٘ذ دس أب. داؿشٙذ حوٛس ٗیثبِ دشػشبساٖ

 ٛسشاح،یضیف ،یدضؿى اخلاق ٔشخلق اص ثحث ٔٛسد ٔٛهٛع

 ضی٘ ذ٘زیسص ظٜ،یٚ ٔشالجز ثخؾ خیفّٛؿ ٝ،یسغز ٔشخلق

 .آٔذ یٔ ػُٕٝث دػٛر

 جٟـزیاسد فبكّٝ دس ٞب دادٜ ُیسحّ ٚ ٝیسدض ٚ یآٚس ٕغخ

 اص دظٚٞـٍش، ٔٙظٛس ٗیثذ. ؿذ ا٘دبْ 0311 ٗیفشٚسد سب 0311

 زیسهب فشْ وٝ وشدیٔ دسخٛاػز ٚسٚد، بسیٔؼ یداسا بٖیدا٘ـدٛ

 دا٘ـدٛ، ثب سٛافك ٔٛسد صٔبٖ دس ػذغ. وٙٙذ ُیسىٕ سا آٌبٞب٘ٝ

 ا٘دبْ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ٚ كیػٕ ػبخشبسٔٙذ، ٕٝی٘ ٔلبحجٝ یٚ ثب

 ٚاسد ٞذفٕٙذ، كٛسر ثٝ دا٘ـدٛ 14 ٔٙظٛس ٗیثذ. ؿذیٔ

 ؿذ، ٌٔبِؼٝ ٚاسد وٝ یاوٙٙذٜ ؿشوز ٗیاِٚ. ؿذ٘ذ حبهش ٌٔبِؼٝ

 ٚ ثٛدٜ اؿبٖیٚسٚد اَٚ ٘فش دٜ خض وٝ ثٛد، یٞفش سشْ یدا٘ـدٛ

 .ثٛد ذٜید آٔٛصؽ ٌشا٘ذسا٘ذ ٜٛیؿ ثٝ سٚصٜ دٜ یوبسٚسص ٗیدسا

. ؿذیٔ هجي ٚ ؿذٜ ا٘دبْ ٔؼئَٛ ؼٙذٜی٘ٛ سٛػي ٞبٔلبحجٝ

 اص ٔلبحجٝ بٖیدب دس. ثٛد مٝیدل 51 سب 31 ٗیث ٔلبحجٝ ٞش صٔبٖ

 بٖیث ٔب٘ذٜ،یثبل یٔٛهٛػ اٌش سب ؿذ دسخٛاػز وٙٙذٌبٖؿشوز

 احشٕبَ یدسثبسٜ ٞبآٖ اص یلذسدا٘ ٚ سـىش اص دغ ٚ ٙذیٕ٘ب

 ٔلبحجٝ ٞش. ؿذیٔ كحجز ضی٘ یثؼذ ٞبیٔلبحجٝ یثشٌضاس

. ؿذیٔ دظٚٞـٍشاٖ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ذٜیدذ ثٟشش ؿٙبخز ثٝ ٔٙدش

 وذ ثٝ ذٖی٘شػ ٚ ٞبدادٜ اؿجبع ثٝ ذٖیسػ صٔبٖ سب ٞبٔلبحجٝ

 رػؤالا ٗیا ثب ٔلبحجٝ. بفزی ادأٝ آخش ٔلبحجٝ ػٝ دس ذیخذ

 ٌشا٘ذ دس" ثٛد؟ یچ یوبسٚسص ٗیا اص بؿٕ سدشثٝ" وٝ ؿذ ؿشٚع

 یشیٍید ٞبیػؤاَ ثب ػذغ "ذ؟وشدییٔ فىش یچ ثٝ سا٘ذٞب

 ٔثبِی ٔٛسد ایٗ دس سٛا٘یذٔی ذ؟یدٞ حیسٛه ـششیث ٌِفب ٕٞچٖٛ

 اص ضی٘ ٔلبحجٝ آخش دس. بفزییٔ ادأٝ ٞبٔلبحجٝ ،"ثض٘یذ؟

 سدشثٝ ؿٕب یٍشید یضیچ چٝ وٝ ؿذیٔ ػؤاَ وٙٙذٜؿشوز

 ثٟشش ییؿٙبػب ٚ اثٟبٔبر سفغ ثٝ اْ؟،ذٜی٘ذشػ ٔٗ وٝ ذایوشدٜ

 .ؿذیٔ وٕه ذٜیدذ

 ٔشاحُ ثٝ سٛخٝ ثب دادٜ ٞبسحّیُ فشآیٙذ

 ؿبُٔ وٝ ؿذ ا٘دبْ  Lundman & Graneheimدیـٟٙبدی

 -1 ٔلبحجٝ، ٞش اص ثؼذ ثلافبكّٝ ٔلبحجٝ ػبصی دیبدٜ -0 ٔشاحُ

 ؼٙیٔ ٚاحذٞبی سؼییٗ -2 آٖ، اص وّی دسن ثشای ٔشٗ خٛا٘ذٖ

 ًجمبر دس ٔـبثٝ اِٚیٝ وذٞبی ثٙذیًجمٝ -3 اِٚیٝ، وذٞبی ٚ

 اثشذا ٔٙظٛس ٗیثذ. ثبؿذیٔ دادٜ، دس ٞبٟ٘فشٝ ٔحشٛای سؼییٗ -4
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 ٔلبحجٝ ٞش ٔشٗ. ؿذیٔ ٘ٛؿشٝ ؿذٜ، هجي ٞبیٔلبحجٝ

 دػز ثٝ آٖ یٔحشٛا اص یوّ دسن سب ؿذٜ خٛا٘ذٜ ٔشسجٝ ٗیچٙذ

 ٞش ٚ ٓیسمؼ ییٙبٔؼ یٚاحذٞب ثٝ ٔلبحجٝ ٞش ٔشٗ ػذغ. ذیآ

 ٍشیىذی ثب ٔخشّف یوذٞب. ؿذ یوذٌزاس ٚ فـشدٜ ییٔؼٙب ٚاحذ

 شیص دس ٔحشٛا، سدب٘غ ٚ سفبٚر ؿجبٞز، ثشاػبع ٚ ؼٝیٔمب

 ؼٙذٜی٘ٛ ٌٔبِؼٝ ٗیا دس. ؿذ٘ذ دادٜ لشاس ًجمبر ٚ ًجمبر

 سٚ٘ذ ثش ٍشید ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٚ داد ا٘دبْ سا یوذٌزاس ٔؼئَٛ

 وذٞب، ٔٛسد دس سٛافك ذْػ كٛسر دس. داؿشٙذ ٘ظبسر یوذٌزاس

 وذٞب، ٔٛسد سٛافك ثٝ یبثیدػز صٔبٖ سب ٘ظش سجبدَ ٚ ثحث

  .ٌشفزیٔ ا٘دبْ كیسحم ٓیس سٛػي

 وــف دظٚٞــٍش، سٛخٝ كیًش اص یفیو دظٚٞؾ دس اػشحىبْ

 اػشحىبْ، اص ٞذف. ؿٛدیٔ دادٜ ٘ــبٖ آٖ ـذییسأ ٚ اًلاػـبر

. ـزاػـ وٙٙــذٌبٖ ٔـــبسوز ــبریسدشث كیدل ؾیٕ٘ب

 ٔٙدــش وــٝ ٙــذییفشآ ؿــشح ثــشای یٔشفــبٚس ػجــبسار

 ٚخٛد ؿـٛد،یٔـ یفـیو دظٚٞؾ ٞبیدادٜ دس اػشحىبْ ثــٝ

 (Credibility) ــزیٔمجِٛ ٚاطٌبٖ ،(0871) ِٙىٗ ٚ ٌٛثب. داسد

 ا٘شمبَ ـزیلبثّ ،(Dependability)  اػشٕبد زی،لبثّ

(Transferability)  ٚ شییذدزییسأ (Confirmability) 

 سا ٌٔبِؼــٝ دس اػــشحىبْ وؼـت یػّٕـ ٞبیهیسىٙ وٝ

 ؾیافضا ثشای. ا٘ذوشدٜ ییؿٙبػب وٙٙــذ، یٔــ فیسٛكــ

 ٔلـبحجٝ سٚؽ چٙـذ كیسّف اص ٞـب،بفشـٝی دلز ٚ زیٔمجِٛ

 ـُیسحّ ٚ ؿـٛ٘ذٌبٖٔلبحجٝ ثب ٔدذد وـشدٖ چـه ـك،یػٕ

 ٙظـٛسٔ ثـٝ. ؿـذ اػـشفبدٜ دظٚٞــٍشاٖ سٛػـي صٔـبٖ ٞـٓ

 ٚلز، اػشع دس یؼ٘ٛی٘ؼخٝ ثب ٞببفشٝی ثجبر بی اػشٕبد زیلبثّ

 سٛػـي ٞـب٘ٛؿـشٝ دػـز ٔـشٚس ٚ ٕٞىبساٖ ٘ظشار اص اػشفبدٜ

 ثشای ٗیٕٞچٙ. ٌشفز كٛسر وٙٙــذٌبٖ ٔـــبسوز

 وذٌزاسی ٙذیفشآ ٚ شٞبیسفؼ كحز دسثـبسٜ ٞب،بفشٝی شییذدزییسأ

 دا٘ــىذٜ یػّٕ أریٞ ػوٛ ٘فش دٚ) ٔشخللبٖ اص سؼذادی ثب

 ػّْٛ دا٘ـىذٜ یػّٕ أریٞ ػوٛ ٘فش هی ٚ ییٔبٔب ٚ دشػشبسی

 یچٍٍٛ٘ ٚ وبس ا٘دبْ ٔشاحُ ٕٞـٝ ٚ ؿـذ ٔــٛسر(  یاخشٕـبػ

 ـٝیاسا ثـب ضی٘ ا٘شمبَ زیلبثّ. ذیٌشد ثجز دلز ثٝ ٞبدادٜ اػشخشاج

 ثــب ٔـٛسر ٚ ٞبدادٜ یغٙ ٗییسج ٚ ٓیٔؼشم ٞبیلَٛ ٘مـُ

 شدزی¬أىبٖ یفــیو ــكیسحم ٙــٝیصٔ دس ٌٔــشح ذیاػــبس

 .ؿذ

 یدضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ اخلاق شٝیوٕ ذیسبئ ثٝ حبهش دظٚٞؾ

 (IR.TUMS.MEDICINE.REC.1401.228) سٟشاٖ

 یٔؼشف ثش ػلاٜٚ دظٚٞـٍش ،یاخلال ٔلاحظبر زیسػب یشاث .ذیسػ

 آ٘بٖ اص وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز ثٝ دظٚٞؾ اٞذاف حیسٛه ٚ خٛد

 اص ؾید. ٙذیٕ٘ب ُیسىٕ سا آٌبٞب٘ٝ زیبسه فشْ سب ٕ٘ٛد دسخٛاػز

 اص ثشداسی¬بداؿزی ٚ كذا هجي اخبصٜ ٔلبحجٝ، ؿشٚع

 ٙبٖیإً وٙٙذٌبٖٔـبسوز ثٝ. ؿذ ٌشفشٝ وٙٙذٌبٖٔـبسوز

 ٔحشٔب٘ٝ ٞبآٖ یاػبٔ ح،ی٘شب ا٘شـبس ٍٞٙبْ دس وٝ ؿذ دادٜ

 ٌضاسؽ یوّ كٛسرثٝ هیدٌٔٛشاف حی٘شب سٟٙب ٚ ٔب٘ذ خٛاٞٙذ

 ٌضاسؽ اص دغ ؿذ، دادٜ ٙبٖیإً ٞبآٖ ثٝ ٗیٕٞچٙ. ؿٛ٘ذیٔ

 ُیسٕب كٛسر دس. ؿذ خٛاٞٙذ حزف یكٛس ٞبیُیفب ،ییٟ٘ب

 بفزیدس دظٚٞـٍش اص سا ٔلبحجٝ ثٝ ٔشثٛى یكٛس ُیفب سٛا٘ٙذ،یٔ

 وٙٙذٌبٖٔـبسوز ثٝ. ٌشد٘ذ آٌبٜ ضی٘ یوّ حی٘شب اص ٚ ٙذیٕ٘ب

 اص دظٚٞؾ اص ٔشحّٝ ٞش دس ٔخشبس٘ذ وٝ ؿذ دادٜ ٙبٖیإً

 اٌش وٝ ؿذ دادٜ حیسٛه آٟ٘ب ثٝ ٗیٕٞچٙ. ؿٛ٘ذ خبسج ِؼٌٝٔب

 ذ،ی٘ذاس ىشدیسٚ ٗیا بفزیدس ٚ ٌٔبِؼٝ ٗیا دس ؿشوز ثٝ یّیسٕب

 دادٜ آٔٛصؽ ٗیسٚس كٛسر ثٝ ؿٕب ٚ ٘ذاؿشٝ ؿٕب ٕ٘شٜ ثش یشیثأس

  .ؿذ ذیخٛاٞ

 

 ّا  یافتِ

 اص% 48. ثٛد ػبَ 10.2±01.7 بٖیدا٘ـدٛ ٗیا یػٙ ٗیبٍ٘یٔ

 ± 5.0 آٟ٘ب ٔؼذَ ٗیبٍ٘یٔ. ثٛد٘ذ ُٞأٔش% 00 ٚ ثٛدٜ ٘ثؤٔ آٟ٘ب

 وٙٙذٌبٖ ؿشوز ثب ؿذٜ ا٘دبْ ٔلبحجٝ 14 ٔدٕٛع اص. ثٛد 06.2

 لشاثز وٝ ییوذٞب ادغبْ اص ثؼذ. ؿذ اػشخشاج ٝیاِٚ وذ 312

 ؿذ ظبٞش شًجمٝیص 8 ٚ ًجمٝ ػٝ داؿشٙذ، ییٔؼٙب ٚ ییٔحشٛا

 (. 0 خذَٚ)
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 ٌٔبِؼٝ حی٘شب اص ؿذٜ اػشخشاج ًجمبر شیٚص ًجمبر9 0خذَٚ

 ٞب صیشًجمٝ ًجمٝ اكّی سدیف

0  

 ٞذفٕٙذی وبسٚسصی

 ٘ظٓ دس وبسٚسصی 

 خٟشٕٙذی وبسٚسصی 

 سٌجیك آٔٛصؽ سئٛسی ٚ ثبِیٙی 

1  

 ایخشٚج اص آٔٛصؽ خضیشٜ

 اسسمبی سؼبٔلار ثیٗ حشفٝ ای 

 اٍِٛیبثی آٔٛصؿی 

 اٍ٘یضٜ ٔٙذی 

2  

 ٞبی دسن ؿذٜ چبِؾ

 ٔمبٚٔز سغییش 

 ٚیىشد ػذْ دسن الشوبئبر ایٗ س 

 ٖػذْ ٕٞشاٞی ٕٞىبسا 

 

 یوبسٚسص یٞذفٕٙذ ٌٔبِؼٝ، ٗیا دس ؿذٜ ظبٞش ًجمٝ ٗیاِٚ

 ،"یوبسٚسص یٔٙذ-خٟز" ،"یوبسٚسص دس ٘ظٓ" شًجمبریص ثب

 وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٚالغ دس. ثٛد "یٙیثبِ ٚ یسئٛس آٔٛصؽ كیسٌج"

 ٚ ،یوبسٚسص ٗیا دس حوٛس ثب داؿشٙذ، اظٟبس ٌٔبِؼٝ ٗیا دس

 وشد٘ذ،یٔ احؼبع ٞب،یوبسٚسص اص سدبسثـبٖ شیػب ثب آٖ ؼٝیٔمب

 ثٛد، ٔـخق اثشذا اص وٝ چشا داسد یـششیث ٘ظٓ یوبسٚسص ٗیا وٝ

 دا٘ـدٛ ٚ ؿذٜ ٌشفشٝ ٘ظش دس ایثش٘بٔٝ چٝ یػبػش ٞش دس

 سا یٔـخل ثش٘بٔٝ اؽیوبسٚسص ػبػبر یثشا ٚ ٘جٛدٜ ػشدسٌٓ

 بیٞآٔٛصؽ بفزیدس ٚ خٟز ٞش ثٝ یثبس یِوبسٚسص یًشف اص. داسد

 ٘ظٓ آٖ اص دا٘ـدٛ ٚ داؿشٝ ٘ظٓ ثّىٝ ٘جٛدٜ، زیٔٛلؼ ثش یٔجشٙ

 ٗیا دا٘ـدٛ ىشدیسٚ ٗیا ثب ٗیٕٞچٙ. اػز وشدٜیٔ یشٚید

 یسئٛس ٞبی¬ولاع دس وٝ سا آ٘چٝ وٝ داؿشٝ سا احؼبع

 ٔؼَٕٛ آٔٛصؽ اص ٚ ثٙذد ساثىبس آٖ سٛا٘ذیٔ ٗیثبِ دس فشاٌشفشٝ

 ٚاسد آٟ٘ب ثٝ یاداسشیا ٚ ٘جٛدٜ ؿٛاٞذ ثش یٔجشٙ ٌبٞبً وٝ ثخؾ

 كٛسرثٝ وٝ سا آ٘چٝ سٛا٘ذ یٔ ٚ ثٛدٜ دٚس ثٝ ٜٛیؿ ٗیا ثٝ ثٛدٜ

 دا٘ـدٛ ٚالغ دس. وٙذ یػبص بدٜید ٗیثبِ دس سا فشاٌشفشٝ یسئٛس

 ٞذفٕٙذ ٚ ٘ظٓ ٞبیوبسٚسص شیػب ثب ؼٝیٔمب دس وٝ ثٛد ٔؼشمذ

 ٗیثبِ دس ا٘ذآٔٛخشٝ سا آ٘چٝ سب وشدٜ وٕه آٟ٘ب ثٝ یوبسٚسص ثٛدٖ

 د.ثش ثىبس ضی٘

 ٌٛ٘ٝٗیا سا خٛد سدشثٝ 4 ؿٕبسٜ یدا٘ـدٛ ساػشب، ٗیٕٞ دس

 :وٙذیٔ بٖیث

 ثٛد ٗیا حؼٙؾ ٗیسشٟٔٓ اٚٔذ، خٛؿٓ سٚؽ ٗیا اص ساػشؾ"

 حبلا وٝ ٓی٘جٛد ػشدسٌٓ ثخؾ ٓیاٚٔذ یٔ وٝ صٚد كجح وٝ

 ثٍٝ ٕٖٛیٔشث دفؼٝهی ٚ ٓیثـ آٚاسٜ بی ٓیوٙ ىبسیچ ٓیخٛایٔ

 ٝیثم ٚ ثض٘ٝ حشف ٕٖٛیىی ٚ ٓیؼشیٚا ٌٛؿٝ ٝی ٓیثش ٚ وٙفشا٘غ

 یٚلش ٔثلا وٝ ثٛدٜ ٔؼّْٛ وبٔلا یوبسٚسص ٗیا دس ٘ٝ ثض٘ٗ، چشر

 ".یوٙ ىبسیچ ذیثب الاٖ یـیٔ ثخؾ ٚاسد

 :ذٌٛییٔ ٌٛ٘ٝٗیا خلٛف ٗیا دس 02 ؿٕبسٜ وٙٙذٜ ؿشوز

 سا یٞشچ وشد وٕه ٓ،یسفش یوبسٚسص یٙدٛسیا یٚلش خٛة"

 ٓیثذٚ٘ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ یسئٛس حذ دس فمي ٓیخٛٚ٘ذ یٔ یسئٛس یسٛ

 ".ٓیوٙ اؽ اػشفبدٜ ذیثب چشا ؟ ٞؼز یچ وبسثشدؽ الاٖ

 سؼبٔلار یاسسمب " ًجمبر شیص ثب ایشٜیخض آٔٛصؽ اص خشٚج

 ٗیدٚٔ "یٔٙذضٜیاٍ٘ "ٚ "یآٔٛصؿ یبثیاٍِٛ ،"ایحشفٝ ٗیث

  .ثٛد ٌٔبِؼٝ ٗیا دس ؿذٜ ظبٞش ًجمٝ

 ٙذوٝداؿش اظٟبس وٙٙذٜٔـبسوز بٖیدا٘ـدٛ ًجمٝ ٗیا دس

 ٚ یدضؿى یدا٘ـدٛ بی خٛد یٕٞشب بٖیدا٘ـدٛ شیػب ثب یٚلش

 ثحث ٔٛسد سا ٕبسیث هی اًلاػبر ثخؾ دشػشبساٖ بی یٛسشادیضیف

 یثشسػ سا ٕبسیث ٔخشّف یٞب خٙجٝ اص ٚ داد٘ذیٔ لشاس یثشسػ ٚ

 ٚ ثحث وٝ ؿذیٔ دادٜ آٟ٘ب ثٝ یفشكش وٝ خبییآٖ اص وشد٘ذ، یٔ

 ثٟشٜ ضی٘ دسٔبٖ ٓیس یاػوب شیبػ اًلاػبر اص وٙٙذ، ٘ظش سجبدَ

 شیػب ثب چٍٛ٘ٝ وٝ ذیشٌییٔ بدی ٘بخٛدآٌبٜ دا٘ـدٛ ِزا، ثجش٘ذ،

 اص. وٙذ ثشلشاس اسسجبى ذیاػبس شیػب ٚ ٕٞىبساٖ دسٔبٖ، ٓیس اػوب

 ٕبسؽیث ثٝ ٔشثٛى رػؤالا یدبػخٍٛ ذیثب دا٘ذ،یٔ وٝ خبییآٖ
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CC BY-NC 4.0  

 ضٜیٍ٘ا ِزا شد،ٌییٔ كٛسر سشثضسي ٓیس هی دس أش ٗیا ٚ ثبؿذ

 حوٛس ثب ٗیٕٞچٙ. ؿٛدیٔ چٙذاٖ دٚ یٚ دا٘ؾ ثٟجٛد ٚ ٌٔبِؼٝ

 بٖیدا٘ـدٛ شیػب اص ٘بخٛاػشٝ بی خٛاػشٝ ،یآٔٛصؿ ٞبیخٕغ دس

 ضٜیاٍ٘ أش ٗیٕٞ ٚ ٌشفشٝ اٍِٛ داس٘ذ، یثٟشش یدسػ زیٚهؼ وٝ

 دا٘ـدٛ ٗیٕٞچٙ. دٞذیٔ ؾیافضا ٔٛثش ٌٔبِؼٝ یثشا سا یٚ

 شیػب ثب وٝ خبییآٖ اص ذٌشا٘ذسا٘ ىشدیسٚ دس وٝ اػز ٔؼشمذ

 ٔشثًٛٝ دضؿه ٗ،یثبِ دشػشبس خلٛف ثٝ دسٔبٖ ٓیس یاػوب

 یٚ ایحشفٝ ٗیث سؼبٔلار أش ٗیٕٞ وٙذ،یٔ ٘ظش سجبدَ ٚ ثحث

  .دٞذیٔ ؾیافضا سا

 یٔ بٖیث ٌٛ٘ٝٗیا 1 ؿٕبسٜ یوٙٙذٜ ؿشوز ساػشب ٗیٕٞ دس

 :وٙذ

 دس الاٖ یدٚ٘ یٔ ٚ نیٔش ٝی ػش یثبلا یشیٔ ؿٕب یٚلش"

 وٝ یؼشی٘ سٟٙب اریٔشث ٚ ٞبریٌشٚٞ ٞٓ ثب ٍٝید آٔٛصؽ ٗیا

 یىٙیٔ یػؼ ؼشٓ،ی٘ ثّذ یثٍ ساحز یّیخ ی٘جٛد ثّذ اٌشْ

 یوبسٚسص ٔثُ یّیٚو خذا اَٚ سٚص دٚ ٔٗ. یوٙ ٌٔبِؼٝ ـششیث

 الاٖ یِٚ ثخؾ اٚٔذْ یٔ خٛ٘ذٖ وّٕٝ هی ثذٖٚ ٓیلجّ یٞب

 ".ثشٜ اثشْٚ ٕٔىٙٝ ،دٚ٘ٓ یٔ چٖٛ بْیث ٔحبِٝ

 :وٝ اػز ٔؼشمذ ساػشب ٗیٕٞ دس 08 ؿٕبسٜ وٙٙذٜ ؿشوز

 اص ٕٕٖٞٛ وٝ ثٛدْ ٌشٜٚ ٝی یسٛ وٝ ثٛد ػبَ ػٝ الاٖ ٔٗ"

 ٘ىشدٜ وٝ یسؿذ چیٞ ٘ظشْ ثٝ ٓیثٛد حذ ٝی دس یدسػ ٘ظش

 ٞٓ ثذسش ثذ سٚص ثٝ سٚص ٓیثٛد ٌشفشٝ اٍِٛ ٞٓ اص سبصٜ چیٞ ٓیثٛد

 ثٝ شٌـشٓث. وشدٖ......... اػشبد وٝ یوبس ٗیا ثب أب. ٓیؿذیٔ

 ٚ بدیٔ خٛؿٓ خٛ٘ٗیٔ دسع وٝ ییٞبثچٝ اص الاٖ شػشبٖیدث

 ".ثـٓ ثٟشش اٚ٘ب اص وٙٓیٔ سلاؽ

 سا ىشدیسٚ ٗیا اص خٛد سدشثٝ ضی٘ 0 ؿٕبسٜ وٙٙذٜ ؿشوز

 :وٙذیٔ ٗیث ٍٙٛ٘ٝیا

 ثب ػشدشػشبس سا٘ذ یسٛ..................   ثخؾ اػشبف وٝ بدٔٝی"

 ذ٘زیسص اِجشٝ ،ذیدشػ ٔٗ اص اَؤػ ٝی ىذفؼٝی ثخؾ، یدشػشبسا

 ٔبٞب ثحث ٗیا اص ٚ ثٛدٖ نیٔش ػش یثبلا ٞٓ یاسسٛدذ یٞب

 سٛ اوجش الله ٌفشٝ ـٖٛیىی دٚػشٓ ثٝ ٚ ثٛد اٚٔذٜ خٛؿـٖٛ

 چٖٛ ٔٗ ٚ ؿذٖ ٚاسد اٚ٘بْ ٞبثحث ٗیٕٞ یسٛ. یثّذ چمذس

 ٍٝید ثؼذ ثٝ اٖٚ اص ذیوـ خٛسٔٛ دٚػشٓ ٚ ٘جٛدْ ثّذ یچیٞ

 ".خٛٚ٘ٓیٔ دسع ٚ وٙٓیٔ سلاؿٕٛ سٕبْ

 ػذْ" ،"شییسغ ٔمبٚٔز "ًجمبر شیص ثب ؿذٜ دسن ٞبیچبِؾ

 ٗیػٛٔ "ٕٞىبساٖ یٕٞشاٞ ػذْ "ٚ "ىشدیسٚ ٗیا الشوبئبر دسن

  د.ثٛ ٌٔبِؼٝ ٗیا دس ؿذٜ ظبٞش ًجمٝ

 ىشدیسٚ ٗیا ٞبیچبِؾ خلٛف دس بٖیدا٘ـدٛ ًجمٝ ٗیا دس

 ثبس ٗیاِٚ چٖٛ ثٛد٘ذ، ٔؼشمذ ٚ وشدٜ بٖیث سا ؿبٖسدبسة ضی٘

 ثب بسیثؼ ِزا ؿٛ٘ذ،یٔ ٔٛاخٝ یدسوبسٚسص ىشدیسٚ ٗیا ثب اػز

 ثٛد٘ذ، ٔؼشمذ بٖیدا٘ـدٛ خٛد یحش ٚ ا٘ذثٛدٜ ٕٞشاٜ ٔمبٚٔز

 ٔٛاخٝ وٝ ثٛد ثبس ٗیاِٚ ٚ ٘جٛدٜ آؿٙب اثشذا دس ىشدیسٚ ٗیا ثب چٖٛ

 یٕ٘ افشاد سا ىشدیسٚ ٗیا ٔمذٔبر ٚ بصٞبی٘ ٞٓ ِزا ؿذ٘ذ، یٔ

 .وشد٘ذ یٔ ٔمبٚٔز آٖ ثشاثش دس افشاد ٙىٝیا ٞٓ ٚ دا٘ؼشٙذ

 :ذٌٛی¬یٔ ٌٛ٘ٝٗیا 04 ؿٕبسٜ وٙٙذٜ ؿشوز ساػشب ٗیٕٞ دس

 سا ىشدیسٚ ٗیا اػشبد وٝ یاِٚ سٚص أب ٘ـٝ ثبٚسسبٖ ذیؿب"

 یسٚؿ چٝ ٗیا وٝ ٓیوشد اػششام ٔب ٘فش ؿؾ ٞش داد٘ذ، حیسٛه

 ٌفشٙذ اػشبد اخشؽ ٓیثبؿ ىشدیسٚ ٗیا ثب وٝ ٓی٘ـذ حبهش اػز،

 ظٟش سب أب. ٗیسٚس ثٝ ٓیثشٌشد ؼزی٘ یاخجبس ذ،یذاس٘ ُیسٕب اٌش

  ".ٓیوٙ أشحبٖ ثبسْ ٝی ثزسا ٓیٌفش ٚ ٓیؿذ ٕٖٛیدـ ٕٕٖٞٛ

 :ذٌٛی¬یٔ ٌٛ٘ٝ¬ٗیا 10 ؿٕبسٜ وٙٙذٜ ؿشوز

 یِٚ وشد٘ذ، فیسؼش یّیخ ثٛد٘ذ، ىشدیسٚ ٗیا ثب وٝ یاِٚ ٌشٜٚ"

 ٓی٘ذاؿش خب ٔب ٞبٚلز یّیخ ٙىٝیا داؿز، ٚخٛد وٝ یٔـىّ ٝی

 سٛٚ٘ؼز یٔ اػشبدٖٔٛ ػخز یّیخ بی ٘ـؼشٝ، ٌشا٘ذسا٘ذ یثشا

  "ٔب، خٕغ دس بٖیث افشاد وٝ وٙٝ یساه سا افشاد

 :ذٌٛییٔ ٌٛ٘ٝٗیا اؽسدشثٝ اص 12 ؿٕبسٜ وٙٙذٜ ؿشوز

 ػشدشػشبس ثبس ٝی ٔثلا سٚؽ، ثب ٘جٛدٖ ٔٛافك یّیخ افشاد  "

 هی اٌش بی ٝ،یچ اؽ ذٜیفب اخٝ  یٙدٛسیا ٍفز،یٔ ُیاٚا اٖٚ

 ٕبسیث ػش یثبلا وٝ دادیٕ٘ اخبصٜ دشػشبس ثٛد، خبف غیو

 ".ٓیؼشیٚا

 

 بحث

 بٖیدا٘ـدٛ سدشثٝ ٗییسج ٞذف ثب حبهش یفیو ٌٔبِؼٝ

 ٔدٕٛع دس ؿذ، ا٘دبْ یدشػشبس ٌشا٘ذساد اص یدشػشبس یوبسؿٙبػ
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 ٗیاِٚ. ؿذ ظبٞش ٌٔبِؼٝ ٗیا دس شًجمٝیص 8 ٚ یاكّ ًجمٝ ػٝ

 ثب یوبسٚسص یٕٙذٞذف ٌٔبِؼٝ ٗیا دس ؿذٜ ظبٞش یاكّ ًجمٝ

 ٚ"یوبسٚسص ٔٙذی خٟز" ،"یوبسٚسص دس ٘ظٓ" شًجمبریص

 حی٘شب ثب ساػشب ٞٓ وٝ ثٛدٜ "یٙیثبِ ٚ یسئٛس آٔٛصؽ كیسٌج"

 ٚ صادٜیِٚ ٌٔبِؼٝ دس ساػشب، ٗیٕٞ دس. اػز ضی٘ ٌٔبِؼبر شیػب

 ،(1100) لاٟ٘بْ ٚ( 1104) ٕٞىبساٖ دبسوغ، ،(1108) ٕٞىبساٖ

 اص اػشفبدٜ ثب سٛا٘ٙذ،یٔ یدشػشبس یبٌشا٘ذسا٘ذٞ وٝ ؿذٜ ـٟٙبدید

 ثش یٔجشٙ یدشػشبس ٔـىلار ٚ ػّٕىشد حُ یثشا ٔحىٓ ؿٛاٞذ

 بٖ،یدا٘ـدٛ دس ضٜیاٍ٘ دبدیا ٚ یػّٕ ٞبیبفشٝی اسائٝ ٚ ؿٛاٞذ

 بٖیدا٘ـدٛ ٚ دشػشبساٖ دس یٔشالجش ٚ یآٔٛصؿ ٔثجز اثشار

 یاسائٝ دس یػشدسٌٕ ٚالغ دس. ثبؿذ داؿشٝ ٕٞشاٜ¬ثٝ سا یدشػشبس

 یٔجشٙ یدشػشبس دسن ٚ بفشٝی وبٞؾ یٙیثبِ یآٔٛصؿ خذٔبر

 ٔـخق سػذ،یٔ ٘ظش ثٝ( 7, 6, 2) بفزی خٛاٞذ اسسمب ؿٛاٞذ ثش

 بٖیدا٘ـدٛ ٚ دشػشبساٖ یثشا یآٔٛصؿ ٚ یٙیثبِ ثش٘بٔٝ هی ثٛدٖ

 حدٓ ٚ ٕ٘ٛدٜ كشف ٕبسیث ٗیثشثبِ سا یـششیث صٔبٖ وٝ یدشػشبس

 وشدٜ ٞذفٕٙذ سا آٟ٘ب شوزح شیٔؼ سٛا٘ذ،یٔ داس٘ذ، ییثبلا یوبس

 ٚاس ػّؼّٝ ٚ ٘ظبٔٙذ ا٘ذ،فشاٌشفشٝ یسئٛس ثخؾ دس وٝ سا آ٘چٝ ٚ

 . ثبؿٙذ دٚس ثٝ ٗیثبِ ٔشج ٚ ٞشج اص ٚ ثجش٘ذ ثىبس ٗیثبِ دس

 ٚ (1104) ٕٞىبساٖ ٚ دبسوغ یٌٔبِؼٝ حی٘شب ٗیٕٞچٙ

 وٝ داس٘ذیٔ اظٟبس ضی٘( 1104) ٕٞىبساٖ ٚ ی٘بخٍٛ٘ؼش

 بٖیدا٘ـدٛ آٔٛصؽ ٚ یٙیثبِ خذٔبر اسائٝ دس ایحشفٝ یٞذفٕٙذ

 یشٌیٓیسلٕ ،یٙیثبِ اػشذلاَ زیسمٛ ثبػث سٛا٘ذ،یٔ ٗ،یثبِ دس

 ٚ دشػشبساٖ ٘فغ ثٝ اػشٕبد ٚ یػّٕ ػٌح یاسسمب ح،یكح

 یدشػشبس ایحشفٝ ػٛیٚػٕز ٚ ؿٛد یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ

 سػذ،یٔ ٘ظش ثٝ اػبع ٗیثشٕٞ(. 8, 6) ؿٛد ٔـخق

 سدشثٝ ثب افشاد ٚ ذیاػبس حوٛس ثٝ سٛخٝ ثب یسدشػشب یٌشا٘ذسا٘ذٞب

 ٔٙظٓ یشیثىبسٌ ٚ ؿذٜ ایحشفٝ زیؿخل ٚ ٘ظٓ زیسػب ثبػث

 یاػوب شیػب ٚ سدشثٝ ثب دشػشبساٖ سدبسة ثب تیسشو دس ؿٛاٞذ

  .وٙذ وٕه دشػشبس ایحشفٝ اػشملاَ ثٝ سٛا٘ذیٔ دسٔبٖ ٓیس

 آٔٛصؽ اص خشٚج ٌٔبِؼٝ، ٗیا دس ؿذٜ ظبٞش دْٚ ًجمٝ

 ،"ایحشفٝ ٗیث سؼبٔلار یاسسمب " ًجمبر شیص ثب ایشٜیخض

 فٛسلاً٘ ٌٔبِؼٝ دس. اػز  "ٔٙذیضٜیاٍ٘ "ٚ "یآٔٛصؿ یبثیاٍِٛ

 ٘ـبٖ حی٘شب( 1108) ٕٞىبساٖ ٚ ٙبعیػبِ ،(1116) ٕٞىبساٖ ٚ

 سؼبٔلار یاسسمب ثبػث سٛا٘ذ،¬یٔ یدشػشبس یٌشا٘ذسا٘ذٞب داد،

 دس ٚ دا٘ؾ ٚ سدشثٝ ٔخشّف ػٌٛح ثب دشػشبساٖ ای حشفٝ ٗیث

 ٕ٘ٛدٖ سٚص ثٝ ٚ ـششیث ٌٔبِؼٝ خٟز ٞب آٖ ضٜیاٍ٘ زیسمٛ دٝی٘ش

 ثب( 1100) لاٟ٘بْ ٌٔبِؼٝ دس أش ٗیا ٗیٕٞچٙ. ؿٛد اًلاػبر

 ٚ دشػشبساٖ یثشا یشیبدٌی یٞب-فشكز آٚسدٖ فشاٞٓ ثٝ سٛخٝ

 ٞبی ذٜیا سجبدَ كیًش اص وٙٙذٌبٖ¬ؿشوز ٟٔبسر ٚ دا٘ؾ اسسمبء

 ـٟٙبدید سٛا٘ذ،¬یٔ یدسٔب٘ وبدس ٚ دشػشبساٖ شیػب ثب یذیوّ

 .)7, 01) ؿٛد

 یٕ٘بص ،( 1106) وٛن ٚ ٔبسبٔٛسع ٌٔبِؼٝ حی٘شب ثٝ سٛخٝ ثب

 حوٛس ثب یدشػشبس یٌشا٘ذسا٘ذٞب یثشٌضاس ٚ (1108) ٕٞىبساٖ ٚ

 یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ ضٜیاٍ٘ سٛا٘ذ، یٔ ضی٘ شادضؿىبٖید ٚ دضؿىبٖ

 یاسسمب فٞذ ثٝ ذٖیسػ دٝی٘ش دس ٚ یػّٕ یاسسمب یثشا سا

 ٚ ٔٙبػت اثضاس ٚ اٍِٛ هی ٕ٘ٛدٖ ذاید ٚ ایحشفٝٗیث سؼبٔلار

 یٕٞىبس بی ٚ یدسٔب٘ یٞبٓیس ٗیث یٕٞىبس اص یآٔٛصؿ ٘ٝاٚسآ٘ٛ

 اص یىی ؿذ، اؿبسٜ وٝ ًٛسٕٞبٖ(. 00, 01)ذیسػ یا سؿشٝ چٙذ

 ىشدیسٚ ثب ایحشفٝ ٗیث سؼبٔلار یاسسمب ٌٔبِؼٝ ٗیا حی٘شب

 سغٓیػّ. ثبؿذیٔ یدشػشبس ٘ذسا٘ذٌشا دس ایحشفٝ ٗیث آٔٛصؽ

 دس دسٔبٖ وبدس ًٔؼٕٛلا ػلأز اص ٔشالجز دس یٕیس وبس زیإٞ

 ٞٓ ثب ٘ذسر ثٝ ٞبٓیس ٗیا یاػوب ٚ وشدٜ زیفؼبِ ٔدضا یٚاحذٞب

 .ٙٙذیث یٔ آٔٛصؽ

 یآٔٛصؿ ٞبیثش٘بٔٝ ثب ٔخشّف ٞبیسؿشٝ اص ٞبآٖ ػلاٜٚ ثٝ 

 یٕیس كٛسر ثٝ سٛا٘ٙذ،یٔ سشوٓ اكٛلا ٚ ٙذآییٔ ٔشفبٚر

 .وبسوٙٙذ

 ثٝ( 1104) ٕٞىبساٖ ٚ ییخفب ایٌٔبِؼٝ دس ساػشب ٗیٕٞ دس 

 ٍ٘شؽ دا٘ؾ، ثٟجٛد دس ایحشفٝ ٗیث یشیبدٌی ٚ آٔٛصؽ زیإٞ

 ٘ٛع ٗیا، دادٜ ـٟٙبدید ٚ ٕ٘ٛدٜ ذیسبو ػلأز، حشف ٟٔبسر ٚ

 ییٟ٘ب ٞذف وٝ ػلأز اسسمبء دس یٟٕٔ ٘مؾ سٛا٘ذ،یٔ آٔٛصؽ

(. 01) ثبؿذ داؿشٝ ذ،آییٔ ؿٕبس ثٝ لأزػ خذٔبر اسائٝ دس

 وٙذ،یٔ ذیوأس( 1100) ٕٞىبساٖ ٚ یٔٛٔٙ ٌٔبِؼٝ وٝآٖ هٕٗ

 وبٞؾ ثبػث ٚ اػز ٟٔٓ بسیثؼ ٕبسیث یٕٙیا یثشا یٕیس وبس

 ٌٔبِؼٝ ثٝ سٛخٝ ثب وٝ خبییآٖ اص ٚ(  02) ؿٛدیٔ اؿشجبٞبر
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 اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ایحشفٝ ٗیث یٞبیٕٞىبس( 0887) هیٞبٔٙ

 ٗیا وٝ یسٚؿ ٞش ٗیثٙبثشا ؿذٜ، ٌٔشح یآٔٛصؿ ثشؤٔ َاكٛ

 سا یٟٕٔ ٍبٜیخب سٛا٘ذ،یٔ وٙذ، ٓیسحى سا یآٔٛصؿ ىشدیسٚ

( 1100) دٛس شجیا ٌٔبِؼٝ حی٘شب ثشاػبع(. 03) ثبؿذ داؿشٝ

 دس ٗی٘ٛ یىشدٞبیسٚ اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ایحشفٝ ٗیث آٔٛصؽ

 ٞبییٕٞىبس ؾیافضا ٚ ثبؿذیٔ ػلأز ٘ظبْ شاٖیفشاٌ آٔٛصؽ

 اص(. 04) ؿٛد ٕبسیث اص ٔشالجز ٚ فزیو ثٟجٛد ثبػث ایحشفٝ ٗیث

 ٌشا٘ذسا٘ذ سٚؽ اص اػشفبدٜ حبهش ٌٔبِؼٝ دظٚٞـٍشاٖ سٚ ٗیا

 ٚ سؼبٔلار ٞذف وٝ یآٔٛصؿ سٚؽ ػٙٛاٖ ثٝ سا ،یدشػشبس

. وٙٙذیٔ ـٟٙبدید ػبصد، یٔ ٔحمك سا ایحشفٝ ٗیث آٔٛصؽ

 دس ٌشا٘ذسا٘ذٞب ٗیا وٙٙذ،-یٔ ـٟٙبدید دظٚٞـٍشاٖ ٗیٕٞچٙ

 ثٝ ثبسٛخٝ یدشػشبس یوبسؿٙبػ بٖیدا٘ـدٛ یآٔٛصؿ ىِْٛٛیوٛس

 ساػشب، ٗیٕٞ دس. شدیثٍ لشاس  یبثیاسص ٚ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٔثجز اثشار

 شیسبث خلٛف دس وٝ( 1110) ٕٞىبساٖ ٚ ػؼبدر ٌٔبِؼٝ دس

 ػٌح ٚ ٔٙذیزیسهب ضاٖیٔ ثش یٔدبص ٌشا٘ذسا٘ذ یثشٌضاس

 دس یدسٔب٘ ٌفشبس ٚ یضسشادیف ٞبیسؿشٝ بٖیدا٘ـدٛ یشیبدٌی

 بٖیدا٘ـدٛ زیسهب داد، ٘ـبٖ ثٛد، وشٚ٘ب شٚعیٚ یدب٘ذٔ دٚساٖ

 أىبٖ وٝ یصٔب٘ دس دا٘ؾ ػٌٛح ؾیافضا ٚ ٌشا٘ذسا٘ذٞب ٗیا اص

 اص سٛاٖ یٔ ٚ( 0) اػز ثٛدٜ ثبلا ٘ذاسد، ٚخٛد یحوٛس آٔٛصؽ

( یآٔٛصؿ یبثیاٍِٛ) یآٔٛصؿ ـٟٙبدید ػٙٛاٖ ثٝ ضی٘ ٔٛهٛع ٗیا

 .ٕ٘ٛد اػشفبدٜ بصی٘ الغٔٛ دس

 ؿذٜ دسن ٞبیچبِؾ ؿبُٔ آٔذٜ دػز ثٝ حی٘شب ػْٛ ًجمٝ

 ٗیا الشوبئبر دسن ػذْ" ،"شییسغ ٔمبٚٔز "ًجمبر شیص ثب

 سٚؽ ٞش فشاخٛس ثٝ. ثٛد "ٕٞىبساٖ یٕٞشاٞ ػذْ "  ٚ "ىشدیسٚ

 شبیٔبٞ یثشخ وٝ داس٘ذ ٞبییچبِؾ ٞٓ ٞب ٌشا٘ذسا٘ذ ،یآٔٛصؿ

 ٗیٕٞ دس. ٞؼشٙذ ییاخشا ٙٝیصٔ ٝث ٚاثؼشٝ ٞٓ یثشخ ٚ ثٛدٜ

 ٘ظشار ٗیسجج اص حبكُ حی٘شب( 1101) ُیؿش ٌٔبِؼٝ دس ساػشب،

 وٝ یٍٞٙبٔ داد، ٘ـبٖ ٌشا٘ذسا٘ذ ٔٛسد دس یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ

 ٗیث دس یبدیص یوٙدىبٚ ؿذ، ؿشٚع یدشػشبس ٌشا٘ذسا٘ذ

 آٌبٜ ٌش٘ذسا٘ذ ا٘دبْ سٚ٘ذ اص یبسیثؼ أب. داؿز ٚخٛد بٖیدا٘ـدٛ

 اوشاٜ ثب سا ىشدیسٚ ٗیا ٚ وشد٘ذ یٔ ٔمبٚٔز شییسغ ثشاثش دس ٚ ٘جٛدٜ

 ٚ ٌٙضاِٛ ٌٔبِؼٝ دس ٗیٕٞچٙ(. 4) وشد٘ذ لجَٛ یػخش ثٝ ٚ

 بی دضؿه ٌشا٘ذسا٘ذ دس وٝ داد ٘ـبٖ حی٘شب( 1118) ٕٞىبساٖ

 (ٚحذٜ ٔشىّٓ) یػخٙشا٘ كٛسر ثٝ سا سا٘ذ ٔؼئَٛ، دشػشبس

 ثب ذاسید چٖٛ ٞبییضٜیاٍ٘ ثشاػبع بٖیدا٘ـدٛ ٚ ذٕ٘بییٔ ثشٌضاس

 یٔ ؿشوز ثش٘بٔٝ دس آٔٛصؽ بصیأش وؼت بی ٕٞىبساٖ شیػب

 دسٔبٖ ٓیس یاػوب شیػب یٕٞشاٞ ػذْ ثٝ ٔٙدش أش ٗیٕٞ. وٙٙذ

  (.05) اػز ؿذٜ ٌشا٘ذسا٘ذٞب ٗیا دس

 ،(1108) ٕٞىبساٖ ٚ صادٜ یِٚ ٌٔبِؼٝ ثٝ سٛخٝ ثب وٝآٖ هٕٗ

 ٔٙجغ ٗیذچٙ ثٝ دشػشبساٖ یدػششػ شغٓیػّ ،(1101) ُیؿش ٚ

  یٙیثبِ ٚ یدشػشبس یشٌیٓ یسلٕ دس ؿٛاٞذ اص اػشفبدٜ ،یاًلاػبس

 وٝ دادٜ ٘ـبٖ وـٛس ٗیچٙذ دس ٌٔبِؼبر. اػز ٔحذٚد ٚ وٓ

 ٔٙبثغ اص آٔذٜ دػز ثٝ اًلاػبر ثش یبدیص ذیوأس دشػشبساٖ

 ،یٙیثبِ سدشثٝ یداسا دشػشبساٖ ٍش،ید ػجبسر ثٝ. داس٘ذ یا٘ؼب٘

 اػز یدسحبِ ٗیا(. 4, 06) ذٞؼشٙ اًلاػبر وؼت اسخح ٔٙجغ

 ٔىبٖ ٚخٛد ػذْ ٚ ضاریسدٟ ٚ أىب٘بر حبهش، ٌٔبِؼٝ دس وٝ

 اػششام ٗیٕٞچٙ ٚ ٘ـؼشٝ سا٘ذ ٌشا٘ذ دس ٘ـؼشٗ یثشا یىیضیف

 ثٝ ٕبسیث ٗیثبِ دس ؼشبدٜیا سا٘ذ ٌشا٘ذ دس دشػشبساٖ ٚ ػشدشػشبس

 ثٝ اػبع ٗیثشٕٞ. ا٘ذ ؿذٜ ٌٔشح الشوبئبر دسن ػذْ ػٙٛاٖ

 آٔٛصؽ دس آٖ زیإٞ ٚ ٌشا٘ذسا٘ذ یاكّ ؿبِٛدٜ سػذ،یٔ ٘ظش

 ثٝ یدػششػ ػذْ آٟ٘ب ٚ ؿذٜ شفشٝیدز ٌٔبِؼبر ٗیا دس یٙیثبِ

 یٌٔبِؼٝ دس وٝ یحبِ دس داد٘ذ، یٔ ٔـىُ ٗسشیٟٔٓ سا ؿٛاٞذ

 آٖ شؽیدز ٚ خلٛف ٗیا دس دسن ٚ ٝیاِٚ أىب٘بر ٞٙٛص حبهش

 ًشح ٗیا ؿشٚع ثب اػز ذیأ وٝ داسد یاػبػ ٔـىلار

 ،یدشػشبس ٌشا٘ذسا٘ذ ٞبیُ یدشب٘ؼ زیإٞ ؿٙبػب٘ذٖ ٚ یمبسیسحم

 .ؿٛد ٌشفشٝ ٗیثبِ دس ثٟشٜ ٗیـششیث ىشدیسٚ ٗیا اص

 یبیٔضا شغٓیػّ وٝ ٔؼشمذ٘ذ (1112) ٕٞىبساٖ ٚ ِٔٛش ٌٔبِؼٝ

 ثضسي هؼف ٘مٌٝ هی أب یدشػشبس آٔٛصؽ دس ٌشا٘ذسا٘ذ بدیص

 ا٘ذٌشا٘ذس یٞب ثحث دس دشػشبساٖ وٓ ٔـبسوز ىشد،یسٚ ٗیا

 ٞبی ثحث دس ی٘بوبف ٔـبسوز ٗیا(. 07) اػز ٘ـؼشٝ ٚ ؼشبدٜیا

 ػذْ خّٕٝ اص یٔخشّف ػُّ ثٝ دظٚٞـٍشاٖ ذٜیػم ثٝ ٌشا٘ذسا٘ذ

 ػذْ ٗیٕٞچٙ ٚ ٌشا٘ذسا٘ذ سدشثٝ ػذْ ،یوبس سدشثٝ ٚ دا٘ؾ

 یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ ٚ دشػشبساٖ دس یوبف ٘فغ ثٝ اػشٕبد

 .ثبؿذ یٔ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i3

.1
41

22
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-1

2-
04

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i3.14122
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1431-en.html


    

 422                 ...یکارشٌاس اىیداًشجَ تجربِ يییتب 
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 یثشا حبهش ٌٔبِؼٝ حی٘شب ٗیٕٞچٙ ٚ ٌٔبِؼبر سٛخٝ ثب

 كٛسر ثٝ سٕبٔبً ٌشا٘ذسا٘ذ وٝ ؿٛدیٔ ـٟٙبدید ٔـبسوز ؾیافضا

 أىب٘بر ثب ٌشا٘ذسا٘ذٞب یثشا ٔٙبػت یفوب ٚ ٘ـٛد ا٘دبْ ؼشبدٜیا

 وٝ¬آٖ هٕٗ. شدیثٍ لشاس وٙٙذٌبٖؿشوز بسیاخش دس ٔٙبػت

 یثشا شادضؿهید ٚ دضؿه ذیاػبس ٚ ،یػّٕ ئزیٞ یاػوب حوٛس

 ثب یػّٕ ثبس ؾیافضا ٗیٕٞچٙ ٚ ضٜیاٍ٘ دبدیا ٚ وشدٖ خزاة

 ٌٔبِؼبر ٗیا دس. ؿٛدیٔ ٝیسٛك ٌشا٘ذسا٘ذٞب ؿٛاٞذ ثش ٝیسى

 داؿشٝ سٙٛع ا٘دبْ دشٚػٝ دس ٌشا٘ذسا٘ذٞب وٝ اػز ؿذٜ ـٟٙبدید

 ییآؿٙب وٝ آٖ هٕٗ. ؿٛد ٔٛاخٝ ٕٞىبساٖ یٕٞشاٞ ثب سب ثبؿذ

 ٚ ضٜیاٍ٘ ثبػث ثشخؼشٝ ذیاػبس سفشبس ٚ ٞبیظٌیٚ ثب بٖیدا٘ـدٛ

 ٗیٕٞچٙ. ؿٛد یٔ ٌشا٘ذٞب دس ؿشوز خٟز آ٘بٖ یٕٞشاٞ

 ٗیٔؼئِٛ یٕٞىبس ٚ یٕٞشاٞ ثب سٚؽ ٗیا دس ذیاػبس حوٛس

 دس سٚؽ ٗیا یاخشا یثشا ٔمبٚٔز وبٞؾ ثبػث ٞب، ثخؾ

 .ؿٛدیٔ یٙیثبِ ٞبی ثخؾ

 هی دبدیا یثشا یوّ ًٛس ثٝ ،اػز ؿذٜ ـٟٙبدید سٚ ٗیا اص 

 چبِؾ ٗیٕٞچٙ ٚ بیٔضا ثٝ سٛخٝ ثب ،یآٔٛصؿ یشیبدٌی فشًٞٙ

 ٌشا٘ذسا٘ذ ثبِفؼُ ٚ ثبِمٜٛ ٔٛا٘غ سٚؽ، ٗیا ؿذٜ دسن ٞبی

 دٝی٘ش یثشا آ٘ىٝ هٕٗ. ؿٛد سلاؽ آٖ ثٟجٛد خٟز ٚ ییؿٙبػب

 ٙٝیصٔ ٗیا دس ـششیث ٌٔبِؼبر ـٟٙبدید دظٚٞـٍشاٖ ثٟشش یشیٌ

 .وٙٙذیٔ ـٟٙبدید یفیو ٚ یوٕ ىشدیسٚ ثب سا

 

 یریگ جِیًت

 یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ سدشثٝ وٝ شحبه ٌٔبِؼٝ ٞذف ثشاػبع 

 وشد، ٗییساسج یٙیثبِ آٔٛصؽ دس سا٘ذ ٌشا٘ذ یشیثىبسٌ اص سا

 ٍشید یآٔٛصؿ سٚؽ ٞش ٔثُ ضی٘ ىشدیسٚ ٗیا وٝ ؿذ ٔـخق

 ٌٔبِؼٝ ٞبی بفشٝی ثٝ سٛخٝ ثب. ثبؿذ یٔ ٞبیی چبِؾ ٚ بیٔضا یداسا

 دس ؼشبدٜیا ٚ ٘ـؼشٝ كٛسر ثٝ سا٘ذ ٌشا٘ذ اص اػشفبدٜ حبهش،

 ؾیافضا ،یا سؿشٝ ٗیث سؼبٔلار ؾیافضا ثبػث سٛا٘ذ، یٔ ٗیثبِ

 شیػب ثب وٙؾ ٚ سؼبُٔ ثٝ سٛخٝ ثب بٖیدا٘ـدٛ ٗیث دس ضٜیاٍ٘

 ٗیا. ؿٛد آٖ خٛة ٘ظٓ ٗیٕٚٞچٙ ذیاػبس ثب ییآؿٙب ٚ ٞب سؿشٝ

. ؿٛدیٔ شٜیخض آٔٛصؽ اص خشٚج ثبػث یٔٙذ خٟز ٚ سؼبٔلار

 تیسشو ٞذف سحمك دس دس سٛا٘ذ،یٔ سٚؽ ٗیا آ٘ىٝ هٕٗ

 یٔجشٙ یسِئٛس ٞبی¬آٔٛخشٝ ثب آٖ ٞبیٟٔبسر ٚ یٙیثبِ آٔٛصؽ

 خّٕٝ اص سٚؽ ٗیا یٞب چبِؾ ثٝ اِجشٝ. ذیٕ٘ب فبیا ٘مؾ ؿٛاٞذ ثش

 ثب سٚؽ ٗیا ثب یٕٞىبس ٚ یٕٞشاٞ ػذْ ٚ آٖ ثشاثش دس ٔمبٚٔز

 یبیٔضا دسن ػذْ ٚ ذیاػبس سٛػي ٖآ اص وٕشش اػشفبدٜ ثٝ سٛخٝ

 ٞب ساٜ ٗیا اص یىی. دشداخز آٖ ثٝ ـششیث ٚ ٕ٘ٛد یػبص ؿفبف آٖ

 ٌشٜٚ ٕٞٝ ٌفشٍٛ ٚ سؼبُٔ ٚ دشػشبس ٚ دضؿه ذیاػبس اص اػشفبدٜ

 وٝآٖ هٕٗ. ثبؿذیٔ ٌشا٘ذسا٘ذ دس وٙٙذٜ ؿشوز ٞبی

 ٞبیثش٘بٔٝ دس ٌشا٘ذسا٘ذٞب ٗیا وٙٙذ،یٔ ـٟٙبدید دظٚٞـٍشاٖ

 اثشار ثٝ ثبسٛخٝ یدشػشبس یوبسؿٙبػ بٖیدا٘ـدٛ یٙیثبِ آٔٛصؽ

 ثٝ سٛخٝ ثب بٖیدب دس ٚ شدیثٍ لشاس  یبثیاسص ٚ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٔثجز

 یٞب ٌشا٘ذسا٘ذ اص یدشػشبس بٖیدا٘ـدٛ ٔثجز سدشثٝ ٚ حی٘شب

 ٚ بیٔضا ٌشفشٗ ٘ظش دس ثب سٚؽ ٗیا اص ؿٛد، یٔ ـٟٙبدید یدشػشبس

 ٗسشیٟٔٓ اص. ؿٛد اػشفبدٜ یٙیثبِ آٔٛصؽ أش دس آٖ، ٞبچبِؾ

 بٖیدا٘ـدٛ ُیسٕب ػذْ ثٝ سٛاٖ،یٔ ٌٔبِؼٝ ٗیا ٞبیزیٔحذٚد

 ٚ آٟ٘ب ثب كحجز ثب وٝ وشد اؿبسٜ ٞبٔلبحجٝ دس ؿشوز خٟز

 یثبل ٔحشٔب٘ٝ آٟ٘ب اًلاػبر وٝٗیا ٔٛسد دس حیسٛه ٗیٕٞچٙ

 حبهش ٌٔبِؼٝ دس ؿشوز ثٝ زیسهب آٟ٘ب اص یبسیثؼ ٔب٘ذ، خٛاٞذ

 ٞبیٔلبحجٝ ثحث یاػبػ ٔـىُ هی ٗیٕٞچٙ. داد٘ذ سا

 اخبصٜ بٖیدا٘ـدٛ ٕبسػشبٖیث ٚ یولاػ ثش٘بٔٝ وٝ ثٛد یحوٛس

 ٗیٕٞ ٚ ٓیوٙ ٕٞبًٞٙ دا٘ـدٛ ثب سا یٔٙبػج صٔبٖ وٝ دادیٕ٘

 .وشد یًٛلا٘ سا ٞب ٔلبحجٝ ٙذیفشا أش

 

 یقدرداً ٍ تشکر

حبهش  ثذیٗ ٚػیّٝ اص دا٘ـدٛیبٖ ؿشوز وٙٙذٜ دسٌٔبِؼٝ

ٔشوض ٌٔبِؼبر وٕبَ سـىش سا داسیٓ. ٕٞچٙیٗ ایٗ ًشح ٔلٛة 

-1400) دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سٟشاٖ (EDCٚ سٛػؼٝ آٔٛصؽ )

اص حٕبیز ایٗ ٔشوض سـىش  ( اػز. ثذیٗ ٚػی2-139-54473ّٝ

  ؿٛد.ٚ لذسدا٘ی ٔی

 

 تضاد هٌافع

  .ٞیچٍٛ٘ٝ سؼبسم ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٘یؼز
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 حوایت هالی

 ایٗ ًشح حٕبیز ٔبِی ٘ـذٜ اػز.

 هلاحظات اخلاقی

ی دضؿى ػّْٛ ا٘ـٍبٜد اخلاق شٝیوٕ ذیسبئ ثٝ حبهش دظٚٞؾ

 (IR.TUMS.MEDICINE.REC.1401.228.) سٟشاٖ

 یٔؼشف ثش ػلاٜٚ دظٚٞـٍش ،یاخلال ٔلاحظبر زیسػب یثشا. ذیسػ

 آ٘بٖ اص وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز ثٝ دظٚٞؾ اٞذاف حیسٛه ٚ خٛد

 اص ؾید. ٙذیٕ٘ب ُیسىٕ سا آٌبٞب٘ٝ زیسهب فشْ سب ٕ٘ٛد دسخٛاػز

 اص ثشداسی¬بداؿزی ٚ كذا هجي اخبصٜ ٔلبحجٝ، ؿشٚع

 ٙبٖیإً وٙٙذٌبٖٔـبسوز ثٝ. ؿذ ٌشفشٝ وٙٙذٌبٖٔـبسوز

 ٔحشٔب٘ٝ ٞبآٖ یاػبٔ ح،ی٘شب ا٘شـبس ٍٞٙبْ دس وٝ ؿذ دادٜ

 ٌضاسؽ یوّ كٛسرثٝ هیدٌٔٛشاف حی٘شب سٟٙب ٚ ٔب٘ذ خٛاٞٙذ

 ٌضاسؽ اص دغ ؿذ، دادٜ ٙبٖیإً ٞبآٖ ثٝ ٗیٕٞچٙ. ؿٛ٘ذیٔ

 ُیسٕب كٛسر دس. ذؿ خٛاٞٙذ حزف یكٛس ٞبیُیفب ،ییٟ٘ب

 بفزیدس دظٚٞـٍش اص سا ٔلبحجٝ ثٝ ٔشثٛى یكٛس ُیفب سٛا٘ٙذ،یٔ

 .ٌشد٘ذ آٌبٜ ضی٘ یوّ حی٘شب اص ٚ ٙذیٕ٘ب

 

 هشارکت ًَیسٌدگاى

ٞب، سبیخ ٔشٗ  ٔحٕذ خٛادی ٘ظاد9 ٕٞىبسی دس خٕغ اٚسی دادٜ

ٔلبحجٝ ٞب، ثشسػی ٔدذدوذٞبی ٌٔبِؼٝ، ٘ٛؿشٗ دسفز اِٚیٝ 

٘ظاد9 ٔذیش اخشایی ٚ ٘ظبسر ثش ًشح، فبًٕٝ ثٟشاْ  -ٔمبِٝ

ییذ ٟ٘بیی أٔلبحجٝ ثب ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ، وذٌزاسی، ثشسػی ٚ س

ٔمبِٝ 
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Abstract 
Introduction: Nursing grand rounds are one of the potential factors for providing up-to-date evidence to nurses and 

nursing students and their use at the patient's bedside. Identifying the visible and hidden angles of this experience can 

help to improve this approach.  Based on this, this study was exploring the experience of undergraduate nursing 

students from Grand Round. 

Methods: This study is part of a qualitative study with an exploratory sequential interventional combined approach 

that was conducted with the help of conventional content analysis. For this purpose, 25 undergraduate nursing students 

of the 7th semester, who had internship experience in intensive care units in the Grand Round method, were 

purposefully included in the study. Then, with the help of semi-structured, in-depth, and face-to-face interviews with an 

average of 40 to 60 minutes, the experiences of these participants were extracted and after recording and 

implementation, they were analyzed with the help of Granheim and Lundman's approach.  

Results: The mean± SD age of these students was 21.3 ± 10.8 years. From a total of 25 interviews conducted with 

the participants, 423 primary codes were extracted. After merging the codes that had similar content and meaning, three 

main categories of internship purposefulness, withdrawal from island education and perceived challenges appeared with 

9 subcategories. 

Conclusion: Since the participants in the study claimed that with the help of this approach, education at the bedside 

is targeted and in fact, they are faced with a new approach in education, it is necessary to take steps to identify this 

approach and try to solve the challenge of this approach. 

Keywords: nursing students, Nursing Grand Round, qualitative study, content analysis 
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