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 چکیده

ّاای  تیواضیتا تَرِ تِ ًیاظ زًساًپعقىاى تِ افعایف زاًف زض ذهَل  .ّؿتٌس سیرس طٍؼیٍهاًٌس وطًٍا یطٍؾیٍّای ػفًَتقىاى زض ذظ همسم زًساًپع هقدهه:

َ  هغالؼِ تا ّسف يیا ًَظَْض، ِ گطافیاه تاا ضٍـ دٌاس    تؼییي همایؿِ تاحیط آهَظـ اظ عطیك ضٍـ ایٌفا زَیاى تركای تاِ زًساًپعقاىاى ٍ زاًكا    آگااّی ای زض ضؾااً

 .اًزام گطفت 2019وطًٍا ٍیطٍؼ ذهَل تیواضیزض قْط تیطرٌس زًساًپعقىی 

ّاای  گاطٍُ وِ تاِ عاَض تهاازفی تاِ     تیطرٌس زًساًپعقه ٍ زاًكزَی زًساًپعقىی قْط 196تط ضٍی  1400زض ؾال ای هساذلِهغالؼِ تِ نَضت  روش بررسی:

 40ّا یىؿاى تَز. آظهاَى  گطٍُهحتَای آهَظقی زض هَضز ( تمؿین قسًس، اًزام قس. n=98) ایِ ضؾاًدٌس( ٍ آهَظـ تِ ضٍـ n=98) گطافیهآهَظـ تِ ضٍـ ایٌفَ

هاَضز   p<0.05زاضی هؼٌای هؿاتمل زض ؾاغ    تای زٍ ٍ وای ًتایذ تا اؾتفازُ اظ آظهَى ّای آهاضی ای لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ آهَظقی زض زٍ گطٍُ تِ ػول آهس ٍ ًوطُ

 لیل لطاض گطفتٌس.تزعیِ ٍ تح

تیي ًوطات زاًاف زض زٍ گاطٍُ لثال اظ    تَز.  6.47±28.04ٍ  5.38±28.69ای تِ تطتیة  ضؾاًِزض گطٍُ ایٌفَگطافیه ٍ دٌس آظهَىپیفهیاًگیي ًوطات  ایج:نت

َ  آظهاَى زضگاطٍُ دٌاس   پاؽ . هیااًگیي ًواطات   (P=0.44هساذلِ آهَظقی تفاٍت هؼٌازاضی ٍرَز ًساقت )  ٍ 1.14338.8±گطافیاه تاِ تطتیاة    ضؾااًِ ای ٍ ایٌفا

 . (P=0.001زاضی ٍرَز زاقت )هؼٌیّای آهاضی ًكاى زاز وِ تیي ًوطات زاًف تؼس اظ هساذلِ آهَظقی تفاٍت تؿتتَز. ًتایذ  ±3.1931.11

َؾظ ؾیاؾاتگصاضاى  گصاضی ایي ضٍـ آهَظقی تپایِگطافیه تاحیط تیكتطی زض اضتما ؾغ  زاًف زاضز، تٌاتطایي ضؾاًِ ای ًؿثت تِ ایٌفَآهَظـ دٌس گیری: نتیجه

 قَز.هیتَنیِ  ّای ًَظَْضتیواضیتْساقتی تِ ػٌَاى یه ضٍـ آهَظقی هَحط زض ظهیٌِ 

 ای ضؾاًِ، آهَظـ ایٌفَگطافیه، آهَظـ دٌس19زاًف، وٍَیس های کلیدی: واشه
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484 و هوکاراى زاده آزاده ابراهین             

 2041تابستاى، دوم،  شواره دوره هجدهن،    اه علوم پسشکی شهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگ

 هقدهه
 یّا ضٍـ اًتراب آهَظـ، تیفیو زض هْن ػَاهل اظ یىی

 ّا، تیواضی وٌتطل ٍ گیطیپیك ضاُ تْتطیي. اؾت هؤحط یآهَظق

 هتؼالة ٍ راهؼِ زاًف ؾغ  اضتماء هٌظَض تِ تْساقت آهَظـ

 ضفتاضّای تطٍیذ ٍ ظهیٌِ ایي زض غلظ ّای ًگطـ انلاح آى

(  ایهسیهَلت) "یا دٌسضؾاًِ"(. 1) تاقس هی تْساقتی نحی 

 ای حاتت نَضت تِ)  یطیتهَ ٍ ینَت ػٌانط اظ یطیگ تْطُ

. تاقس یه ذال نیهفاّ ای امیپ اًتمال هٌظَض تِ( هتحطن

 فیافعا آهَظـ زض ضا اىیزاًكزَ عُیاًگ یاضؾاًِدٌس اظ اؾتفازُ

 گطیز اقىال تِ ًؿثت آى تیهع يیهْوتط وِ( 2) زّسیه

 زض آى غیؾط یاتیزؾت ٍ اعلاػات اضائِ زض یطیپص اًؼغاف آهَظـ،

 لیپتاًؿ یزاضا آهَظـ يیا(. 3) اؾت تاظذَضز آٍضزىفطاّن

 تفاّن زازیا ٍ ذلاق تفىط زض هْاضت زازیا هحتَا، ضتثاطا تیتمَ

 تِ یا ضؾاًِدٌس لغت ٍالغ زض. اؾت هتٌَع هراعثاى يیت زض

 هتؼسز یاضؾاًِ اهىاًات اظ اؾتفازُ تا نیهفاّ ٍ ّاهَضَع اًتمال

 ّوچَى یهتٌَػ یّا َُیق تا ضٍـ يیا زض هحتَا ٍ زاضز اقاضُ

 هیگطافٌفَیا(. 4) قًَس یه زازُ لطاض … ٍ نسا ػىؽ، لن،یف

 اظ یازیظ حزن وِ اؾت ییّاًوَزاض ٍ هتي ط،یتهاٍ قاهل

 یووتط ظهاى هؿتلعم ٍ زازُ اًتمال ازیظ ؾطػت تا ضا اعلاػات

 طییتغ ٍ تالیزیز ػهط ٍرَز تا. تاقسیه هغالؼِ ٍ یتطضؾ رْت

 پطزاظـ تطٍؾازُ تطغیؾط ّازازُ اؾت لاظم ، یظًسگ ؾثه

 زض. ّؿتٌس آهَظـ يیا زًثال تِ افطاز لیزل يیّو تِ قًَس،

 ولوِ زٍ اظ یثیتطو (infographic) هیٌفَگطافیا ٍالغ

information  ٍgraphic  كیتلف اظ اؾتفازُ تا وِ اؾت 

 تْتط ٍ تط غیؾط اًتمال تاػج یىیگطاف رصاب ػٌانط ٍ اعلاػات

 يیا اظ اؾتفازُ سیقا(. 6 ٍ 5 ،3) قَز یه هراعة تِ هحتَا

 ًؿثت هٌاؾثی ضٍـ تركیاحط-ّعیٌِ ًظط اظ یهَظقآ یّاضٍـ

 ٍ علثسهی ووتطی اًؿاًی ًیطٍی وِ دطا تاقٌس ؾرٌطاًی تِ

 وِ گطدِ. زٌّسهی لطاض پَقف تحت ضا تطیٍؾیغ عیف

 اضائِ یاتعاضّا ٍ ّاضؾاًِ زٍ ّط هیٌفَگطافیا ٍ ایدٌسضؾاًِ

 اٍتتف اظ یىی. زاضًس گطیىسی تا عیً ییّاتفاٍت ّؿتٌس، هحتَا

 ّا¬آى یعطاح اظ ّسف زض هیگطافٌفَیا تا ایضؾاًِدٌس ّای

 ؾاذتِ یذثط ای یآهَظق اّساف تا ای¬ضؾاًِ¬دٌس. اؾت

 ٍ ًحَ يیتْتط تِ هحتَا وِ زاضز ٍرَز يیا لهس ٍ قَز¬یه

 ّسف هماتل زض. قَز هٌتمل هراعة تِ هوىي قىل يیرصاتتط

 اعلاػات اتطیَگ ٍ تط غیؾط دِ ّط اًتمال ه،یٌفَگطافیا سیتَل اظ

 لاظم وِ یهغلث وٌس یه ووه عطاحاى تِ هیٌفَگطافیا ٍ اؾت

 تا نفحِ هی زض ضا قَز زازُ  یتَض مِیزل دٌس زض اؾت

 ؾاذت اتعاض زض یتؼس تفاٍت. زٌّس اضائِ ثایظ یىیگطاف یعطاح

 تطسُیچیپ یافعاضّاًطم تِ یاضؾاًِدٌس ؾاذت ىِیحال زض. اؾت

 سیتَل یّاافعاض ًطم زاضز، اظیً یكتطیت هْاضت ٍ تؿلظ تا

 تؿلظ تِ اظیً ٍ تَزُ تطذَضزاض یووتط یسگیچیپ اظ هیٌفَگطافیا

 زٍ¬يیا ؾاذتاض زض تفاٍت ،یتؼس تفاٍت. زاضًس یووتط هْاضت ٍ

 نسا، ةیتطو اظ اؾتفازُ تا یاضؾاًِدٌس زض ىِیحال زض. اؾت

 تِ یرصات نَضت تِ هحتَا...  ٍ لنیف هتي، حطوت، ط،یتهَ

 اظ یثیتطو تا تٌْا هیٌفَگطافیا زض قَز،یه هٌتمل هراعة

 ؾطػت تا هحتَا هتي، اظ یوو زضنس تْوطاُ یىیگطاف طیتهاٍ

 قطح ظهاى زض هؼوَلا ٍ قَز یه هٌتمل هراعة تِ یكتطیت

 گعاضـ ای هغلة هی وطزى ذلانِ ،یول نَضت تِ هَضَع هی

 ضًٍس هی  یتَض گط،یىسی تا هَضز دٌس وطزىؿِیهما ،یعَلاً

  یتَض ٍ ماتیتحم یّازازُ ای ذیًتا فیًوا زقَاض، ٍ سُیچیپ

 اؾتفازُ هیٌفَگطافیا اظ ظهاًثط ٍ یعَلاً هَضَع هی هَضز زض

  (.7) قَز یه

 طیگّوِ یواضیت تحطاى ٍ قسُگفتِ هغالة تِ تَرِ تا

 تا وكَضّا طٍؼ،یٍ اًتكاض یتالا ؾطػت ٍ 2019طٍؼیوطًٍاٍ

 وِ یپٌزو هَد(. 8) قسًس ٍض ضٍتِ هثتلا افطاز اظ یؼیٍؾ حزن

 طیگّوِ حَازث يیتطزضزًان اظ یىی زاز، ضخ 2021 آگَؾت زض

 ٍ هترههاى اى،یهثتلا اظ ییتالا زضنس ٍ( 9) تَز ها وكَض زض

 ػفًَت عاىیه زاز ًكاى وِ تَزًس یتْساقت یّاهطالثت واضوٌاى

 ؿِیهما زض یتْساقت یّاهطالثت واضوٌاى زض 2019طٍؼیٍوطًٍا

 اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى(. 10) تَز كتطیت یػوَه تیروؼ تا

-طٍؼیٍ يیا تِ اتتلا یتطا یكتطیت ذغط هؼطو زض یزًساًپعقى

 قاهل یزًساًپعقى ػول طایظ ّؿتٌس، یزًساًپعقى واضاىیت اظ ّا

 تعاق، هؼطو زض هىطض گطفتيلطاض ٍ واضاىیت تا ضٍزضضٍ اضتثاط

 ٍ ّاؾاظهاى(. 12 11ٍ) اؾت واضاىیت تسى ؼاتیها طیؾا ٍ ذَى
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 485               ...روش قیطر از آهوزش ریتأث یا سهیهقا یبررس 

  2041، تابستاى ،دوم شواره دوره هجدهن،    اه علوم پسشکی شهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگ

 وٌٌسُیضسػفًَ ٍ طاًِیكگیپ یّا یاؾتطاتػ هرتلف یّاگطٍُ

 واضوٌاى ٍ پعقىاى تِ طٍؼیٍوطًٍا اًتمال تطاتط زض ضا ذَز

 یتطا ذهَناً ّا،یاؾتطاتػ يیا. اًسزازُ اضائِ تْساقت

 تَزىزؾتطؼ زض ضغنیػل(. 13) اؾت هْن اضیتؿ یزًساًپعقى

 ػفًَت، وٌتطل ٌِیظه زض یطیكگیپ یاِّیتَن ٍ ّازؾتَضالؼول

 وٌتطل یتطا لاظم ظیقطا حسالل یزًساًپعقى الساهات اظ یاضیتؿ

 یتطا حلضاُ يیتطیاؾاؾ ٍ يیهْوتط(. 14) ًساقتٌس ضا ػفًَت

 راهؼِ افطاز ًگطـ ٍ یآگاّ تْثَز ٍ فیافعا ّا،یپاًسه وٌتطل

 تًؿث لثَللاتل زضن ٍ یآگاّ ًثَز. ثاقسیه یواضیت تِ ًؿثت

 ٍ وطزُ زازیا اذتلال ّایواضیت اظ یطیپثكگ زض ،یواضیت تِ

 ٍ افطاز یآگاّ فیافعا يیّوچٌ. قَزیه آى گؿتطـ تاػج

 ٍ اضغطاب واّف ؾثة ،یواضیت هی تِ ًؿثت زًساًپعقىاى

 ؾغ  وِ اهط يیا تِ تَرِ تا. كَزیه یواضیت اًتمال اظ تطؼ

 ّن تط گصاضطتأحی ٍ هطتثظ فاوتَض ؾِ افطاز ًگطـ ٍ زضن ،یآگاّ

 راهؼِ ؾغ  زض افطاز ضفتاض طییتغ زض فاوتَض ؾِ يیا ٍ تاقٌسیه

 افطاز یآگاّ ؾغ  گطفتِ اًزام هغالؼات یتطذ زض ّؿتٌس، هؤحط

 (.16 15ٍ) اؾت قسُ سُیؾٌز

 آهَظـ ضٍـ تأحیط ؿِیهما یتطضؾ حاضط هغالؼِ اظ ّسف لصا

 تِ یتركیآگاّ زض هیٌفَگطافیا ضٍـ تا یاضؾاًِدٌس كیعط اظ

-وطًٍایواضیت تِ ًؿثت یزًساًپعقى اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى

 .تَز طٍؼیٍ

 

 روش کار

 ٍ زًساًپعقىاى یضٍ تط 1400 ؾال زض یاهساذلِ هغالؼِ يیا

 اظ ًفط 196. قس اًزام تیطرٌس قْط یزًساًپعقى اىیزاًكزَ

 ٍ زؾتطؼزض عَض تِ یزًساًپعقى اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى

 98 یهؿاٍ گطٍُ زٍ زض یتهازف قىل تِ ٍ سقسً اًتراب آؾاى

 گطٍُ ٍ هیٌفَگطافیا یهحتَا وٌٌسُافتیزض گطٍُ قاهل) یًفط

 یهحتَا. قسًس نیتمؿ( یادٌسضؾاًِ یهحتَا وٌٌسُافتیزض

  .تَز ىؿاىی ّاگطٍُ هَضز زض یآهَظق

 ای یػوَه هسضن وؿة قاهل هغالؼِ تِ ٍضٍز یاضّایهؼ

 ضقتِ يیا زض لیتحه تِ اقتغال ای یزًساًپعقى ترهم

 اىیپا تِ ضا ِیپا ػلَم زٍضُ وِ تالاتط ٍ پٌذ تطم اىیزاًكزَ)

 ػسم ٍ تیطرٌس قْط زض لیتحه ای واض تِ اقتغال ،(تَزًسضؾاًسُ

. تَز وطًٍایواضیت ذهَل زض هساٍم آهَظـ یّازٍضُ گصضاًسى

 رْت تیضضاػسم: اظ تَزًس ػثاضت هغالؼِ اظ ذطٍد یاضّایهؼ

 زض یّوىاض تِ لیتوا ػسم ای ٍ اًهطاف ای ِهغالؼ زض قطوت

 تیطرٌس قْط زض اقتغال ػسم ٍ هغالؼِ عَل

    یاضؾاًِدٌس ٍ هیٌفَگطافیا یعطاح

 تِ یتركیآگاّ ّسف تا یادٌسضؾاًِ ٍ هیٌفَگطافیا یعطاح

 هرتلف یّاٌِیظه زض یزًساًپعقى اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى

. طفتیپص نَضت( 19-سیوٍَ) طٍؼیٍوطًٍایواضیت تا هطتثظ

 هطرغ ٍ اؾتفازُهَضز یهحتَا یؿتیتا اتتسا ّا،آى یعطاح رْت

 ؾِ تا هكَضت ٍ یّوفىط اؾاؼ تط. قس¬یه هكرم هحتَاّا

 هسضن یزاضا وِ) یپاتَلَغ ٍ یَلَغیسهیاپ ،یػفًَ هترهم

 یواتطز یهحتَاّا( تَزًس عیً یپعقى آهَظـ اضقس یواضقٌاؾ

-سیوٍَ طاهَىیپ یول اعلاػات ٌِیظه زض زًساًپعقىاى اظیً هَضز

 ،یواضیت اظ یطیكگیپ یّاضٍـ ،یواضیت اًتمال یّاضٍـ ،19

 تا هطتثظ اظیً هَضز یاٌِیظه ظیقطا ،یواضیت زضهاى یّاضٍـ

 ٍ یزًساًپعقى یّاهیٌیول ٍ ّاهغة زض 19-سیوٍَ

 یطیگّوِ یع اًزاملاتل هزاظ یزًساًپعقى ّای¬زضهاى

 تَؾظ یاػلاه یّاؾتَضالؼولز يیآذط اؾاؼ تط 19-سیوٍَ

 آهَظـ ٍ زضهاى تْساقت، ٍظاضت ،یرْاً تْساقت ؾاظهاى

 يییتؼ تْساقت ٍظاضت یزًساًپعقى طذاًِیزت ٍ طاىیا یپعقى

 یؾاظىؿاىی یادٌسضؾاًِ ٍ هگطافی¬ٌفَیا يیت هحتَاّا. سیگطز

 وِ تَز یاضؾاًِدٌس ٍ هیٌفَگطافیا یعطاح تؼس هطحلِ. سیگطز

 ٍارس یَتطیواهپ هَؾؿِ هی تِ یؾپاضتطٍى كیعط اظ واض يیا

 قْط زض یآهَظق یهحتَاّا سیتَل ٍ یعطاح ٌِیظه زض تزطتِ

 هطحلِ، تِ هطحلِ نَضت تِ وِ طفتیپص نَضت طرٌسیت

 سضؾی¬یه الصوط فَق يیهترهه تأییس تِ قسُ ِیتْ یهحتَاّا

 (. هی قواضُ طیتهَ)
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 2041تابستاى، دوم،  شواره دوره هجدهن،    اه علوم پسشکی شهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگ

 قسُ زض هغالؼِگطفتِواضتِ تهَیط قواضُ یه: ًوًَِ ای اظ واض ایٌفَگطافیه 

 

 زض پَؾتط) یضًگ یپَؾتطّا نَضت تِ هیگطافٌفَیا یهحتَا

 یاضؾاًِدٌس یهحتَا ِیتْ زض ٍ قس ِیتْ (A4واغص هی اًساظُ

 گطفتِ تْطُ هتي ٍ لنیف ط،یتهَ نسا، ةیتطو اظ قس یؾؼ عیً

 . قس گطفتِ ًظط زض مِیزل ؾِ تا تطاتط آى ظهاى ٍ قَز

 

 یهَظقآ هساذلِ یارطا

 هیولٌ ،یزًساًپعقى زاًكىسُ تِ پػٍّكگط یحضَض هطارؼِ تا

 قْط ؾغ  یزًساًپعقى یّاهغة ٍ یزضهاً یتْساقت هطاوع ّا،

 آى تِ ضارغ ازاهِ زض وِ) ؾاذتِ هحمك پطؾكٌاهِ اتتسا طرٌس،یت

 اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى اضیاذت زض( قَز یه تحج

 لطاض زاقتٌس، ضا هغالؼِ تِ ٍضٍز ظیقطا وِ یزًساًپعقى

 هغالؼِ زض وٌٌسُ قطوت افطاز ِیاٍل یآگاّ ؾغ  تا گطفت¬یه

 یهؼٌازاض تفاٍت ٍ قسُ سُیؾٌز 19-سیوٍَیواضیت تِ ًؿثت

 تاقس ًساقتِ ٍرَز یآگاّ ؾغ  لحاػ تِ یاًترات گطٍُ زٍ يیت

 هطاحل زض یآگاّ ؾغ  ؿِیهما رْت حانلِ ذیًتا اظ عیً ٍ

 افطاز یتطا پطؾكٌاهِ لیتىو اظ پؽ. قَز گطفتِ ووه یتؼس

 زض یا دٌسضؾاًِ یهحتَا تِ هطتَط لیفا هساذلِ، یّاگطٍُ

 ٍ قس¬یه زازُ لطاض یاضؾاًِ دٌس گطٍُ زض حاضط افطاز اضیاذت

 اضیاذت زض یضًگ یپَؾتطّا نَضت تِ عیً هیٌفَگطافیا یهحتَا

 هغالؼِ اظ پؽ تا گطفت لطاض هیٌفَگطافیا گطٍُ زض حاضط افطاز

 زٍم فاظ زض. قًَس آهازُ هغالؼِ یتؼس حلِهط یارطا یتطا

 نَضت پػٍّكگط هزسز هطارؼِ ّفتِ، هی اظ پؽ هغالؼِ،

 لطاض وٌٌسگاىقطوت اضیاذت زض هزسزا پطؾكٌاهِ ٍ گطفت

  ىْفتِی ظهاى اًتراب لیزل. ٌسیًوا لیتىو ضا¬آى تا گطفت¬یه

 

 هغالؼِ یتطا یواف ظهاى وٌٌسگاى قطوت ییؾَ اظ وِ تَز يیا

 يیا قسى یعَلاً نَضت زض ییؾَ اظ ٍ تاقٌس زاقتِ ضا هحتَا

 یگطیز هٌاتغ اظ وٌٌسگاى قطوت وِ ضفت¬یه آى گواى ظهاى،

 یواضیت ذهَل زض یاعلاػات قسُ، ِیتْ یهحتَاّا رع تِ

 ذیًتا ٍ پطؾكٌاهِ لیتىو زض ٍ آٍضًس زؾت تِ 19-سیوٍَ

. سیًوا زازیا یطیؾَگ یًَػ تِ ٍ گصاضزُ تأحیط هغالؼِ اظ حانل

 عَل زض وِ قس¬یه ذَاؾتِ وٌٌسگاى قطوت اظ ٌىِیا ويض

 ای 19-سیوٍَ یواضیت ذهَل زض هغالؼِ اظ ّفتِ هی يیا

 اهىاى حس تا یواضیت يیا ذهَل زض یاعلاػات ٍ اذثاض افتیزض

 قطوت عیً تاضُيیا زض یآهَظق یّا زٍضُ زض ٍ ٌسیًوا یذَززاض

 .ٌسیًٌوا

 اعلاػات یآٍضروغ ًحَُ ٍ اتعاض

. تَز پطؾكٌاهِ اظ اؾتفازُ تا اعلاػات یآٍضغرو اتعاض

 ؾَالات ٍ هیزهَگطاف اعلاػات ترف زٍ تط هكتول پطؾكٌاهِ

 یهحتَا یهثٌا تط ؾَالات وِ تَز 19-سیوٍَ یواضیت تا هطتثظ

 زازُ  یتَض عیً لثلا وِ ّواًگًَِ. تَزًس قسُ عطح قسُ، آهازُ

 ؾِ تا یّوفىط ٍ یّوىاض تا پػٍّكگط پطؾكٌاهِ يیتسٍ زض قس

 یزاضا وِ( یپاتَلَغ ٍ یَلَغیسهیاپ ،یػفًَ) هترهم

 یتطا ٍ زاقتٌس هكاضوت تَزًس، عیً یپعقى آهَظـ لاتیتحه

 یؾَ اظ هٌتكطُ اعلاػات ٍ ّازؾتَضالؼول يیآذط اظ آى يیتسٍ

 اظ پؽ. قس گطفتِ ووه( تالا زض قسُ اقاضُ) هلاحیش هطارغ

 قسُ ِیتْ یهحتَا تط یهثتٌ ؾاذتِهحمك پطؾكٌاهِ وِآى

 6 ًظط ٍ یفیو یهحتَا لیتحل اؾاؼ تط) ییضٍا س،یگطز آهازُ
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 487               ...روش قیطر از آهوزش ریتأث یا سهیهقا یبررس 

  2041، تابستاى ،دوم شواره دوره هجدهن،    اه علوم پسشکی شهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگ

 تط) ییایپا ٍ( یَلَغیسهیاپ ٍ یپاتَلَغ ،یػفًَ يیهترهه اظ ًفط

 وطًٍثاخ یآلفا ةیضط. سیضؾ تأییس تِ آى( وطًٍثاخ یآلفا اؾاؼ

 قاهل پطؾكٌاهِ. تَز لثَللاتل وِ آهس زؾت تِ 74/0 تا تطاتط

 ن،یػلا ،یواضیت ووَى زٍضُ زضتاضُ یّآگا ٌِیظه زض یؾَالات

 زضهاى ٍ ػفًَت وٌتطل اًتمال، یّاضٍـ ،یهیتكر یّاتؿت

 " ٌِیگع ؾِ اظ یىی فطز یؿتیتا پطؾكٌاهِ زض. تَز واضاىیت

 هغطح هَضز ّط ذهَل زض ضا "ًساضم یًظط ٍ هرالفن هَافمن، 

 پاؾد تِ یآگاّ عاىیه ؾٌزف رْت زض. ًوَزیه اًتراب قسُ

 ٌِیگع ٍ "0اظیاهت"ًازضؾت یّاٌِیگع ٍ "2اظیاهت"  ینح یّا

 فطز ّط یتطا ول ًوطُ ٍ قس زازُ "1اظیاهت" ًساضم یًظط 

 40 تا 0 ًوطُ اظ افطاز یآگاّ ّا، زازُ عیآًال یتطا. سیگطز هحاؾثِ

 .قس سُیؾٌز

 یآهَظق هساذلِ اظ لثل اٍل هطحلِ زض ىؿاىی پطؾكٌاهِ

 ،(اٍل هطحلِ اظ ِّفت هی حساوخط اظ پؽ) زٍم هطحلِ زض ٍ

. قس لیتىو ّاگطٍُ افطاز تَؾظ یآهَظق هساذلِ اظ تؼس

 یافعاضآهاض ًطم اظ اؾتفازُ تا یگطزآٍض اظ پؽ ّا زازُ

SPSS ِؾغ  زض هؿتملیت ٍ زٍیوا یآظهًَْا ٍ 20 ًؿر 

 لطاض لیتحل ٍ ِیتزع هَضز  P-value <0.05 یزاضیهؼٌ

  .گطفتٌس

 یاخلاق هلاحظات

 وِ تاقس یه یزاًكزَئ ًاهِاىیپا هی اظ حانل هغالؼِ يیا

 تِیوو ٍ ٍ تیطرٌس یپعقى ػلَم زاًكگاُ یپػٍّك یقَضا زض

 اذلاق وس تا تیطرٌس یپعقى ػلَم زاًكگاُ پػٍّف زض اذلاق

IR.BUMS.REC.1400.064 ِهَضز ٍ سُیضؾ ةیتهَ ت 

 هغالؼِ، زض وٌٌسگاى قطوت ٍضٍز اظ لثل. اؾت گطفتِ لطاض تأییس

 تیضضا ٍ قسیه زازُ قطح ّاآى یتطا هغالؼِ اًزام اظ ّسف

 .سیگطز اذص هغالؼِ زض وٌٌسگاىقطوت ِیول اظ آگاّاًِ

 

 ها یافته

، تَظیغ زٍ گطٍُ هَضز هغالؼِ ضا اظ ًظط 1رسٍل قواضُ 

(. زٍ 1هتغیطّای ؾي، رٌؽ ٍ همغغ ًكاى هی زّس )رسٍل 

گطٍُ هَضز تطضؾی اظ ًظط هتغیط ّای ؾي، رٌؽ ٍ همغغ تفاٍت 

 (. P-value>0.05زاضی ًساقتٌس ) ٌیهؼ

 

 ّای هَضز هغالؼِ تِ لحاػ رٌؿیت، ؾي ٍ همغغگطٍُ: تَظیغ فطاٍاًی 1رسٍل

 ایٌفَگطافیه زاضیهؼٌیؾغ  

 تؼساز )زضنس( / 

 هیاًگیي ±اًحطاف هؼیاض

 ایضؾاًِدٌس

 تؼساز )زضنس(/

 هیاًگیي ±اًحطاف هؼیاض 

 گطٍُ

 

 هتغیط

 رٌؿیت اًنذ (4/70) 69 (2/61) 60 175/0

 آلا (6/29) 29 (8/38) 38

 ؾي  90/27 ± 379/5 79/27 ± 444/5 885/0

 همغغ زًساًپعقه (6/28) 28 (7/37) 37 288/0

 زاًكزَی تالیٌی (7/37) 37 (6/28) 28

-پیفزاًكزَی  (7/33) 33 (7/33) 33

 تالیٌی

 

 ٍ لثل ضا هغالؼِ هَضز یّاگطٍُ زاًف ًوطُ ،2 قواضُ رسٍل

 اًزام اظ لثل(. 2 رسٍل) زّسیه ًكاى یآهَظق هساذلِ اظ ؼست

-دٌسضؾاًِ آهَظـ گطٍُ زاًف ًوطُ يیاًگیه ،یآهَظق هساذلِ

 اظ تؼس(. P>0.05) ًساقت یزاضیهؼٌ تفاٍت هیٌفَگطافیا ٍ یا

 آهَظـ گطٍُ زض زاًف ًوطُ يیاًگیه ،یآهَظق هساذلِ اًزام

 زاز ًكاى یضزایهؼٌ تفاٍت هیٌفَگطافیا ٍ یادٌسضؾاًِ

(P<0.05 )ِیاضؾاًِدٌس آهَظـ گطٍُ زض ًوطُ يیا وِیعَضت 

-ٌفَیا آهَظـ گطٍُ زض ًوطُ يیّو اظ تالاتط یهؼٌازاض عَض تِ

 .تَز هیگطاف

هَضز هغالؼِ لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ آهَظقیای : هیاًگیي ًوطُ زاًف گطٍُ 2رسٍل  
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 هؼٌی زاضی

 (P-value) 

 تؼس اظ هساذلِ

  ±طاف هؼیاضاًح هیاًگیي

 زاضیهؼٌی

 (P-value) 

 لثل اظ هساذلِ

 اًحطاف هؼیاض   ±هیاًگیي 

 ًوطُ زاًف

 گطٍُ

001/0  14/1 ± 83/38  447/0  ایدٌسضؾاًِ  04/28 ± 47/6 

 ایٌفَگطافیه  69/28 ± 38/5  11/31 ± 19/3

 

 

 گطٍُ زٍ زض زاًف ًوطُ يیاًگیه طاتییتغ ،3 قواضُ رسٍل

 ًوطُ يیاًگیه طاتییتغ(. 3 رسٍل) زّسیه ىًكا ضا هغالؼِ هَضز

 زاز ًكاى هغالؼِ هَضز گطٍُ زٍ يیت ضا یهؼٌازاض تفاٍت زاًف،

(P<0.05 )ِگطٍُ زض زاًف ًوطُ يیاًگیه طاتییتغ وِ یاگًَِ ت 

 آهَظـ گطٍُ اظ تالاتط یهؼٌازاض عَض تِ یادٌسضؾاًِ آهَظـ

 .تَز هیٌفَگطافیا

 

 ّای هَضز هغالؼِگطٍُي ًوطُ زاًف زض همایؿِ تغییطات هیاًگی :3رسٍل

 زاضیهؼٌی

 (P-value) 

 تغییطات ًوطُ زاًف

 هیاًگیي±اًحطاف هؼیاض

 ًوطُ

 گطٍُ

001/0  49/6 ± 79/10  ایدٌسضؾاًِآهَظـ  

86/5 ± 42/2  آهَظـ ایٌفَگطافیه 

 

 

 بحث

 زض زاًف ًوطُ يیاًگیه وِ زاز ًكاى حاضط هغالؼِ ذیًتا

 تفاٍت هساذلِ اظ لثل هیٌفَگطافیا ٍ یادٌسضؾاًِ یّاگطٍُ

 اظ گطٍُ زٍ ّط وِ ٌؿتیا زٌّسًُكاى وِ ًساقت یزاضیهؼٌ

 یتطا انَلا. زاقتٌس لطاض یهكاتْ ًؿثتا ؾغ  زض زاًف ًظط

 كیعط اظ آهَظـ تأحیط اظ یزضؾت ؿِیهما نیتتَاً ٌىِیا

 یآگاّ ؾغ  فیافعا تط هیٌفَگطافیا ٍ یادٌسضؾاًِ

 ؿتیتایه ن،یتاق زاقتِ یزًساًپعقى اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى

 یواضیت ٌِیظه زض یزاًك ؾغ  لحاػ تِ یاًترات گطٍُ زٍ

 ذیًتا وِ زاقتٌسیه لطاض یهكاتْ ًؿثتا ؾغ  زض 19-سیوٍَ

 يیا ٍ اؾت هؿالِ يیا تط یتأییس هْط عیً آهسُ زؾت تِ عیآًال

 زٍ يیا تأحیط اظ یحینح ؿِیهما نیتتَاً وِ زّسیه ضا اراظُ

 تؼس ّفتِ هی. نیتاق زاقتِ حاضط هغالؼِ زض ضا یآهَظق ضٍـ

 یّاگطٍُ زض زاًف ًوطُ يیاًگیه ،یآهَظق هساذلِ اظ

 هساذلِ زاز ًكاى وِ افتی فیافعا هیٌفَگطافیا ٍ یادٌسضؾاًِ

 پؽ اؾت، تَزُ هؤحط هساذلِ یّاگطٍُ زاًف اضتما زض یآهَظق

 زٍ ّط یًؿث ییواضآ تِ تَرِ تا وِ ًوَز اىیت ٌگًَِیا تَاىیه

 ٍ زًساًپعقىاى زاًف ؾغ  اضتماء یتطا تَاىیه ،یآهَظق ضٍـ

 ًَظَْض یّایواضیت طیؾا ٌِیظه زض یزًساًپعقى اىیزاًكزَ

. رؿت تْطُ یآهَظق ضٍـ زٍ يیا اظ ،19-سیوٍَ ّوچَى

-گطٍُ زض یآهَظق هساذلِ اظ تؼس زاًف ًوطُ يیاًگیه ؿِیهما

 زاًف ًوطُ يیاًگیه اتطییتغ ؿِیهما عیً ٍ هغالؼِ هَضز یّا

 یعَضهؼٌازاض تِ یادٌسضؾاًِ گطٍُ زض ًوطات يیا وِ زاز ًكاى

 وِ اؾت آى اظ یحاو وِ اؾت هیٌفَگطافیا گطٍُ اظ تالاتط

 ٍ زًساًپعقىاى زاًف ؾغ  اضتما زض یادٌسضؾاًِ آهَظـ

 طٍؼیٍوطًٍا ًَظَْض یواضیت ٌِیظه زض یزًساًپعقى اىیزاًكزَ

 ًوَزُ ػول یهؤحطتط عَض تِ هیطافٌفَگیا آهَظـ تِ ًؿثت

 طاىیهس ٍ اؾتگعاضاىیؾ وِ تاقس يیا تط لطاض اگط یػثاضت تِ. اؾت

 ٍ زًساًپعقىاى زاًف ؾغ  فیافعا یتطا ،یزضهاً ٍ یتْساقت

 ًَظَْض یّا یواضیت طیؾا ٌِیظه زض یزًساًپعقى اىیزاًكزَ

 ضٍـ زٍ اىیه اظ ضا یآهَظق ضٍـ هی ،19-سیوٍَ ّوچَى

 ٌِیگع آى ٌس،یًوا اًتراب اضر  ٌِیگع ػٌَاى ِت ،یكٌْازیپ

 .تَز ذَاّس یا ضؾاًِ¬دٌس ضٍـ
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 ؿِیهما یتطضؾ هٌظَض تِ یا هغالؼِ زض ّوىاضاًف ٍ  سًطیضا

 یآهَظق پوفلت ٍ ٍب تط یهثتٌ یاضؾاًِ دٌس هساذلِ هی تأحیط

 واضاىیت زض هعهي ِیحاًَ ازملٌف ػول اظ تؼس ػاضضِ یضٍ تط

 ضٍـ زٍيیا اىیه وِ گطفتٌس زِیًت پؿتاى ؾطعاى تِ هثتلا

 آى هغالؼِ زِیًت(. 17) ًساضز ٍرَز یزاضیهؼٌ تفاٍت یآهَظق

 تا ، یاضؾاًِدٌس ضٍـ هؼٌازاض یتطتط ٍرَز ػسم تط یهثٌ ّا

 ػسم يیا لیزل وِ ًساضز هغاتمت حاضط هغالؼِ زِیًت تا یحسٍز

 یرا تِ ّاآى هغالؼِ زض یآهَظق پوفلت اظ اؾتفازُ تِ اًغثاق

 .گطززیهتط حاضط هغالؼِ زض هیٌفَگطافیا

 یتطضؾ هٌظَض تِ یهكاتْ هغالؼِ زض ّوىاضاًف ٍ یٌیحؿ

 دْطُ ٍ پوفلت ،یادٌسضؾاًِ یآهَظق ضٍـ ؾِ تأحیط ؿِیهما

 وِ گطفتٌس زِیًت پطؾتاضاى یتطا اغیتط هؤحط آهَظـ زض دْطُتِ

 زتْثَ زض یزاضیهؼٌ تأحیط دْطُ تِ دْطُ ٍ یاضؾاًِدٌس ضٍـ

 تْثَز زض یزاضیهؼٌ تأحیط پوفلت یٍل زاقتٌس پطؾتاضاى ػولىطز

 ػسم اظ یًاق ضا پوفلت تأحیط ػسم وِ ًساقت پطؾتاضاى ػولىطز

 يیا زض يیّوچٌ. وطزًس اىیت پطؾتاضاى تَؾظ آى هغالؼِ

 تفاٍت گطیىسی تا دْطُتِدْطُ ٍ یادٌسضؾاًِ آهَظـ هغالؼِ

 كتطیت تأحیط ٌِیظه زض ّاآى هغالؼِ زِیًت. ًساقتٌس یزاضیهؼٌ

 زاضز هغاتمت حاضط هغالؼِ زِیًت تا یحس تا یاضؾاًِدٌس ضٍـ

 ضٍـ اظ پوفلت، یرا تِ حاضط هغالؼِ زض وِ تفاٍت يیا تا

 هغالؼِ زض عیً دْطُتِدْطُ ضٍـ ٍ نیتطز تْطُ هیٌفَگطافیا

  (.18) ًگطفت لطاض یتطضؾ هَضز حاضط

 یّاضٍـ یتطضؾ ّسف تا وِ ّوىاضاًف ٍ زًٍا هغالؼِ ذیًتا

 وِ زاز ًكاى تَز، قسُ اًزام آهَظاىزاًف زض یآهَظق هرتلف

 یؾرٌطاً یآهَظق یّاضٍـ تِ ًؿثت یادٌسضؾاًِ آهَظـ

 وِ زاضز یكتطیت یاحطترك یداپ یآهَظق وتاب ٍ اؾتاًساضز

 یه ّوؿَ حاضط هغالؼِ ذیًتا تا یحسٍز تا آًْا هغالؼِ ذیًتا

 ضٍـ اظ اؾتفازُ یرا تِ حاضط هغالؼِ زض وِ تفاٍت يیا تا تاقس

 نیگطفت تْطُ هیٌفَگطافیا ضٍـ اظ یآهَظق وتاب ٍ یؾرٌطاً

(19.) 

 ؿِیهما ّسف تا وِ ّوىاضاًف ٍ یعیضیهحوس هغالؼِ ذیًتا

 آهَظـ ٍ یادٌسضؾاًِ تط یهثتٌ هیالىتطًٍ آهَظـ تأحیط

 اظ پؽ تْساقت هَضز زض ظًاى یآگاّ یضٍ تط پوفلت

 آهَظـ اظ اؾتفازُ وِ زاز ًكاى تَز قسُ اماًز قاى¬واىیظا

 وِ زاضز یآگاّ ؾغ  فیافعا تط یكتطیت تأحیط هیالىتطًٍ یّا

 تاقس یه ّوؿَ حاضط هغالؼِ زِیًت تا یحسٍز تا عیً ذیًتا يیا

 یرا تِ هیٌفَگطافیا ضٍـ اظ حاضط هغالؼِ زض وِ تفاٍت يیا تا

 (.20) نیگطفت تْطُ پوفلت ضٍـ

 آهَظـ يیت ّوىاضاًف ٍ اٍوا لؼِهغا زض گطیز یؾَ اظ 

 ههطف اظ تیتثؼ ًظط اظ یااًِیضا یّاآهَظـ ٍ پوفلت تط یهثتٌ

 وِ ًكس افتی یزاضیهؼٌ یآهاض تفاٍت زضهاى طـیپص ٍ زاضٍ

 تِ ّاآى هغالؼِ تا حاضط هغالؼِ ذیًتا يیت ؿِیهما اًزام اهىاى

 ٍرَز اؾتفازُ هَضز یآهَظق یّاضٍـ هتفاٍت تیهاّ لیزل

 زض ّوىاضاى ٍ واؾتافؿَى هغالؼِ زض يیّوچٌ(. 21) زًساض

 واهپیَتط تط هثتٌی آهَظـ اظ اؾتفازُ تا آهطیىا هتحسُ ایالات

 تط هثتٌی آهَظـ) افطاز اظ گطٍُ زٍ تیي وِ قس زازُ ًكاى

 ؾطعاى ٌِیظه زض آگاّی ًوطُ تْثَز ًظط اظ(  پوفلت ٍ واهپیَتط

 هغالؼات ذیًتا(. 22) ًكس یافت زاضییهؼٌ آهای تفاٍت پؿتاى

 لیزلا اظ وِ اؾت ًاّوؿَ حاضط هغالؼِ ذیًتا تا یحسٍز تا فَق

 حاضط هغالؼِ زض واض ضٍـ یّاتفاٍت تِ تَاىیه ییًاّوؿَ يیا

 زض پوفلت یرا تِ هیٌفَگطافیا اظ اؾتفازُ) آًاى هغالؼِ تا

 زض طاىیا) هغالؼِ هَضز رَاهغ یهاَّ یّاتفاٍت ،(حاضط هغالؼِ

 یهحتَا ٍ یتطضؾ هَضز هؿالِ تفاٍت عیً ٍ( كَضّاو طیؾا هماتل

 اقاضُ( هؿائل طیؾا هماتل زض وطًٍا ًَظَْض یواضیت) قسُ ِیتْ

 زاز ًكاى اًگلؿتاى زض ّوىاضاى ٍ یهَضا هغالؼِ يیّوچٌ. ًوَز

 هَرة دٌس ّط یادٌسضؾاًِ آهَظـ ٍ واهپیَتط اظ اؾتفازُ وِ

 تِ طتَطه اٍلیِ ّایهطالثت اظ تیواضاى آگاّی افعایف

 گطٍُ زٍ تیي اذتلاف ایي اها تَز قسُ پطٍؾتات ّیپطتطٍفی

 اظ یػاز یّاهطالثت افتیزض گطٍُ ٍ یادٌسضؾاًِ آهَظـ گطٍُ)

 (.23) تَز ًكسُ زاضیهؼٌ آهاضی ًظط اظ( یػوَه پعقه
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 تیهحدود

 هغالؼِ زض قطوت یتطا زًساًپعقىاى هحسٍز یّوىاض

 اظ واضیت یتالا حزن تؼلت یذهَن یّا هغة زض هرهَنا

 .تَز حاضط هغالؼِ یّا تیهحسٍز رولِ

 

 یریگجهینت

 كیعط اظ یآهَظق هساذلِ تأحیط اظ تیحىا هغالؼِ يیا ذیًتا

 زاًف ؾغ  اضتماء زض هیٌفَگطافیا ٍ ایهسیهَلت یّاضٍـ

 ٌِیظه زض تیطرٌس قْط یپعقى زًساى اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى

 یهَلت آهَظـ يیت يیا ضز ٍ زاقت 2019طٍؼیٍوطًٍا یواضیت

 يیا وِ ًوَز فایا ٌِیظه يیا زض یهؼٌازاضتط ٍ هؤحطتط ًمف ایهس

 رْت وِ سیًوایه گَقعز یتْساقت اؾتگعاضاىیؾ تِ ضا ًىتِ

 یزًساًپعقى اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى زاًف ؾغ  فیافعا

 يیح تالا تیؾطا اهىاى تا ًَظَْض یّایواضیت ٌِیظه زض ذهَنا

 تْطُ ایهسیهَلت كیعط اظ آهَظـ اظ ،یًپعقىزًسا یّازضهاى

  .تثطًس یكتطیت

 

 یقدردان و تشکر

 یپعقى ػلَم زاًكگاُ یپػٍّك هؼاًٍت تیحوا تا هغالؼِ يیا

 لاظم ذَزتط ؿٌسگاىیًَ. قس اًزام 4576 عطح وس تا تیطرٌس

 ػلَم زاًكگاُ یپػٍّك هحتطم هؼاًٍت یّاتیحوا اظ تا زاًٌسیه

 اىیزاًكزَ ٍ زًساًپعقىاى ِیول عیً ٍ تیطرٌس یپعقى

 .وٌٌس یلسضزاً پػٍّف يیا زض وٌٌسُهكاضوت یزًساًپعقى
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Abstract 
Introduction: Dentists are at the forefront of viral infections such as the new coronavirus. Considering the need for 

dentists to increase their knowledge about emerging diseases, this study compared the impact of education through the 

infographic with the multimedia in informing the dentists and dental students of Birjand City about the 2019 

coronavirus disease. 

Methods: An interventional study was done in 2022 on 196 dentists and dental students in Birjand city, who were 

randomly divided into groups of education through infographic (n = 98) and education through multimedia (n = 98). 

The educational content was the same for the groups. A 40-point test was performed before and after the educational 

intervention, and the results were analyzed using chi-square and independent t-tests at a significance level of P < 0.05. 

Results: The average pre-test scores in the infographic and multimedia groups were 28.69 ± 5.38 and 28.04 ± 6.47, 

respectively. There was no significant difference between the knowledge scores in the two groups before the 

intervention (P = 0.44). The average post-test scores in the multimedia and infographic groups were 38.83 ± 1.14 and 

31.11 ± 3.19, respectively. The results of the statistical tests showed that there was a significant difference between the 

knowledge scores after the educational intervention (P = 0.001). 

Conclusion: Multimedia education is more effective than infographics in improving the level of knowledge, so the 

establishment of this educational method by health policymakers is recommended as an effective educational method in 

the field of emerging diseases. 

Keywords: knowledge, COVID-19, infographic education, multimedia education 
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