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 ملبورن دانشگاه و رانیا یتوانبخش یپرستار ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه یقیتطب سهیمقا

 ایاسترال

 *0مسعود فلاحی خشکناب ،۱، فائزه خواجه میرزایی۱، طاهره گیلوری۱، سهیلا زابلی پور1، نرگس ارسلانی2لیلا رفیعی وردنجانی

 

 چکیده

 جهـت جامعـه ـازین بـه پاسـخ و یآموزشـ برنامـه ـتیفیک و محتـوا یارتقـا سـبب تواند یم یپرسـتار رد یآموزشـ مختلـف یها برنامه سـهیمقا: مقدمه

 یتوانبخش یپرستار یدرس برنامه یها تفاوت و ها شباهت شـتریب شـناخت منظور به یقـیتطب مطالعـه ـنیا لذا شـود؛ یپرسـتار متبحـر یـروین نیتأم و ـتیترب

  .ـدیگرد انجـام ورنملب دانشگاه و رانیا

 بـا یتوانبخش یپرسـتار ارشـد یکارشناسـ آمـوزش برنامـه بـا رابطـه در یها داده ۱۰۴۱ سـال، در یقـیتطب یفـیتوص مطالعـه ـنیا در روش بررسی:

 برنامـه ـاتیجزئ و خچـهیتار بـر یمرور و ـرانیا ا،یاسترال ،یتوانبخش یپرسـتار ارشـد، یکارشناسـ ،یدرسـ برنامـه ،یقـیتطب مطالعـه یها دواژهیکل از اسـتفاده

 چهـار در Bereday یالگـو از اسـتفاده بـا ها داده سـپس. ـدیگرد یآور جمع ملبورن دانشـگاه و ـرانیا یتوانبخش یپرسـتار ارشـد یکارشناسـ دوره یدرسـ

 .ـتگرف قـرار لیوتحل هیتجز مـورد سـهیمقا و یجوار هم ر،یتفسـ ـف،یتوص مرحلـه

 ـنیهمچن و رسـالت، رشـته ـتیماه، ـرشیپذ طیشـرا و نحـوه لحـاظ بـه ملبورن دانشـگاه و ـرانیا در یتوانبخش یپرسـتار ارشـد یکارشناسـ برنامـه: نتایج

 .بودند متفاوت گریکدی با یدورنمـا

 همراه باو ی خاص ها گروهاختصاصی توانبخشی بالینـی  یها ارتآمـوزش مه تلاش برای ایـرانآموزش پرستاری توانبخشی کیفیـت  ارتقا جهت :گیری نتیجه

بیش بایسـتی  توجه به استفاده از پرستاری مبتنی بر شواهد ؛ لذاباشد مثمرثمربسیار  تواند یمآموزش این رشته همانند دانشگاه ملبورن  ندیفرامشارکت جامعه در 

 .ردیمدنظر قرار گ درسی برنامـه این در بازنگـری از قبل

 رانیا ا،یاسترال ،یتوانبخش یپرستار ،یدرس برنامه های کلیدی: واژه
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۰۱4 همکارانو  لیلا رفیعی وردنجانی                      

 2042زمستان، ، چهارم، شماره هفدهمدوره      فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 مقدمه
 در یآموزش نظام بدنه از یمهم بخش ،یپزشک علوم آموزش

 حفظ آن یاصل فهیوظ که چرا شود، یم محسوب کشور هر

 باشد یم یزندگ تیفیک و یمنیا ارتقا قیطر از ها انسان یسلامت

 نظـام از یمهمـ بخـش عنـوان بـه یارپرسـت آمـوزش(. ۱)

 یـادیز سـرعت بـا ـریاخ یها دهه در ،یپزشـک علـوم آمـوزش

 سازمان آمار براساس(. 2) اسـت گسـترش و توسـعه حـال در

 در فرد ونیلیب ۰/2 از شیب 2۴2۱ سال در بهداشت یجهان

 خدمات افتیدر ازمندین ایدن در مختلف یسن یها رده

 یها سازمان یسو از آنها به خدمات ارائه و بوده یتوانبخش

 پرستار(. 3) باشد یم متخصص یروین تیترب ازمندین یبهداشت

 خدمات دهنده ارائه و متخصص یروین کی عنوان به یتوانبخش

 و عملکرد، ارتقا به منجر وابسته، مهین و وابسته افراد به یمراقبت

 عنوان به نیا بر علاوه ،شود یم یو خانواده و مددجو استقلال

 شود یم شناخته زین یتوانبخش میت در کننده هماهنگ مسئول

 متخصص یروین یساز آماده منظور به و راستا نیهم در(. 6-۰)

 یکارشناس برنامه ۱3۳4 خرداد در ران،یا در یتوانبخش پرستار

 یپزشک علوم یزیر برنامه یعال یشورا توسط رشته نیا ارشد

 علوم دانشگاه دو در ۱343 سال از و دیرس بیتصو به و دییتأ

 رانیا یپزشک علوم دانشگاه و یاجتماع سلامت و یتوانبخش

 از سال ده از شیب گذشت از پس نیچن هم ،(7) شد سیتأس

 صورت ۱۰۴۴ سال در برنامه نیا یابیارز نیاول رشته نیا قدمت

 از پس یدرس برنامه هر یآموزش مقررات براساس. گرفت

 و یابیارز ازمندین آموزش تیفیک از نانیاطم منظور به یطراح

 نیتر مهم از یکی یدرس برنامه یقیتطب یابیارز. است یبازنگر

 از یواضح ریتصو و بوده آموزش تیفیک ارتقا یها یاستراتژ

 یبرا یآموزش یها شباهت و ها تفاوت قوت، و ضعف نقاط

 هدف با اغلب، یقیتطب مطالعه(. ۳, 4) آورد یم فراهم طراحان

 انیم در موجود یها تفاوت و شباهت شناخت و لیوتحل هیتجز

 ،یاجتماع بستر در یآموزش یها نظام و نهادها، ،ها دهیپد

 یابیدست با بتوان تا شود یم انجام یاقتصاد و یاسیس ،یفرهنگ

 گام یآموزش مشکلات حل جهت در مناسب کردیرو کی به

 (.۱۴) برداشت

 رنامهب ،(2۴۱7) همکاران و MacDonell مطالعه اساس بر

 در تنها یلیتکم لاتیتحص تا پلمید از ،یتوانبخش یپرستار

 از شود، یم داده آموزش کیآکادم صورت به ایدن کشور ازدهی

 ن،یچ آلمان، کا،یامر متحده التیا به توان یم کشورها نیا جمله

 خچهیتار(. ۱۱) کرد اشاره رانیا و ایاسترال کانادا، ،یجنوب کره

 گردد یبازم دهه 3۴ از شیب به ایالاستر در یتوانبخش یپرستار

 در یپرستار آموزش در یاتیح یها مولفه از یکی عنوان به و

 یکی عنوان به که یطور به ،(۱2, ۱3) شود یم شناخته ایاسترال

 شده نام ثبت پرستاران یبرا یتخصص یها حوزه از

(Registered Nurse)  یگواه ارائه مختلف سطوح در 

(Certificate)، پلمید (Diploma)، ارشد و(Master) 

 فاقد نامبرده یکشورها از یاریبس نکهیا به توجه با لذا. گردد یم

 صورت به را مهارت نیا و بوده ارشد یکارشناس مقطع در برنامه

 در شده نام ثبت پرستاران یبرا یا حرفه مدت کوتاه یها دوره

 هسیمقا ندیفرا در نکهیا به توجه با و دهند یم ارائه خود کشور

 موردنظر رشته در یکسانی مقطع و عنوان دیبا یدرس برنامه دو

 کامل صورت به یدرس برنامه اطلاعات به یدسترس و انتخاب

 یآموزش برنامه بودن متمرکز به توجه با ؛ لذا(7, ۱۰) باشد ایمه

 یقیتطب سهیمقا هدف با مطالعه نیا ران،یا کشور در یپرستار

 و رانیا یتوانبخش یپرستار ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه

 .گرفت انجام ایاسترال ملبورن دانشگاه

 

 کار  روش

 در یقیتطب کردیرو از استفاده با حاضر یا سهیمقا مطالعه

 روش از برگرفته یقیتطب کردیرو. است شده انجام ۱۰۴۱ سال

 یفیتوص مرحله چهار در که است یبرد اف جرج

(Description)، ر یتفس(Interpretation)، 

 (Comparison) سهیمقا و  (Juxtaposition)یجوار هم

 یدرس برنامه سهیمقا و قیتطب منظور به. است دهیگرد انجام

 ایاسترال و رانیا در رشته نیا یدرس برنامه ،یتوانبخش یپرستار

 سلامت و یتوانبخش علوم یها دانشگاه تیسا از بیترت به

 مطرح نشگاهدا نیپنجم ،(۱6) ملبورن دانشگاه و( ۱1) یاجتماع
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 ۰2۴              ...ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه یقیتطب سهیمقا 

  2041هار، اول، ب شماره هجدهم،دوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 یآور جمع از پس. شد افتیدر یپرستار نهیزم در کشور نیا

 به ایاسترال یتوانبخش یپرستار یدرس برنامه ،ازیموردن اطلاعات

 دقت به یآموزش مختلف یاجزا و ترجمه روان یفارس زبان

 در ،یبرد مدل اساس بر. شد لیوتحل هیتجز و یبررس ،ییشناسا

 و فلسفه ،انداز چشم سالت،ر همچون موجود تیوضع اول مرحله

 برنامه، ساختار و مشخصات رش،یپذ طیشرا رشته، اهداف

 برنامه، تیفیک یارتقا و ییاجرا یها یاستراتژ دوره، یمحتوا

 فراغت، نحوه ل،یتحص یها نهیهز ان،یدانشجو یابیارزش نحوه

 شده یآور جمع اطلاعات و شواهد براساس آموختگان دانش نقش

 یها داده ر،یتفس مرحله در. شد فیتوص مختلف منابع از

 در. گرفت قرار ریتفس و لیتحل هیتجز مورد شده یآور جمع

 دوم و اول مرحله از منتج اطلاعات ،یجوار هم مرحله

 تا گرفتند قرار گریکدی کنار در اطلاعات و شده یبند طبقه

 مرحله ان،یپا در. شود فراهم یینها مرحله یبرا یچارچوب

 اجزا از کی هر در ها تفاوت و ها شباهت اب ارتباط در سهیمقا

 (.۱7, ۱۳) گرفت انجام سهیمقا و یبررس

 

 جینتا

 به توجه با ریاخ یها دهه در یتوانبخش یپرستار رشته

 چهارم سطح و بلندمدت خدمات ارائه به ازین گسترش

 داشتن و یعاد یزندگ سطح به افراد بازگشت یبرا یریشگیپ

 از یاریبس در مردم عموم یبرا خدمات افتیدر در عدالت

 در رشته نیا یقیتطب سهیمقا جینتا. است گرفته شکل یکشورها

 مشخص مطالعه نیا در رانیا یکشور برنامه با ملبورن دانشگاه

 صورت به رشته نیا سیتأس خچهیتار نظر از. است شده

 حدود در رانیا و بوده یبالاتر قدمت یدارا ایاسترال کیآکادم

 صورت به پرستاران یبرا را رشته نیا که است دهه کی

 کیآکادم رشیپذ دوره نیاول. کند یم سیتدر کیآکادم

 یتخصص مارستانیب در ۱3۰۰ سال از رانیا کشور در یپرستار

 نیاول ۱31۰ سال در سپس و گرفت صورت تهران روزگریف

 رانیا در یپرستار وستهیناپ ارشد یکارشناس یتخصص دوره

 سال از رانیا در یتوانبخش یپرستار دوره(. ۱4) شد سیتأس

 در رشته نیا انیدانشجو از گروه نیاول و یزیر برنامه ۱3۳4

 نیا یدرس برنامه ۱۰۴۴ سال در و اند، شده رشیپذ ۱343 سال

 قرار یفرهنگ انقلاب یشورا ینیبازب تحت بار نیاول یبرا دوره

 یدولت یقاتیتحق دانشگاه کی ملبورن دانشگاه(. 7, 2۴) گرفت

 در دانشگاه نیا. است شده واقع ایاسترال ملبورن در که است

 و ایاسترال یمیقد دانشگاه نیدوم و شد سیتأس ۱۳13 سال

 گروه نیاول ۱۳6۴ سال در. است ایکتوریو دانشگاه نیتر یمیقد

 دهید آموزش Lying-In Hospital مارستانیب در پرستاران از

 ،یکارشناس مختلف مقاطع در کیآکادم لاتیتحص سپس و

 دانشگاه نیا در یتخصص یدکتر و وستهیناپ ارشد یرشناسکا

 یپرستار یها رشته نیا نیتر یاصل از یکیکه  شد آغاز

 (.2۱, 22) باشد یم سال 3۴ از شیب قدمت با یتوانبخش

 مورد یها دانشگاه رسالت و انداز چشم فلسفه، یبررس در

 بر دیتأک با رشته نیا فلسفه رانیا در که است مشخص یبررس

 ییتوانا با متخصص یروین تیترب و یتوانبخش یها رتمها

. است شده یطراح یبازتوان ازمندین یمددجو با ارتباط یبرقرار

 هدف با فلسفه ملبورن دانشگاه در که است یحال در نیا

 شده نیتدو آنها یعمل یها مهارت تیتقو و دانشجو یریادگی

 فهد ملبورن دانشگاه در رشته نیا رسالت نهیزم در. است

 بهبود و خانواده و مردم آحاد یبرا یسلامت سطح ارتقا جادیا

 یحال در نیا است، شده گرفته نظر در افراد یزندگ در رفاه

 متخصص یروین داشتن بر دیتأک بر علاوه رانیا در که است

 گسترش یبرا را نهیزم دوره نیا بودن محور پژوهش باهدف

 گرفته نظر در تهرش نیا رسالت عنوان به لدیف نیا در مطالعات

 هدف رانیا در رشته نیا انداز چشم نهیزم در. است شده

 یاستانداردها اساس بر یتوانبخش یها مهارت در رشته گسترش

 هدف با انداز چشم نیا ملبورن دانشگاه در یول باشد؛ یم یجهان

 شده نیتدو رشته نیا در عمل تا یتئور نیب شکاف کاهش

 (.۱1, ۱6( )۱شماره جدول) است
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۰2۱ لیلا رفیعی وردنجانی و همکاران               

 2041بهار، ، اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مطالعه مورد یها دانشگاه در رسالت و انداز چشم فلسفه، سهیمقا: ۱ شماره جدول

 دانشگاه ملبورن ایران عنوان

 فلسفه

و  توان کمفلسفه پرستاری توانبخشی مراقبت از مددجویان  فلسفه:

ناتوان در همه ابعاد سلامتی جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی و 

ش از طریق ارائه مراقبت هی شناخت اهمیت و توسعه روابط شفابخ

 .(۱1) پرستاری یکپارچه است

مربوطه را  یها یدرسی نوین، تئور یها دانشجویان از طریق برنامه فلسفه:

حرفه پرستاری  عملی لازم را کسب کرده و به یها ، مهارترندیگ ییاد م

 .(۱6) کنند یسوق پیدا م

 رسالت

ی توانبخشی رسالت عمده رشته کارشناسی ارشد پرستار رسالت:

و دارای  ریپذ تیمسئولکارآمد، متعهد،  آموختگان دانشتربیت 

ی پرستاری از افراد ها مراقبتی لازم برای ارائه ا حرفهصلاحیت 

ی نوآورانه مراقبت، ها مدلو ناتوان و خانواده محور، و ارائه  توان کم

ی ا فرارشتهی مبتنی بر نیاز، رویکرد با رویکرد بین رشته و ها پژوهش

 .(۱1) است

ها و  سلامت و رفاه افراد، خانواده یارتقا دانشگاه ملبورن تیمأمور رسالت:

و  یکشف، آموزش و ترجمه شواهد به عملکرد پرستار قیجوامع از طر

 .(۱6) است یبهداشت یها مراقبت

 انداز چشم

پرستاری توانبخشی از لحاظ استانداردهای ملی و  :انداز چشم

و ناتوان  توان کمرتبط با سلامت افراد ی مها شاخصی در ا منطقه

قادر خواهد  ساله ده انداز چشمجامعه و بهبود کیفیت زندگی آنها در 

بود تا از طریق نوآوری در آموزش، تحقیق و مراقبت مددجو محور 

و ناتوان به تراز اول ارتقا یابد. این هدف از  توان کمدر مراقبت از افراد 

ی ها یتوانمندی جهانی و توسعه ی استانداردهاریکارگ بهطریق 

 .(۱1) پرستاران توانبخشی ممکن خواهد بود

 تیفیک قیاز طر یدر پرستار یتوسعه دانش عمل تیهدا :انداز چشم

و آموزش و  یریادگی ق،یو کارکنان خود در تحق انیمشارکت دانشجو

 .(۱6) این دانشگاه است انداز چشم مشارکت با جامعه

 

 به باتوجه رشته، نیا در دانشجو رشیپذ و ورود طیشرا نظر از

 یآموزش برنامه داشتن و رانیا در دانشجو رشیپذ بودن متمرکز

 سال در کباری یمرکز آزمون کی اساس بر رشیپذ ،یکشور

 با ای و پرداز هیشهر صورت به انیدانشجو و افتاد خواهد اتفاق

 یحال در نیا. نمود خواهند لیتحص رشته نیا در دولت نهیهز

 نیا رشیپذ یبرا یاختصاص آزمون ملبورن دانشگاه در که تاس

 2 حداقل هستند موظف انیدانشجو و باشد ینم موجود رشته

 کسب و موردنظر رشته با متناسب یا حرفه کار سابقه سال

 کسب را 7 لتسیآ یها مهارت یتمام در زبان نمره حداقل

 و سهیمقا داوطلبان گرید با رشیندپذیفرا در سپس و ندینما

 لاتیتحص یآموزش یها دوره هیکل و شوند رفتهیپذ سپس

 دییتأ صورت در و بوده نهیهز پرداخت با کشور نیا در یلیتکم

 موجود یلیتحص نهیهز کمک از استفاده امکان استاد کی

 در آموختگان دانش فیوظا و ها نقش نظر از(. ۱1, ۱6) باشد یم

 که دیرس جهینت نیا به توان یم یبررس مورد یها دانشگاه

 یساز آماده هدف با ملبورن دانشگاه در آموختگان دانش فیوظا

 یشغل تیموقع کسب علم، و صنعت ارتباط یبرا انیدانشجو

 شده نیتدو گروه نیا یا حرفه و یمراقبت خدمات ارائه و مناسب

 مختلف یها نقش رانیا در که است یحال در نیا. است

 بر علاوه مشاوره و یریشگیپ آموزش، ت،یریمد شامل یپرستار

 متعدد یها نقش و ردیگ یم قرار دیتأک مورد زین یمراقبت نقش

, ۱6) است شده گرفته نظر در لانیالتحص فارغ از گروه نیا یبرا

  (.2 شماره جدول(. )۱1
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 ۰22              ...ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه یقیتطب سهیمقا 

  2041هار، اول، ب شماره هجدهم،دوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 آموختگان دانشی ا حرفهو وظایف  ها نقش: شرایط و نحوه پذیرش دانشجو و 2 شماره جدول

 انشگاه ملبورند ایران عنوان

شرایط و نحوه 

 پذیرش دانشجو

داشتن کارشناسی پرستاری و قبولی 

متمرکز در آزمون کارشناسی ارشد  صورت به

پرستاری وزارت بهداشت و درمان علوم 

. تحصیل در این دوره متناسب (۱1) پزشکی

با نوع پذیرش به صورت دولتی یا مازاد 

 .باشد یم ریپذ امکان

 و ؛(RNشده ) نام ثبتی و مدرک پرستار در رشته پرستار اسیکارشن مدرک دارابودن

کسب نمره آیلتس در هر  موردنظر.با رشته مرتبط  یا دو سال سابقه کار حرفه حداقل

ی زبان معادل آن. تحصیل در این دوره با پرداخت ها آزمونو یا  7و جمع کل  7مهارت 

 .(۱6) باشد یمزینه تحصیلی استاد راهنما در زمینه گرفتن کمک ه دییتأهزینه و یا 

و  ها نقش

ی ا حرفهوظایف 

 آموختگان دانش

ی ها نقشاین رشته در  آموختگان دانش

مراقبتی، آموزشی، پژوهشی، 

ی و مدیریتی ای ا ، مشاورهپیشگیری/حمایتی

 .(۱1) خواهند داشت

به  یبهداشت یها از حرفه یعیوس فیرا در ط یانداز رهبر برنامه چشم نیا لانیالتحص فارغ

و  جادیا یبرا ییها انتظار کسب مهارت توانند یم لانیالتحص فارغ دست خواهند آورد.

 یشغل یها متعدد، با فرصت یو اجتماع ینیبال یها تیدر مشاغل موفق در موقع شرفتیپ

ما  لانیالتحص را داشته باشند. فارغ یخصوص یها تا مطب ها مارستانیاز ب، در سراسر جهان

مختلف از کار  یها تیموقع یریگیپ یصنعت برابرقراری ارتباط با  یها مهارت نیهمچن

 و دولت خواهند داشت یمقامات بهداشت یمشاوره برا یها گرفته تا پست ینیبال یتخصص

(۱6). 

 
آموزشـی، طـول دوره در  نامه نییدر ایــران بر اساس آ

سـال اسـت. هـر  3-2مقطـع کارشناسـی ارشـد برابـر بـا 

هفتـه و تعــداد کل  ۱7تحصیلـی در ایـران، برابـر بـا نیمسـال 

 26واحــد مشــتمل بــر  36واحدهــای دوره برابــر بــا 

بــه انضمــام  نامه انیواحـد پا ۰، تخصصیواحـد دروس 

منظور تکمیـل دوره  واحــد دروس جبرانــی به ۰حداقــل 

 بـه ترتیــباسـت. از منظـر دیگـر، بـر اسـاس برنامـه ایـران 

واحـد  7واحد عملی و  1/۴ واحــد دروس نظــری، 1/۱۳

در برنامـه گنجانـده شـده اسـت. در مقابـل در  کارآموزی

برنامـه اسـترالیایی، الزامـات برنامـه بر اساس قوانیـن مصـوب 

سـت. طـول ایـن ا وقت تمامیا وقت  صورت پاره دانشـگاه و به

ماه برای  ۱۳و  وقت مهینحالت در سـال  3دوره برابـر بـا 

تعییـن شـده اسـت. هـر نیمسـال  وقت تمام یها دوره

هفتـه تعییـن شـده اسـت.  ۱۰تحصیلـی در اسـترالیا برابـر بـا 

 امتیـاز اعتبـاری صورت بهبـه دروس در اسـترالیا،  یاعتباربخش

(point credit)  امتیـاز  1/۱2بـوده و هـر درس معـادل بـا

آمـوزش در هفتـه اسـت.  ساعت ۱۴ی و بـه منزلـه اعتبـار

 درس اختصاصی 6امتیازی شامل  ۱1۴ایـن برنامـه درسـی 

(core معادل )امتیاز، دو درس انتخابی 71 (elective شامل )

کارآمــوزی در  .باشد یمامتیازی  1۴امتیاز و یک پروژه  21

 یها طیمحایــران در مراکــز توانبخشــی و در اســترالیا در 

 شده یساز هیشب یها طیمحتوانبخشــی،  یها کینیکلبالینــی، 

. علاوه بر این هر شود یمو مراکــز مختلــف جامعــه انجــام 

در این مقطع  نامه انیپادو دانشگاه دارای واحد پروژه یا 

. محتوی دروس در ایران دارای (۱1, ۱6) هستندتحصیلی 

 یها گروهتوانبخشی در  یها مهارتترکیب دروس علوم پایه و 

. این ساختار در دانشگاه ملبورن نیز باشد یممختلف بیماران 

 یها تیجمعو  ها گروهتوانبخشی مختص  یها بامهارتمتناسب 

خاص طراحی شده و دانشجویان در طول این دوره مهارت 

مزمن  یها یماریبپرخطر،  یها گروهتوانبخشی در سالمندان، 

اسکلتی و عصبی را  یمانند عضلان ر؛یدرگ یها ستمیسخاص و 

که از نظر محتوی دروس تخصصی شباهت نزدیکی با  آموزند یم

توانبخشی در  یها مهارتدروسی مثل  حال نیبااایران دارد. 

سلامت جامعه و اقتصاد سلامت، توانبخشی در زنان به عنوان 

خدمات توانبخشی در  کننده افتیدراصلی  یها گروهیکی از 

 (۱1, ۱6) شوند یمانشگاه ملبورن شناخته برنامه درسی د

 (.3)جدول شماره 
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۰23 لیلا رفیعی وردنجانی و همکاران               

 2041بهار، ، اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 محتوای دوره کارشناسی ارشد پرستاری توانبخشی در ایران و دانشگاه ملبورن :3جدول شماره 

 دانشگاه ملبورن ایران عنوان

محتوای 

 دوره

دروس  -2دروس کمبود یا جبرانی،  -۱در ایران دوره پرستاری توانبخشی شامل 

 .باشد یمدروس تخصصی اختیاری  -۰و  نامه انیپا -3، تخصصی

تئوری و عملی در دروس  صورت بهواحد  ۰شامل  دروس کمبود یا جبرانی:

 .هستندی پزشکی و آمار و روش تحقیق پیشرفته رسان اطلاعی ها ستمیس

 ۱۰واحد دروس تئوری، عملی و کارآموزی بوده که در  26شامل  دروس تخصصی:

 :گردند یمارائه عنوان به شرح زیر 

و الگوهای  ها هینظر-2، ی در پرستاری توانبخشیا حرفهاخلاق، قانون و روابط -۱

آموزش به -۰، ی توانبخشیها عرصهمدیریت و رهبری در -3، توانبخشی و کاربرد آن

ی ژنتیکی و مشاوره، ها یماریب-6پاتوفیزیولوژی مغز و اعصاب، -1مددجو و خانواده، 

بررسی -4اصول و مبانی پرستاری توانبخشی، -۳انبخشی، داروشناسی برای تو-7

پرستاری  -۱۱پرستاری توانبخشی یک،  -۱۴وضعیت سلامت پرستاری توانبخشی، 

 -۱۰پرستاری توانبخشی چهار،  -۱3پرستاری توانبخشی سه،  -۱2توانبخشی دو، 

 ی خاص.ها گروهپرستاری توانبخشی 

را  نامه انیپاواحد  ۰موظف هستند دانشجویان در پایان این دوره  :نامه انیپا

 یک پروژه تحقیقاتی مصوب زیر نظر استاد راهنما بگذرانند. صورت به

دروس تخصصی اختیاری: دانشجویان موظف هستند تا پایان دوره تحصیل حداقل 

مراقبت  -۱دو مورد از موارد دروس تخصصی اختیاری را بگذرانند این دروس شامل: 

طب مکمل و جایگزین  -۰مراقبت تسکینی و  -3اه دور، سلامت از ر -2در منزل، 

 .(۱1) هستند

 -2اختصاصی  -۱این دوره شامل سه نوع درس اصلی 

 .باشد یم هپروژ -3انتخابی و 

 هرکدامشش درس تخصصی این دوره  دروس اختصاصی:

 یمبانی، توانبخش یمبانامتیاز بوده و شامل ) ۱2,1دارای 

 رییو ورزش تغ یتوانبخش تیفعال، و ورزش یتوانبخش تیفعال

عملکرد  بر رفتار سلامت رییتغ یابیارز، رفتار سلامت

 یها یو فناور یدر عمل توانبخش ینوآور یابیارزی، توانبخش

 ( است. و شواهد در عمل قیتحقو  نوظهور

دانشجویان باید در طول دوره دو درس از  دروس انتخابی:

ازی دارند، را امتی ۱2,1ارزش  هرکدامی انتخابی که واحدها

نیز بگذرانند، این واحدها شامل یازده عنوان اختصاصی در 

 که در زیر به آنها اشاره شده است. هستندحیطه توانبخشی 

-3اطفال،  یبرا یتوانبخش-2، حاد طیدر شرا یتوانبخش-۱

، یعضلان یاسکلت یتوانبخش-۰سلامت زنان،  یبرا یتوانبخش

در  یتوانبخش-6، ابمغز و اعصی ها یماریدر ب یتوانبخش-1

-4سالمندی،  اقتصاد-۳، در جامعه یریپ-7ی، سلامت جهان

ی، زندگ انیو پا سالمندی خلاقا -۱۴ی، زندگ انیپا مسائل

ی و حرکات اصلاحی وتراپیزیف شرفتهیپ ینیبال نیتمر -۱۱

 توانبخشی

 پروژه-۱ یکی از دو گزینه توانند یمجویان دانش پروژه:

 هرکدامی که قاتیتحق پروژه -2ی و یا ا حرفه یتوانبخش

 .(۱6) امتیازی دارند انتخاب نمایند 21ارزش 

 

 نینو یمتدها از دانشگاه دو یآموزش یها یاستراتژ نظر از

 بر دیتأک و کنند یم استفاده یبیترک کردیرو همراه به یآموزش

 زین نکته نیا اما باشد، یم یریادگی خود و محور دانشجو کردیرو

 نوع با متناسب سیتدر روش انتخاب که است یاهمت حائز

 رییتغ قابل یآموزش برنامه دو هر نظر از یآموزش یمحتو و درس

 به دوره نیا در یآموزش روش رانیا در(. ۱1, ۱6) باشد یم

 انواع شامل یآموزش فنون و ها روش از عمدتاً و بوده یبیترک

 مراکز و یمارستانیب ،یبخش نیب ،یبخش داخل یها کنفرانس

 و یدانشگاه نیب و یها رشته نیب ،یبهداشت خدمات رائها جامع

 ژورنال ،یآموزش یها کارگاه کوچک، یها گروه در بحث نار،یسم

 گزارش ،Case Presentation ،یخوان کتاب و کلاب

 آموزش ،ییسرپا آموزش ،یآموزش و یکار یراندها ،یصبحگاه

 حسب بر دور راه از آموزش یها کیتکن از استفاده منزل، در

 ،تر نییپا یها رده آموزش در مشارکت ،یساز هیشب و امکانات

Self-education, self-study، گرید یآموزش فنون و روش 

 در(. ۱1) برد خواهند بهره یآموزش اهداف و ازین حسب بر

 یها بحث پاسخ، و پرسش سخنرانی، یها روش ملبورن دانشگاه

 نوشتاری، تکالیف ،ها کارگاه سمینارها، ،ها شیهما گروهی،

 همسالان، گروه واسطه به یادگیری گروهی، و فردی یها پروژه

 اینترنت کمک به یادگیری تصویری، و صوتی وسایل از استفاده

 و ها شگاهیآزما در آموزش، آموزشی یافزارها نرم و کامپیوتر و

 یادگیری و بیمار شبه از استفاده ،شده یساز هیشب مراکز

 یآموزش یها یاستراتژ عنوان به شواهد بر مبتنی و خودمحور

 از یکل دنید به دنیرس جهت(. ۱6) ردیگ یم قرار استفاده مورد

 حاضر یقیتطب مطالعه نیا از حاصل جینتا توان یم ،یبررس نیا

 نمود یبند طبقه ریز شرح به ها تفاوت و تشابهات نظر از را

 (.۰شماره جدول)
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 ۰2۰              ...ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه یقیتطب سهیمقا 

  2041هار، اول، ب شماره هجدهم،دوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

برنامه درسی کارشناسی ارشد پرستاری توانبخشی در ایران و دانشگاه ملبورن ی ها تفاوت: مقایسه کلی تشابهات و ۰جدول شماره 

 استرالیا

 ها تفاوت تشابهات عناوین

 .گردد یبرمسال پیش  3۴به  ملبورن سال و در ۱۴شروع اولین آموزش پرستاری ایران به  .کند یمهر دو برنامه سیر تکاملی را طی  تاریخچه

 فلسفه
مهم  یها میرادامتا پاهر دو برنامه به 

 پرستاری توجه کرده است.

کرده و در  دیتأکی توانبخشی و تربیت نیروی متخصص ها مهارتدر برنامه ایران 

خدمات تدوین را  کننده افتیدری خاص ها گروهملبورن جمعیت محور بوده و بر اساس  برنامه

 قرار داده است. موردتوجه

 رسالت
نیز  هر دو برنامه عمل و مراقبت پرستاری و

 قرار داده است. موردتوجهارتقا سلامت را 

بودن این  محور پژوهش باهدفبر داشتن نیروی متخصص  دیتأکدر برنامه ایران علاوه بر 

ارتقا  ملبورندر  یبوده؛ ول موردتوجهدوره زمینه را برای گسترش مطالعات در این فیلد 

 دگی افراد مهم تلقی شده است.سطح سلامتی برای آحاد مردم و خانواده و بهبود رفاه در زن

 انداز چشم

ی الملل نیب رشد روبههر دو برنامه پیشرفت 

پرستاری را که مبتنی بر تکامل و تحولات 

 قرار داده است. موردتوجهجامعه است، 

استانداردهای  بر اساسی توانبخشی ها مهارتدر برنامه ایران، هدف گسترش رشته در 

ملبورن طریق مشارکت جامعه با دانشگاه در گسترش در  ی؛ ولدادهقرار  دیتأکجهانی را مورد 

 قرار داده است. موردتوجهخدمات مراقبتی، پژوهشی و آموزشی را نیز 

 نحوه پذیرش
در هر داشتن مدرک کارشناسی پرستاری 

 دارند. مدنظررا 

و ملبورن آزمون ورودی وجود نداشته در  یاست؛ ولدر سال  بار کدر ایران آزمون ورودی ی

 .باشد یم 7با داشتن دو سال سابقه کار مرتبط و مدرک زبان آیلتس 

نقش 

 آموختگان دانش

در هر دو برنامه نقش مراقبتی، حمایتی، 

 .خورد یمی به چشم ا مشاورهآموزشی و 

ی ساز آمادهملبورن هدف برنامه  یداده؛ ولقرار  موردتوجهبرنامه ایران نقش پژوهشی را نیز 

 باط صنعت و علم، کسب موقعیت شغلی مناسب را در نظر دارد.دانشجویان برای ارت

 محتوای درسی
هر دو برنامه دارای دروس اختصاصی و یک 

 است.  نامه انیپاپروژه یا 

. دروس انتخابی باشد یمدر میزان واحدهای دروس پایه، عمومی و اختصاصی  ها تفاوت

مثال  به طور. باشد یمیی ها تفاوتبسیار متنوع بوده است. محتوای دروس، دارای  ملبورن در

 . خورد یمخدمات در ملبورن به چشم  کننده افتیدری ها گروهنگاه جهانی به توانبخشی، و 

 
مطالعه حاضر باهدف مقایسه برنامه آموزشی مقطع 

دانشگاه ایران و توانبخشی پرستاری  ارشد ناپیوسته کارشناسی

اه ملبورن در رشته . ایران و دانشگانجام شد ملبورن استرالیا

پرستاری توانبخشی علاوه بر داشتن هدف مشترک در تربیت 

در برخی از  مدت یطولانی ها مراقبتپرستاران با قابلیت ارائه 

از جمله محتوای دوره آموزشی، میزان واحد و نحوه  ها نهیزم

ی تربیت پرستار در طورکل بهیی هستند. ها تفاوتپذیرش دارای 

و در دانشگاه  محور پژوهشدر ایران  مقطع کارشناسی ارشد

ی در محیط کار ا حرفهتربیت یک نیروی  باهدفملبورن 

 .باشد یم

هیچ یک از مقاطع تحصیلی  که در ملبورن ف دانشگاهلابرخ

دانشجو در ایران  رشیپذ ، نظامشود یآزمون ملی برگزار نم

ی ها آزمونو  متمرکز بوده و مستلزم پذیرش در آزمون سراسری

و  علاقهاز قبیل عدم  مشکلاتیاست که  ت تکمیلیتحصیلا

. (23) انگیزه نسبت به رشته پذیرفته شده را به دنبال دارد

نتایج مطالعات مختلف نشان داد که پذیرش دانشجویان 

گاهی منجر به انصراف از تحصیل و تغییر رشته  زهیانگ یب

. علاوه بر این آزمون کارشناسی ارشد در (2۰, 21) گردد یم

هنجاری بوده و ارزیابی صلاحیت  یها آزمونتاری از نوع پرس

، علاوه بر این امکان ردیگ ینمصورت  یدرست بهدانشجویان 

استفاده از سهمیه استعداد درخشان منجر به پذیرش 

ارزیابی مشخصی در این  گونه چیهدانشجویان بدون گذراندن 

 . مطالعات مختلف نشان دادند(26, 27) شود یممقطع تحصیلی 

در  مؤثرکه داشتن تجربه بالین و سابقه کار یکی از عوامل 

, 24) خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی دانشجویان خواهد بود

. علاوه بر این امکان انتخاب دوره تحصیلی به صورت (2۳

اصلی امکان  یها تیمزدر دانشگاه ملبورن یکی از  وقت پاره

ل را برای و فرصت ادامه تحصی باشد یماشتغال در کنار درس 

، این نوع عملکرد در کند یمفراهم  مند علاقهتمامی پرستاران 

. علاوه بر این (7) استرالیا نیز مشابه است یها دانشگاهسایر 

امکان ارتقا رشته در کشور  یالملل نیبدانشجویان  رشیپذ امکان

زیادی برای کشور خواهد داشت، لذا با  یارزآورو هم چنین 
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۰21 لیلا رفیعی وردنجانی و همکاران               

 2041بهار، ، اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

ه مدرک زبان برای دانشگاه ملبورن، هر ساله توجه به نیاز به ارائ

 یها رشتهسهمیه زیادی از دانشجویان این دانشگاه در مقاطع و 

 .(۱6) دهند یممختلف را دانشجویان خارجی تشکیل 

شباهت کلی در فلسفه و رسالت این رشته در دو  به باتوجه

ی ها تفاوتدانشگاه، اما بسیار مهم است که دانشگاه ملبورن به 

در  خصوص به ریپذ بیآسی مختلف ها گروهئه خدمات در ارا

داشته و علاوه بر دانشجویان  دیتأکسطح جهانی و سالمندی 

امکان گذراندن واحدهای اقتصاد سلامت در سالمندان و 

با توجه به  رسد یمبه نظر  ؛ لذا(۱6) ی خاص را دارندها گروه

ودن و مشترک ب دیمانند کوو ؛یجهان یها بحرانامکان وقوع 

توانبخشی و هم چنین رشد  یها مراقبتمشکلات احتمالی 

بیشتر به این گروه از  دیتأکسالمندی  یسو بهجمعیت ایران 

 یها بحرانجمعیت با هدف توانبخشی و بازتوانی و هم چنین 

. علاوه بر این تلاش (3۰-3۴) احتمالی باید حائز اهمیت باشد

ی توانبخشی ایران دینی در برنامه پرستار یها آموزهدر ادغام 

فرهنگی و  یها تیموقعامکان تطبیق بیشتر این برنامه را با 

آن پذیرش این رشته در  تبع بهقومیتی ایران بیشتر نموده و 

 .(31) جامعه بیشتر خواهد شد

 خصوص بهی ترکیبی ها روشامکان تدریس دروس با 

ی ها طیمحآنلاین و حضوری، همراه با  زمان همی متدها

ی در رشته پرستاری دانشگاه ملبورن، منجر ساز هیشباختصاصی 

, 7) به تسهیل یادگیری در دانشجویان این دانشگاه شده است

 یها مراقبت. علاوه بر این طراحی دروس با هدف ارائه (31, ۱6

توانبخشی در گروه و جمعیت اختصاصی مانند زنان و سالمندان 

احی رشته بوده است این در حالی است که در ایران بیشتر طر

موضوعی بوده و بسیاری از دروس امکان کسب مهارت در سطح 

 . (31, 7) کند ینممناسب را برای دانشجو فراهم 

 نامه انیپا عنوان بهاینکه هر دو رشته دارای واحدی  به باتوجه

، اما دانشجویان در دانشگاه ملبورن امکان این را هستندو پروژه 

د، واحد اختصاصی پروژه ی گذراندن این واحجا بهدارند که 

ی را گذرانده که در شرح درس فوق این پروژه ا حرفهتوانبخشی 

کسب مهارت در یک لاین اختصاصی توانبخشی برای  باهدف

و مهارت بازتوانی را در یک گروه  شود یمدانشجویان تدریس 

خاص برای آنها افزایش خواهد داد. این در حالی است که سایر 

 نامه انیپاا در این مقطع تحصیلی اغلب ی استرالیها دانشگاه

در این دوره آموزشی واحدهای  صرفاًنداشته و دانشجویان 

. اما با توجه (31, 7) گذرانند یمتئوری و عملی و کارآموزی را 

به اینکه دوره کارشناسی ارشد پرستاری در ایران با محوریت 

مقطع تحصیلی بالاتر  یسو به یا چهیدرپژوهش طراحی شده و 

را به میزان  یا نامه انیپا، لذا دانشجویان موظف هستند باشد یم

واحد در طول مدت تحصیل خود انجام داده که اغلب منجر  ۰

به سنوات تحصیلی بالاتر و یا حتی انجام کار در حیطه عمومی 

، علاوه بر شود یمپرستاری و بدون ارتباط با گرایش اصلی آنها 

عمل در این حرفه  - یوراین خود عاملی جهت فاصله بین تئ

گرا پرستاری علمی عمل. (31-37, 7) باشد یمدر مقاطع بالاتر 

است که بر اساس رویکرد فلسفی پراگماتیسم نقش مهمی در 

های پرستاری افزایش یادگیری و کیفیت استانداردها و مراقبت

دارد. ارتباط بالین، عمل و دانش موجب کاربردی شدن حرفه 

این دیدگاه  بر هیباتک. در دانشگاه ملبورن (۳3) شودپرستاری می

عمل شده است و  –تلاش در جهت کاهش شکاف تئوری 

نمودن  یکاربردعملگرای این رشته تلاش در جهت  بر هیباتک

های پرستاری مبتنی بر  های پرستاری و ارائه مراقبت پژوهش

های مبتنی بر شواهد و  . در پرستاری فعالیت(34) شواهد دارد

بر بالین، منظور از شاهد اطلاعات کسب شده در جهت مبتنی 

. این استمناسب که از یک سؤال بالینی  حل راهیک  داکردنیپ

نماید. در نهایت حل این  اطلاعات کمک به حل مسئله می

 .(۰۴, ۰۱) گردد بالین می یارتقامسئله موجب 

های در رویکرد پراگماتیسم تجربه، موجب افزایش انگیزه

فعال و  کاملاًشود. در این روش درسی فراگیران یادگیری می

که در  دیبا یم. این مهم از آنجایی اهمیت (۰2) هستند زهیباانگ

در این رشته نیازمند  رشیپذ جهتدانشگاه ملبورن دانشجویان 

 توانند یمو لذا با داشتن تجربه کافی  هستندداشتن سابقه بالین 

 مل نمایند.در محیط کاری و مراقبتی خود عملگرا تر ع
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 ۰26              ...ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه یقیتطب سهیمقا 

  2041هار، اول، ب شماره هجدهم،دوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

، باشد یمواحد  ۰برنامه ایران دارای دروس اجباری به میزان 

و دانشجویان حق انتخاب در این دروس را نداشته و این دروس 

بودن برای دانشجویان در نظر گرفته  محور پژوهش باهدفاغلب 

شده است، این در حالی است که دانشجویان در مقطع 

مکان انتخاب دروس کارشناسی ارشد پرستاری در ملبورن ا

انتخابی را داشته و برحسب علاقه خود دو درس را در این 

 .(7, ۰3) گذرانند یمدوران 

در استرالیا وجود انجمن اختصاصی پرستاری توانبخشی 

این رشته و هم چنینی ایجاد  لانیالتحص فارغامکان حمایت از 

و این برنامه  (7) کند یمی شغلی بالاتر را فراهم ها فرصت

نیاز جامعه استرالیا به پرستاران توانبخشی  ی مطابق بادرس

تدوین شده است، چرا که براساس آخرین آمار اعلام شده در 

میلیون نفر  ۰,۰یک نفر از هر شش نفر یا معادل  2۴2۴سال 

در استرالیا دارای یک نوع ناتوانی بوده و نیازمند دریافت 

توجه به  ، لذا با(۰۰) هستندتسهیلات و خدمات توانبخشی 

اینکه این برنامه متناسب با نیازمندی جامعه کشور استرالیا 

تدوین شده است، جهت ارتقا این رشته در ایران مدیران 

مبتنی بر نیاز  یها یازمندینپرستاری و آموزشی با طراحی 

محتوای  توانند یماین خدمات  کننده افتیدرجامعه و جمعیت 

با تلاش در  نیبر اوه آموزشی این رشته را تغییر دهند. علا

جهت توسعه ارائه این خدمات، ایجاد مراکز اختصاصی 

این  یا مهیبتوانبخشی در سطح کشور و تلاش در جهت پوشش 

به رشد و جایگاه شغلی این رشته کمک  توان یمخدمات 

 شایانی نمود. 

 
 یریگ جهینت

ی ها شباهت رغم یعلنتایج مطالعه حاضر نشان داد که 

رشته بین ایران و دانشگاه ملبورن، اما داشتن  بنیادین در این

بودن این رشته در دانشگاه ملبورن و  Course-Workماهیت 

بودن  محور پژوهشی نیرو در مقابل ا حرفهتلاش در جهت ارتقا 

امکان ارائه  نیبر ااین رشته در ایران حائز اهمیت است. علاوه 

هیت ی توانبخشی متناسب با نیاز دانشجو و ماها آموزش

ی انتخابی در تمایل به ادامه تحصیل در این مقطع واحدها

ی ها کیتکنبوده و  مؤثرتحصیلی در دانشگاه ملبورن بسیار 

نوین آموزشی منجر به کارآمدی و آمادگی این نیروهای 

برای ورود به محیط کار هستند. علاوه بر این  دهید آموزش

 - تئوری این رشته منجر به کاهش شکاف بین وقت مهینماهیت 

با  تواند یمکشور ایران  ؛ لذاعمل در این رشته خواهد شد

ی پیشرو در این رشته و تلاش در جهت ها دانشگاهی از الگوبردار

ارائه مطالب درسی متناسب با جمعیت هدف افراد را برای ورود 

ی توانبخشی و ارائه خدمات آماده کند و با تکیه بر ها طیمحبه 

نیروهای ماهری را جهت ارائه خدمات عملکرد مبتنی بر شواهد 

عدم امکان دسترسی کامل به  به باتوجهبه جامعه تربیت نماید. 

واحدهای این رشته در سایر  اتیجزئمحتوای درسی و 

ی کشور استرالیا امکان مقایسه تطبیقی با سایر ها دانشگاه

محدودیت مقالات  به باتوجهموجود نبود. از طرفی  ها دانشگاه

ی تطبیق این برنامه ها چالشین رشته، امکان بررسی مرتبط با ا

 ی وجود داشت.سخت بهدرسی 

 

 ملاحظات اخلاقی

. استی آموزشی ها نظاماین مقاله منتج از کار کلاسی درس 

های از شماره کدام چیهلازم به ذکر است مقاله حاضر در 

نشریات علوم پزشکی به چاپ نرسیده است. نویسندگان مراتب 

ر خود را از اساتید محترم گروه پرستاری دانشگاه تقدیر و تشک

علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی در زمینه راهنمایی و غنی 

 دارند. کار اعلام می

 

References 
1. Edgerton JD, Roberts LW, Below Sv. Education and quality of life. Handbook of social indicators and 

quality of life research. Springer. 2012th edition. 2012: 265-96. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

5-
29

 ]
 

                             9 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12751
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1372-en.html


    

۰27 لیلا رفیعی وردنجانی و همکاران               

 2041بهار، ، اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

2. Borzou SR, Oshvandi K, Cheraghi F, Moayed MS. Comparative study of nursing PhD education system and 

curriculum in Iran and John Hopkins school of nursing. Education Strategies in Medical Sciences. 2016; 9(3): 

194-205. [Persian] 

3. World Health Organization (WHO). Rehabilitation. available from: https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/rehabilitation: WHO; 10 November 2021. 

4. Suter-Riederer S, Imhof RM, Gabriel C, Kesselring J, Schnepp W, Imhof L. Consenting on 

principles of rehabilitation nursing care: a Delphi study. Rehabil Nurs. 2018; 43(6): E35-41.  

5. Reigle BS, Campbell G, Murphy K. Cancer rehabilitation and the role of the rehabilitation nurse. Chicago: 

Association of Rehabilitation Nurses. 2017: 1-15. 

6. Gutenbrunner C, Stievano A, Stewart D, Catton H, Nugraha B. Role of nursing in rehabilitation. J Rehabil 

Med Clin Commun 2021; 4: 1000061. 

7. Sadeghi mahalli N, Arsalani N, rad M, Nematifard T, Fallahi khoshknab m. The Comparative Study of 

Rehabilitation Nursing Curriculum in Iran and Australia. Journal of Nursing Education. 2022; 10(6): 22-32. 

[Persian] 

8. Makarem A, Movahed T, Sarabadani J, Shakeri MT, Asadian Lalimi T, Eslami N. Evaluation of 

educational status of oral health and community dentistry department at Mashhad Dental School using CIPP 

evaluation model in 2013. Journal of Mashhad Dental School. 2014; 38(4): 347-62. [Persian] 

9. Hall CE. Toward a model of curriculum analysis and evaluation—Beka: A case study from Australia. Nurse 

Educ today 2014; 34(3): 343-8. 

10. Karimi Mouneghi H, meshkin Yazd A, soodmand P. A comparative study of PhD nursing education 

Program in Iran and for top United State universities. Education Strategies in Meddical Sciences. 2020; 13(5 ): 

513-524. [Persian] 

11. MacDonell CM, Mauk KL. Where in the World Is Rehabilitation Nursing?. Rehabil Nurs 2017; 42(4): 173-

4.  

Graham SK, Cameron ID. A survey of rehabilitation services in Australia. Aust Health Rev. 2008; 32(3): 392-9.  
12. Pryor J. Rehabilitation nursing in Australia: a valid and valued specialty. Contemporary Nurse. 2001; 11(2-

3): 125-32. 

13. Abedini F, Vafadar Z. Comparative Study of Nursing PhD Course in Iran and a Nursing Faculty in 

University of Auckland, the USA. Educational Strategies 2020: 13(4): 277-286. [Persian] 

14. Nursing Department of University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences (USWR). available 

at:https://nursing.uswr.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=14&pageid=19199&siteid=14 2022  [  

15. The University of Melbourn.available at: https://study.unimelb.edu.au/find/courses/graduate/master-of-

clinical-rehabilitation/what-will-i-study/#sample-plans 2022  [  

16. Aghazadeh A. The principles and rules governing the process of citizenship: investigating the characteristics 

and changes happened in citizenship education in Japan. Educational Innovations. Iranian Journal of Health 

Education and Health Promotion. 2006; 5(3): 45-66. [Persian] 

17. Rust VD, Soumaré A, Pescador O, Shibuya M. Research strategies in comparative education. Comp Educ 

Rev.1999; 43(1): 86-109. 

18. Azermi S., Farsi Z. The history of nursing with a brief overview of the history of the nursing faculty of the 

Islamic Republic of Iran Army. Journal of the Army School of Nursing. 2012; (11): 43-37. [Persian] 

19. Adib HM, Mazhariazad F. Nursing Bachelor’s Education program in Iran and UCLA: A comparative study. 

Military Caring Sciences. 2019; 6(2): 158-68. [Persian] 

20. "University of Melbourne .About the University: Future Students". Futurestudents.unimelb.edu.au. 

Archived from the original on 29 October 2013. Retrieved 17 January 2014[ . 

21. University of Melbourne. available at:https://www.unimelb.edu.au/ 2022  [  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

5-
29

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12751
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1372-en.html


 

 ۰2۳               ...ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه یقیتطب سهیمقا

  2041هار، اول، ب شماره هجدهم،دوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

22. Fathabadi J SB, Sadeghi S. The impact of universities entrance exam on Iranian students and families 

Journal of cultural psychology. 2017; 1(2): 49-71. [Persian] 

23. Farsi Z, Dehghan-Nayeri N, Negarandeh R, Broomand S. Nursing profession in Iran: an overview of 

opportunities and challenges. Jpn J Nurs Sci 2010; 7(1): 9-18.  

24. Jahanpeyma P, Sajadi SA, Rajai N, Durmaz Akyol A. Comparison of challenges of the nursing educational 

system in Iran and Turkey. Nurse Educ Today 2022; 119: 105540.  

25. Khoshkesht S, Navab E. Comparative study of nursing PhD education program in tehran university of 

medical sciences and McGill University. Iranian Journal of Nursing Research. 2019; 14(4): 72-80. [Persian] 

26. Ebadi NZ, Nobahar M, Babamohamadi H. Comparison Of Master's Degree Curriculum For Pediatric 

Nursing In Iran And King Of England: A Comparative Study. Iranian Journal of Pediatric Nursing (JPEN). 

2020; 6(3 ): 22-29. [Persian] 

27. Motahari M, Rahimibashar M, Ghasemnegad S. The relationship between clinical self-efficacy and 

academic achievement motivation in nursing students. Research in Medical Education. 2020; 12(2): 10-20. 

[Persian] 

28. Bolick BN, Haut C, Reuter-Rice K, Leflore J, McComiskey CA, Mikhailov TA, et al. The acute care 

pediatric nurse practitioner: curriculum overview. J Pediatr Health Care 2012; 26(3): 231-7.  

29. Demeco A, Marotta N, Barletta M, Pino I, Marinaro C, Petraroli A, Moggio L, Ammendolia A. 

Rehabilitation of patients post-COVID-19 infection: a literature review. J Int Med Res 2020; 48(8): 

300060520948382. 

30. De Biase S, Cook L, Skelton DA, Witham M, Ten Hove R. The COVID-19 rehabilitation pandemic. Age 

Ageing 2020; 49(5): 696-700.  

31. Sun T, Guo L, Tian F, Dai T, Xing X, Zhao J, Li Q. Rehabilitation of patients with COVID-19. Expert Rev 

Respir Med 2020; 14(12): 1249-1256.  

32. Noroozian M. The elderly population in iran: an ever growing concern in the health system. Iran J Psychiatry 

Behav Sci 2012; 6(2): 1-6. 

33. Eliasi LG, Rasi HA, Tavakoli A. Factors affecting quality of life among elderly population in Iran. Diabetes. 

2017; 5: 26-30.  

34. Valizadeh L, Mousavi Shabestari M, Neshat H. Comparison of emergency nursing master's education 

program in Iran and Australia: a descriptive-comparative study. Nursing and Midwifery Journal. 2019; 17 (1) :1-

10. [Persian] 

35. Ashrafi Z, Babamohamadi H, Nobahar M. Comparative study of master’s critical care nursing program in 

Iran and Melbourne, Australia and strategies for promotion in Iran. Journal of Nursing Education. 2019; 8(4): 9-

18. [Persian] 

36. Borzuo SR, Tehrani H, Nooreddini A. Comparative study of nursing program in Iran and Australia: A 

descriptive-comparative study. Journal of Nursing Education. 2021; 10(3): 66-76. [Persian] 

37. Muldoon J. Taylor made management. The Palgrave Handbook of Management History. 2020: 499-520. 

38. McCready JS. Jamesian pragmatism: a framework for working towards unified diversity in nursing knowledge 

development. Nurs Philos 2010; 11(3): 191-203. 

39. Berman AT Snyder C Frandsen G. Kozier & Erb's Fundamentals of Nursing Global Edition. 10th ed. Harlow 

United Kingdom: Pearson Education Limited; 2021. 26-36 

40. Potter PA Perry AG Stockert P Hall A. Fundamentals of Nursing. 10th ed. Amsterdam: Elsevier; 2020. 64-76 

41. Davoudi M, Heydary A. Nursing profession: a pragmatic discipline. Journal of Torbat Heydariyeh 

University of Medical Sciences. 2020; 8(1): 82-95. [Persian] 

42. Talebi R, Jouybari L, Mahmoodi Shan GR. Comparison of the Curriculum of Master of Pediatric Nursing in 

Iran and Ingram, McGill Canada: A Comparative Study. Journal of Nursing Education. 2021; 10(4): 63-72. 

[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

5-
29

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12751
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1372-en.html


    

۰24 لیلا رفیعی وردنجانی و همکاران               

 2041بهار، ، اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

43. Australian Institute of Health and Welfare. People with disability in Australia 2020: in brief [Internet]. 

Canberra: Australian Institute of Health and Welfare, 2020: 32. Available from: 

https://www.aihw.gov.au/reports/disability/people-with-disability-in-australia-2020-in-brief. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

23
-0

5-
29

 ]
 

                            12 / 13

https://www.aihw.gov.au/reports/disability/people-with-disability-in-australia-2020-in-brief
http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12751
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1372-en.html


 

 ۰3۴               ...ارشد یکارشناس دوره یدرس برنامه یقیتطب سهیمقا

  2041هار، اول، ب شماره هجدهم،دوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 

The Comparative Study of Rehabilitation Nursing Curriculum in Iran and 

Melbourne University of Australia  
 

Rafiee-Vardanjani L (PhD student)
1
, Arsalani N (PhD)

2
, Zabolipour S (PhD student)

1
, Gilvari T(PhD 

student)
1
, Khajemirzaie F (PhD student)

1
, Fallahi-Khoshknab M (PhD)

3*
 

 
1
PhD student, Department of Nursing, Student Research Committee, University of Rehabilitation Sciences and 

Social Health, Tehran, Iran 
2
Associate Professor, Department of Nursing, Iranian Research Center on Aging, University of Social Welfare and 

Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 
3
Professor, Department of Nursing, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 

 

Received:  02 Dec 2022    Revised: 08 Feb 2023    Accepted: 01 March 2023  

 

Abstract 
Introduction: The comparison of different educational programs in nursing can improve the content and quality of 

the educational program and respond to the needs of the society in order to educate and provide the nursing workforce; 

Therefore, this comparative study was carried out in order to know more about the similarities and differences between 

the rehabilitation nursing curriculum of Iran and the University of Melbourne. 

Methods: In this comparative descriptive study in the year 2023, data related to the master's degree program in 

rehabilitation nursing using the keywords of comparative study, curriculum, master's degree, rehabilitation nursing, 

Australian course, Iran, and a review of the history and details of the program. The senior expertise of rehabilitation 

nursing in Iran and Melbourne University was collected. Then, the data was analyzed using the Bereday model in four 

stages: description, interpretation, adjoining and comparison. 

Results: The master's degree program in rehabilitation nursing in Iran and the University of Melbourne were 

different from each other in terms of the manner and conditions of acceptance, the nature of the field, the mission and 

also the perspective. 

Conclusion: In order to improve the quality of Iran's rehabilitation nursing education, trying to teach specific 

rehabilitation clinical skills for special groups and with the participation of society in the process of teaching this field, 

like the University of Melbourne, can be very fruitful; Therefore, attention to the use of evidence-based nursing should 

be considered more than before in the revision of this curriculum. 

Keywords: curriculum, rehabilitation nursing, Australia, Iran 
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