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 نامه به سردبیر 

 ی لیتحص  ی: نقش فرسودگیپزشک انیدانشجو ن یدر ب یافکار خودکش شناسی وعیش  یبررس

 2ه فاطمه پورنصرال  ، *1خانگفشه ی ش   ی باقر  ن ی فرز 

افکار خودکش  یا چندمرحله  ندیفرآ  کی  یخودکش   ، یشامل 

و عمل کردن    یخودکش  یتلاش برا  ،یخودکش  یبرا  یزیربرنامه

  نیاول  یافکار خودکش  ن،یبرااست؛ بنا  یدادن به زندگ   انیپا  یبرا

  ی هاکننده  ینیبشیاز پ   یکیو    یدادن به زندگ  انی پا  یگام برا

اشتغال   ای¬ونهگ  ، ی(. افکار خودکش1است )  ی عمل به خودکش

به خود نگرفته    یعمل  یمرگ است که هنوز جنبه   رامونیپ   یفکر

( بررس2است  دانشجو  ی خودکش  ی(.  دل  یپزشک  انیدر    ل یبه 

چندان برخوردار دو  یتیفعال جامعه هستند، از اهم  یروین  کهنیا

قشر شامل   نیدر ا  یاقدام به خودکش  لیدلا  نیترعی(. شا3است )

مربوط به روابط، مشکلات    یها ینگران  ل،یاسترس در مورد تحص 

است    یمال  یهایاضطراب و نگران  ،یدی ناام  ،ی افسردگ  ،یخانوادگ

 وع یش  رامونیپ   ایکشور دن  43انجام شده در   ی(. مطالعه مرور4)

خودکش  یافسردگ افکار  دانشجو  یو  از   یحاک  یپزشک  انیدر 

 زین  یاص(. به صورت اختص5داشت )  یدرصد  9/55تا    3/9  وعیش

نشان داد افکار    زیمختلف ن  یانجام شده در کشورها   های یبررس

دانشجو  یخودکش   %6/36پاکستان    یکشورها  یپزشک  انیدر 

(،  9)  %9  ی (، هند8)  %6/17(، بنگلادش  7)  %7/12(، مصر  6)

 برخوردار است.  ییبالا وعی( از ش10) %16 رانیا

و    یافکار خودکش  وعیش  ی( در پژوهش9و همکاران )  یساید

قرار   یمورد بررس  ی هند  یپزشک  انیدانشجو  ن یرا در ب  یافسردگ

نتا  حاک  جیدادند.  آمده  ش  ی بدست    ی درصد  14و    9  وعی از 

افسردگ  یافکارخودکش دانشجو  یو  بودن،   انیدر  زن  داشت. 
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فرسودگ  اتیمصرف دخان الکل،  استرس    یلیتحص  یو  و سابقه 

بود.    یافکارخودکش  دکننده یپس از ضربه از جمله عوامل تشد 

رابطه    ی( به بررس10)  انیو کسائ  یخسرو  گر، ید  یا در مطالعه

افکار خودکش  رنجورخویی روان دانشجو  یبا  با    یپزشک  انیدر 

 376  نیپرداختند. از ب  یدلبستگ  های کننده سبک  لینقش تعد

دانشجو  16دانشجو،   از  افکار    یرادا  یرانیا  یپزشک  ان یدرصد 

  یدختر و مطلقه از افکار خودکش  انیبودند. دانشجو  یخودکش

 های ¬سبک  یدارا   انیدانشجو  نیبرخوردار بودند. همچن  یبالاتر

 یبرا  یشتریو روانجورخو در خطر ب  ی و اجتناب  منیناا  یدلبستگ

روانشناخت  یبرا مشکلات  به  خودکش  یابتلاء  افکار  قرار   یو 

 داشتند. 

متغ  یکی افکارخودکش  ییرهایاز  با  دانشجو  یکه    ان یدر 

(.  11است )  ی لیتحص  یدارد، فرسودگ  یارتباط معنادار  یپزشک

خستگ  ی لیتحص  یفرسودگ نشانگان  عنوان    ی جانیه  ی به 

ه  ، یجسم  های نشانه  ،ی)خستگ منابع  ب  یجان یکاهش    ی و 

ارائه   یبرا   یزیاحساس در فرد که چ  نیبه وجود آمدن ا  ،یرغبت

  ی )به وجود آمدن نگرش منف  ییزدا  تیندارد(، شخص  گرانیبه د

بدب منف  نانهیو  احساسات  در  یو  به  نسبت  سنگدلانه    افت یو 

  ی شخص  تیفرد( و کاهش احساس کفا  یکنندگان خدمات از سو

  گردد  یم  ف ی( تعریتکفای یو ب  یناکارآمد  ،ی ستگی)احساس ناشا

عوامل12) افسردگ  یگوناگون  ی(.  سن،   ،یمانند  اضطراب، 

 وع ی ش  زانیدر م  لیو مدت زمان تحص  یلیرشته تحص   ت،یجنس
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به    یپزشک  انی(. اما دانشجو13نقش دارد )  یلیتحص  یفرسودگ

در   هایی ¬تیدرکنار درس خواندن ممکن است فعال نکهیا لیدل

ز  مارستانیب ساعات  باشند،  ش  یادیداشته  در   کاری ¬فت یرا 

دور  ندینما  یسپر خطر   یو  در  کنند،  تجربه  را  خانواده  از 

  یو افکار خودکش  یمشکلات روانشناخت  شیافزا  یبرا  یشتریب

( دارند  )  نه،یزم  نی(. در هم14قرار  و همکاران  ( در  11گالان 

افکارخودکش  یپژوهش فرسودگ  یارتباط  در   یلیتحص  یو  را 

بررس  یدندانپزشک  انیدانشجو دادند.    یمورد   های افتهیقرار 

دانشجو کرد  مشخص  آمده  دارا  یانیبدست    یفرسودگ  یکه 

افسردگ  یلیتحص از  م  ییبالا  یهستند  به   بردند یرنج  اگر  که 

  ی به آن توجه نشود در بلندمدت منجر به افکار و رفتارها  یدرست

مطالعهگردد یم  یخودکش در  به  13)  یخسرو  گر،ید  ای .   )

  ی رانیا  ی پزشک  انیدر دانشجو  یلیتحص  ی فرسودگ  وعیش  یبررس

 ی درصد  5/25  وعیاز ش  یبدست آمده حاک  های افتهیپرداخت.  

دانشجو  ی لیتحص  یفرسودگ مرد    انیدر  داشت.  پسر  و  دختر 

فعال تحص  ن، ییپا  یبدن   تیبودن،  سابقه  عوامل    یلیو  از  بالا 

  یرانیا  یپزشک  انیدر دانشجو  یلیتحص  ی فرسودگ  دکننده یتشد

 بود.

  ، یلیتحص  ،ی مارستانیب  یکارها  نکهیمجموع، با توجه به ا  در

قرار   ی خاص  تیدر وضع  یپزشک  انیدانشجو  یو خاوادگ   یشغل

دختر و پسر به علت    انیاز دانشجو  یاریدارد و ممکن است بس

رفتارها  ی شغل  ،یلیتحص  یفرسودگ سمت  به  اضطراب    یو 

کشانده شوند، لازم است   یافکارخودکش  تیو درنها  یبی خودآس

روانشناس اسات  یمراکز  مشاوره،  گروه  دیو  و    های متخصص 

 انیکنترل و درمان دانشجو  ،ییدر جهت شناسا  یریتداب  یآموزش

 . ندیدر معرض خطر اتخاذ نما
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