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ABSTRACT
Introduction: In all societies, tools and equipment are generally designed for right-handed people, who 
make up approximately 90% of the population, but left-handed and ambidextrous people (those who 
use both hands in manual activities) also live among us. Even in delicate and sensitive jobs. This research 
investigated the relationship between the spectral effect of the dominant hand and grip strength and 
hand dexterity.
Material and Methods: A cross-sectional study was designed to measure the power and precision 
grip of 182 adult participants (56% female and 44% male). The dominant hand of the participants was 
determined using the Edinburgh Dominant Hand Questionnaire. Power grip strength was measured using 
the Constant 14192-709E. Pinch grip test was performed using Saehan Hydraulic Pinch Gauge SH5005 
for both hands separately. Dexterity of both hands was also measured using the Pegboard 32020A tool.
Results: Power and precision grips were more common in men than in women (P<0.001). Power grip 
differed between right- and left-handed women (P=0.019), with right-handed women having greater grip 
strength. The Precision grip of left-handed men was significantly (P<0.001) greater than that of right-
handed men. Hand dexterity of left-handed men was significantly (P<0.001) higher than that of right-
handed men. Two-handed agility (P<0.001) and assembly dexterity (P<0.001) are significantly higher in 
ambidextrous people than in right- and left-handed people.
Conclusion: The power, precision grip and dexterity are different between women and men. The grip 
strength of men is stronger than that of women. Ambidextrous people have more dexterity and assembly 
agility, so in jobs that require the use of two hands, they perform better and will be recommended for 
employment in this category of jobs. 
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1. INTRODUCTION
The strength of a person’s grip can be influenced 

by various factors, with one key factor being 
the dominant hand. Dominant hand means the 
exclusive use of one hand in performing delicate 
and less delicate tasks. It is a well-known fact that 

individuals can be categorized as right-handed, 
left-handed, or ambidextrous, with ambidextrous 
individuals being able to use both hands equally well. 
Research suggests that left-handed individuals tend 
to use their non-dominant hand more frequently 
for skillful activities than right-handed individuals, 
indicating that they may possess greater flexibility 
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than their right-handed counterparts. Studies have 
also found that the dominant hand is more precise 
and dexterous than the non-dominant hand. The 
overall results demonstrate that the strength in 
the dominant hand is indeed greater than that 
in the non-dominant hand, but the difference in 
strength between the two hands varies among the 
participants. The quantification of grip strength and 
dexterity is useful in the clinical evaluation of UE 
injuries and is useful for the ergonomist in defining 
the parameters of the hand tool’s need. This study 
was conducted to investigate whether the dominant 
hand impacts grip strength while also considering 
gender and age as potential influencing factors.

2. MATERIAL AND METHODS
The study was conducted in Hamadan City, 

Iran, during the winter of 2024. A sample of 165 
adults aged 18-65 years was selected using a cross-
sectional study method. Volunteers were first 
asked to complete a demographic questionnaire, 
including gender and age, and the Edinburgh Hand 
Questionnaire after signing the research consent 
form. Participants in this study had to meet certain 
criteria, including good general health and hand 
health (without diagnosed musculoskeletal or 
neurological diseases that would interfere with 
the trials). Exclusion criteria involved the risk 
of injury during the research trials and refusal to 
participate in the tests. Each individual underwent 
grip strength, precision grip, and hand dexterity 
tests conducted in an environment with minimal 
external influences like noise, light, or vibration 
and reduced psychological factors such as stress. 
Random sampling was used for participant 

selection without considering age or sex, and the 
results were compared to baseline data from the 
control group to ensure consistency.

2.1. Tools
2.1.1. Edinburgh Dominance Questionnaire

The questionnaire consists of 10 questions, 
each with a Likert scale of 5 options. Grading for 
the answers is as follows: +2 for the right hand, +1 
for right-hand preference, 0 for no preference, -1 
for left-hand preference, and -2 for the mostly left 
hand. The dominant hand score is calculated using 
the equation highlighted below. This questionnaire 
has been found to be valid and reliable multiple 
times, with a Cronbach’s alpha exceeding 0.9.

2.1.2. Power grip strength
 was measured with the Constant 14192-709E.

2.1.3. Measuring precision grip or pinch grip
The test was conducted on each hand separately 

using the Saehan Hydraulic Pinch Gauge SH5005, 
following the protocol established by the American 
Society of Hand Therapists. Previous studies have 
confirmed this instrument’s construct validity and 
internal consistency.

2.1.4. Dexterity of the hands 
was determined using Purdue Pegboard™ out 

of the Model 32020A. Hence, the reliability and 
validity of this tool have already been determined.

3. RESULTS AND DISCUSSION 
The study included 182 participants, consisting 

of 102 females and 80 males, aged between 19 

  
 
 

Figure ١. The difference in grip power of both hands by gender 
  

Fig. 1: The difference in grip power of both hands by gender
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and 65 years, with a mean age of 26 years and a 
standard deviation of 6.34 years. The dominant 
hand scores test results showed a mean of 12 and a 
standard deviation of 2.25 and 89.39, respectively. 
48. the participants’ handedness was categorized 
as 9% right-handed, 36% left-handed, and 55% 
non-oriented. Additionally, 8 participants were 
left-handed, 14 were ambidextrous, and 3% were 
considered ambidextrous. The male participants 
exhibited significantly higher grip strength, finesse, 
and dexterity compared to the female participants. 
The differences in overall grip force between the 
two genders were quantitatively significant, as 
shown in figures 1 and 2, which present the effects 
of right and left-hand grips separately for male and 
female groups. In both cases, men showed a clear 
advantage in grip strength.

Power grip strength outcomes exhibited 
discrepancies between right-handed and left-
handed females, with right-handed females 
demonstrating superior grip strength. On the other 
hand, left-handed males displayed notably elevated 
precision grip strength compared to their right-
handed counterparts. The manual dexterity of left-
handed males was significantly greater than that of 
right-handed males. Upon examining the impact of 
age and gender on the metrics of the precision grip 
strength evaluation for the right hand (P<0.001) 
and right-hand dexterity (P<0.001), a notably 
higher prevalence was noted among right-handed 
individuals. Moreover, both manual dexterity 
(P<0.001) and assembly dexterity (P<0.001) were 
markedly elevated in ambidextrous individuals 
in comparison to right-handed and left-handed 

individuals.
The most crucial discovery of this research 

indicates that the importance of hand dexterity 
and assembly dexterity is greater in ambidextrous 
individuals compared to right-handed and left-
handed individuals. It has been demonstrated 
that ambidextrous individuals exhibit superior 
performance in both assembly tasks and tasks that 
require simultaneous use of both hands. These 
individuals can possess right-handedness and left-
handedness, making them well-suited for roles 
within this particular category of occupations. 
Furthermore, it appears that expertise in hands 
and hemispheres is impacted by proficiency in 
two-handed dexterity, which involves executing 
synchronized movements with both hands.

The study’s results revealed a substantial 
disparity in the application of force between males 
in terms of power and precision grip strength. This 
investigation has contributed fundamental insights 
into hand grip strength across various stages of 
individuals’ lives, demonstrating its correlation 
with age and gender.

In various outcomes of this research, the 
disparity between right-handed and left-handed 
women exhibiting superior power grip strength 
was evident. Multiple studies have investigated 
differences in hand grip strength between right-
handed and left-handed women. The study found 
that left-handed men exhibited significantly higher 
hand dexterity than right-handed men. Previous 
research has focused on exploring differences in 
hand dexterity between left- and right-handed 
individuals.  An additional crucial discovery 

Fig. 2: The difference in the precision grip of both hands by gender

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure No. ٢. The difference in the precision grip of both hands by gender 
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from this research highlighted the impact of age 
and gender on precision grip strength test results, 
indicating a higher prevalence of precision grip and 
dexterity in the right hand among right-handed 
individuals. Another study also showed that men 
have greater precision grip force in their right hand 
than their left hand, a pattern also observed in 
women.

4. CONCLUSIONS
The findings of this study indicate a discernible 

disparity between the hand strength and dexterity 
of women and men, with the latter exhibiting a 
superior grip strength. This discrepancy bears 
significant ramifications for developing tools 
necessitating robust or intricate hand grips. 
Furthermore, individuals with ambidextrous 
capabilities demonstrated heightened dexterity in 
bilateral hand coordination and assembly tasks, 
suggesting their suitability for roles demanding 
ambidextrous skills due to their enhanced 
performance.
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  چکیده
مقدمه: در تمامی جوامع عموماً ابزارها و تجهیزات برای راست دستان که حدود 90 درصد جمعیت جامعه را تشکیل 
می دهند طراحی شده اند ولی افراد چپ دست و دوسویه توان )آنان که از هر دو دست خود برای انجام فعالیت های دستی 
استفاده می کنند( نیز در میان ما زندگی می کنند و حتی در مشاغل ظریف و حساسی نیز فعالیت دارند. این پژوهش با 

هدف بررسی رابطه بین اثر طیفی دست غالب با قدرت چنگش و چابکی دست انجام شده است.

روش کار: مطالعه به صورت مقطعی با اندازه گیری چنگش قدرتی و ظریف 182 شرکت کننده بالغ )56 درصد 
خانم و 44 درصد آقا( انجام شد. دست غالب شرکت کننده ها با پرسشنامه دست برتر ادینبورگ مشخص شده 
بود. همچنین چابکی هر دو دست با آزمون پگبورد 32020A اندازه گیری شد. سنجش چنگش قدرتی با دستگاه 
 Saehan Hydraulic Pinch Gauge دستگاه  از  استفاده  با  ظریف  چنگش  سنجش  و   Constant 14192-709E

SH5005 انجام شد.  

یافته ها: چنگش قدرتی و ظریف در مردان بیشتر از زنان به دست آمد )P >0/001(. نیروی چنگش قدرتی در زنان 
راست دست و چپ دست متفاوت بود )P =0/019( به طوری که خانم های راست دست چنگش قدرتی بیشتری داشتند. 
نیروی چنگش ظریف در مردان چپ دست به طور معنی داری )P >0/001( از مردان راست دست بیشتر بود. چابکی 
دست مردان چپ دست نیز از مردان راست دست به طور معنی داری )P >0/001( بیشتر به دست آمد. چابکی دو دست 
)P >0/001( و چابکی مونتاژ )P >0/001( در افراد دوسویه توان به طور معنی داری بیشتر از راست و چپ دست ها به 

دست آمده است.

نتیجه گیری: چنگش قدرتی، ظریف و چابکی دست بین زنان و مردان متفاوت است. چنگش قدرتی و ظریف مردان 
قوی تر از زنان برآورد شده است. افراد دوسویه توان، چابکی دو دست و چابکی مونتاژ بیشتری داشتند، بنابراین در مشاغلی 
که نیازمند به استفاده از دو دست باشد این افراد عملکرد بهتری دارند و جهت استخدام در این دسته مشاغل توصیه 

می شوند .

   کلمات کلیدی:  ارگونومی، دست، قدرت دست، چابکی

بررسی تأثیر اثر دست غالب بر قدرت چنگش و چابکی دست 

تاریخ دریافت: 1403/4/14،          تاریخ پذیرش: 1403/6/10

   فصلنامه بهداشت و ایمني کار                                                                            جلد 14/ شماره 3/ پاییز 1403 صفحات 646-631

Mehrane.shabani@gmail.com :پست الکترونیکی نویسنده مسئول مکاتبه *
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   مقدمه
برای  مهم  عوامل  از  یکی  اندام  تناسب  و  تندرستی 
چنگش  که  است  شغلی  و  روزانه  فعالیت های  انجام 
)Grip( و چابکی )Dexterity( بخشی از آن است. قدرت 
چنگش و نیروی دست ها در ورزش های مختلف از جمله 
سنگ نوردی، کشتی، هندبال و شنا اهمیت دارد. یکی از 
سنگ نوردی  ورزشکاران  عملکرد  که  داد  نشان  مطالعات 
در آزمون های آزمایشگاهی قدرت چنگش و نیروی دست 
ارائه  از همسن و جنسیت خود  از غیرورزشکاران  را بهتر 
داد  نشان  دیگر  مطالعه  یک  همچنین،  می دهند)10(. 
در  عملکرد  می تواند  بازو  و  دست  استقامت  و  قدرت  که 
سنگ نوردی را پیش بینی کند و این مطالعه نشان داد که 
خوبی  به  را  سنگ نوردی  عملکرد  می توانند  تست ها  این 
پیش بینی کنند )11(. همچنین، یک مطالعه دیگر نشان 
داد که قدرت چنگش دست به عنوان عاملی برای موفقیت 
ورزشکاران هندبال، کشتی و جودو می تواند پیش بینی کننده 
مانند  مشاغلی  در  باشد)12(.  ورزش  در  آن ها  موفقیت 
جراح ها  امدادگرها،  مونتاژکارها،  آتش نشان ها،  بافنده ها، 
از  دست ها  نیروی  و  چنگش  قدرت  دندان پزشک ها،  و 
اهمیت بسزایی برخوردار است. این موضوع به دلیل نیاز 
به انجام وظایف دستی و انجام کارهایی که نیازمند قدرت 
نشان  مطالعات  می گیرد.  قرار  توجه  مورد  است،  دستی 
آتش نشانی  مانند  مشاغل،  این  از  برخی  در  که  داده اند 
اهمیت  از  دست ها  نیروی  و  چنگش  قدرت  جراحی،  و 
قدرت  است )13-16(. مدت هاست که  برخوردار  بسزایی 
احتمالی  پیش بینی کننده  یک  به عنوان  دستان  چنگش 
قدرت کلی بدن در نظر گرفته شده است. عوامل متعددی 
تأثیر می گذارد.  قدرت چنگش دستان  بر  که  دارد  وجود 
اولین آن را می توان دست غالب )Dominant Hand( یا 
ترجیح فرد برای انتخاب دست برای انجام فعالیت دستی 
و  ژنتیک  الگوی  از  ترکیبی  غالب  دست  انتخاب  دانست. 
انتخاب طبیعی فرد است. مطالعات نشان دادند که بدون 
عوامل  جنسیت  و  سن  غالب،  دست  اثر  گرفتن  نظر  در 
و  غالب  دست  در  چنگش  قدرت  پیش بینی کننده  اصلی 
قد،  مانند  فرد  آنتروپومتری  مشخصات  است.  غالب  غیر 

بر قدرت چنگش  نیز  پهنای دست  و  بدنی  توده  شاخص 
عملکردهای  همچنین  است،  تأثیرگذار  دستان  چابکی  و 
شناختی نیز با قدرت چنگش دست مرتبط شناخته شده 
دست  یک  به  دادن  اولویت  معنی  به  غالب  دست  است. 
است.  درشت  و  ظریف  حرکتی  مهارت های  انجام  برای 
مجموعه ای از عوامل بر انتخاب دست غالب اثر می گذارد، 
یا چپ  راست  مانند:  فیزیکی  و  اجتماعی  عوامل  ازجمله 
بزرگ شده  آن  در  فرد  که  فرهنگی  والدین،  بودن  دست 
است و برخی ویژگی های تن سنجی )17(. تعریف ذکرشده 
از دست غالب، افراد را می توان در دو دسته اصلی راست 
"دوسویه توان"  فرعی  دسته  یک  و  دست  چپ  و  دست 
Ambidextrous )افرادی که از هر دو دست خود به خوبی 

کرد.  تقسیم بندی  می کنند(  استفاده  برابر  توانایی  با  و 
افراد چپ دست  نتایج مطالعات نشان می دهد که  برخی 
فعالیت های ماهرانه  برای  از دست غیر غالب خود  عموماً 
بیشتر از افراد راست دست استفاده می کنند. چراکه افراد 
چپ دست در دنیایی که برای راست دست ها طراحی شده 
است، زندگی می کنند، لذا ابزارهای جانبی که برای چپ 
دست ها طراحی شده نسبت به افراد راست دست، ضعیف تر 
است. این امر مستلزم آن است که افراد چپ دست از دست 
راست برای بسیاری از کارهایی استفاده کنند که معمولاً 
توسط دست غالب افراد راست دست انجام می شود )1( لذا 
در برخی مطالعات چپ دست ها چابک تر از راست دست ها 
تشخیص داده شده اند )1(. میزان چابکی دستان نیز تحت 
تأثیر عوامل فردی، محیطی و شغلی قرار می گیرد و به طور 
مستقیم بر بهره وری و بروز خطاهای شغلی تأثیرگذار است 
بر  را  دستکش ها  و  ابزارها  اثر  مطالعات  برخی  در   .)18(
 ،18 ،7  ،5( چابکی دستان سنجیده اند  و  قدرت چنگش 
19( و مشخص کرده اند که ابزار می تواند بر نوع چنگش 
از  برخی  در  باشد)6(.  مؤثر  دستان  چابکی  سرعت  یا  و 
دست  و  چنگش  قدرت  بین  معنی داری  تفاوت  مطالعات 
غالب )راست یا چپ( مشاهده نشده است )1( ولی در اکثر 
شده  محرز  تفاوت  این  گذشته  منتشرشده  پژوهش های 
اختلاف  درصد   10 حدود  را  تفاوت  این  )20( که  است 
نظر  افراد در  غالب  و غیر  غالب  قدرت چنگش در دست 
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می گیرند که تنها برای دست غالب راست اثبات شده است 
غالب  دست  ترجیح  بین  رابطه  متعددی  مطالعات   .)21(
بررسی  را  چنگش  قدرت  و  مهارت  مختلف  جنبه های  و 
کرده اند. تحقیقات نشان می دهد که دست غالب معمولاً 
مهارت های حرکتی ظریف و دقت بیشتری را در مقایسه 
با دست غیر غالب نشان می دهد. علاوه بر این، مطالعات 
اغلب بر روی تفاوت های عصبی و ساختاری بین دو دست 
تمرکز می کنند )2(. برای چنگش قدرتی، محققان عواملی 
مانند دست غالب، تفاوت های جنسیتی و تغییرات مربوط 
به سن را بررسی کرده اند. یافته ها به طورکلی نشان می دهد 
که دست غالب تمایل به گرفتن قدرت بالاتری دارد، اما 
درجه تفاوت در بین افراد متفاوت است )3، 20(. پارادایم 
شکل گرفته حاکی از این واقعیت است که با افزایش سن 
نیز کمتر  و چابکی  قدرت چنگش کاهش می یابد  میزان 
از  مؤثر  چنگش  قدرت  بر  سن  تغییرات  البته  می شود. 
چابکی است )7، 24-22(. همبستگی مستقیم بین قدرت 
و مسن  بسیار مسن  زنان  در  بدن  قدرت کلی  و  چنگش 
یافت شد )25(. اندازه گیری میزان چنگش قدرتی و ظریف 
درمان  در  فوقانی  اندام های  عملکرد  عینی  ارزیابی  برای 
ارگونومیست ها  برای  فوقانی و همچنین  اندام  آسیب های 
به عنوان راهی برای بهینه سازی الزامات طراحی ابزاردستی 
مهم است )4، 5، 7(. مطالعات علمی برای تشخیص دست 
غالب از پرسشنامه دست برتری چاپمن  )1987( استفاده 
می کنند. اما این پرسشنامه فقط دو دسته راست دست و 
واقعیت،  در  درحالی که  می کند،  شناسایی  را  دست  چپ 
فردی با نمره 50+ در پرسشنامه با فردی با نمره 100+  
تفاوت دارد. در استفاده از دست چپ و راست برای انجام 
فعالیت های دستی تفاوت وجود دارد مخصوصاً این تفاوت 
هر  از  می توانند  هم زمان  که  دوسویه توان  افراد  بین  در 
این تفاوت ها  بود.  دو دست استفاده کنند، بیشتر خواهد 
می تواند بر قدرت چنگش و چابکی دستان افراد با نمرات 
هدف  با  مطالعه  این  باشد.  اثرگذار  غالب  دست  متفاوت 
و  قدرتی  قدرت چنگش  بر  غالب  اثر دست  تأثیر  بررسی 
ظریف و چابکی دستان با در نظر گرفتن اثر تعدیل کننده 

جنسیت و سن طراحی و اجراء شده است.

   روش کار
بالغین  روی  بر  مقطعی  بررسی  روش  با  مطالعه  این 
اخلاق  کمیته  تائید  با  همدان  شهر  در  سال   65 تا   18
IR.UMSHA. کد  با  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

REC.1402.700 در زمستان 1402 اجرا شد. ابتدا اعلام 

فراخوان عمومی در دانشگاه و محیط های کاری نزدیک 
همدان(  صنعتی  دانشگاه  و  سینا  بوعلی  دانشگاه  )مانند 
از  سپس  گرفت.  صورت  شرکت کنندگان  جذب  برای 
افراد داوطلب خواسته شد که پس از مطالعه و تائید فرم 
اطلاعات  شامل  که  اول  پرسشنامه  پژوهش،  رضایت نامه 
پرسشنامه  و  سن(  و  جنسیت  )شامل  شناختی  جمعیت 
دست برتر ادینبورگ است را تکمیل نمایند. معیار ورود 
این مطالعه شامل؛ سلامت عمومی و سلامت دستان  به 
و  عضلانی  اسکلتی-  شده  داده  تشخیص  بیماری  )عدم 
و  شود(  آزمون ها  انجام  مانع  که  دست ها  در  عصبی  یا 
اجرای  هنگام  فرد  به  آسیب  بروز  احتمال  خروج  معیار 
مراحل  اتمام  برای  فرد  اراده  عدم  و  پژوهش  آزمون های 
دانشکده  ارگونومی  آزمایشگاه  محل  در  سپس  هستند. 
و  ظریف  چنگش  قدرتی،  چنگش  آزمون  سه  بهداشت 
چابکی دست برای هریک از مشارکت کنندگان اجرا شد. 
مانند  محیطی  مداخله گر  عوامل  آزمون ها  اجرای  طی 
صدا، نور و یا ارتعاش و شرایط روانی مانند استرس های 
شد  سعی  شد.  کنترل  ممکن  حد  تا  اجتماعی  روانی- 
برای  محرک  حداقل  با  یکسان  روانی  و  محیطی  شرایط 
آزمودنی ها ایجاد شود. نمونه برداری بدون در نظر گرفتن 
تصادفی  به صورت  شرکت کننده  افراد  جنسیت  و  سن 

صورت گرفت.

ابزارهای مورداستفاده
)Edingburg Handedness Inventory(  .1
 :)1971(  Oldfield ادینبورگ  برتر  پرسشنامه دست 
یا  چپ  دست  تجزیه وتحلیل  و  ارزیابی  برای  مهمی  ابزار 
معرفی  را   "Edinburgh Inventory" یعنی  افراد،  راست 
کرده است، که ابزار که به طور وسیعی در مطالعات گذشته 
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گزارش دهی خود  به صورت  غالب  دست  تعیین   برای 
از  طیفی  عامه  تفکر  علی رغم  و  قرارگرفته  مورداستفاده   
و  غالب  دست  چپ  غالب،  دست  راست  افراد  حالت  سه 
پرسشنامه  این   .)26( می کند  مرزبندی  را  دوسویه توان 
 5 لیکرت  مقیاس  سؤال  هر  که  است  سؤال   10 شامل 
نقطه ای دارد. سؤالات این پرسشنامه در جدول شماره 1 
نشان داده شده اند. نمره دهی بدین صورت است که برای 
پاسخ های؛ غالباً دست راست 2+، ترجیح راست 1+، تفاوت 
 -2 چپ  دست  غالباً  و   -1 چپ  دست  ترجیح   ،0 ندارد 
منظور شد. نمره دست غالب از معادله شماره 1 استخراج 

شد.
 

( ) ( )
( ) ( )

100  
positive negative

Handness Score
positive negative

∑ −∑
× =

∑ +∑

معادله شماره 1: نحوه محاسبه امتیاز دست غالب
مقادیر مثبت و منفی در معادله فوق قرارگرفته و نمره 
دست غالب شرکت کننده از آن استخراج می شود. بنابراین 
 +100 تا   -100 بین  عددی  غالب  دست  نمره  معادله 
خواهد بود. که در افراد چپ دست نمرات در دامنه 100- 
تا  دامنه 40+  در  نمرات  دست  راست  افراد  در  و  تا 40- 
100+ قرار می گیرند. افراد با نمره 40- تا 40+ دوسویه توان 
و  روایی   .)26( می شوند  طبقه بندی   )Ambidexterity(
تائید قرارگرفته و آلفای  بارها مورد  پایایی این پرسشنامه 

کرونباخ آن اغلب بیشتر از 0.9 گزارش شده است )29-27(.
 Constant 2. سنجش چنگش قدرتی با دستگاه
709E-14192 نشان داده شده در شکل شماره 1 انجام 
پوسچر  یک  در  استاندارد  پروتکل  طبق  آزمودنی ها  شد. 
به  کاملًا چسبیده  نشسته درحالی که شانه هایشان  خنثی 
در  ساعد  و  درجه   90 خنثی  حالت  در  آرنج  و  بود  بدن 
حالت خنثی و مچ ها بین 0 تا 30 درجه زاویه قرار گرفت، 
آزمون را انجام دادند. برای هر آزمودن قدرت، آزمودنی ها 
و  انجام دادند  اندازه گیری  برای هر  را  حداکثر سه تلاش 
میانگین مقدار این آزمایش ها با واحد کیلوگرم نیرو ثبت 
شد. بین هر تلاش یک دقیقه استراحت داده شد )3، 6، 

.)30 ،23
نیشگون  چنگش  یا  ظریف  چنگش  سنجش   .3
دستگاه  از  استفاده  با  آزمون  این  در   :)Tip pinch(
با  )مطابق   SH5005  Saehan Hydraulic Pinch Gauge

انگشتان  ظریف  چنگش  قدرت  میزان   )1 شماره  شکل 
اندازه گیری شد. طبق  برای هر دو دست به طور جداگانه 
 American( آمریکا  دست  پزشکان  انجمن  پیشنهاد 
Society of Hand Therapists( در ابتدا فرد بر روی یک 

صندلی قرار می گیرد. شانه ها در موقعیت طبیعی خود قرار 
می گیرد و آرنج ها در زاویه حدود 90 درجه نسبت به بازو 
قرار می گیرد. هیچ دسته و یا لبه ای برای حمایت از آرنج 
با سنجش  فرد در پوسچر مشابه  و  نخواهد داشت  وجود 

. پرسشنامه دست برتر ادينبورگ 1جدول شماره    
 
 

شود ها يا كارهايي كه با دست انجام ميفعاليت غالباً  
 راست

ترجيح 
 راست

تفاوت  
 ندارد

ترجيح 
 چپ

غالباً 
 چپ

      نوشتن  . ١
       نقاشي كردن . ٢
       انداختن يا پرتاب كردن يكشي مثل توپ . ٣
       قيچي كردن . ٤
       مسواك زدن  . ٥
       چاقو (بدون استفاده از چنگال) بريدن با  . ٦
       غذاخوردن با قاشق  . ٧
       شود دستي كه در بالا قرار گرفته است) جارو زدن (اگر از دو دست استفاده مي . ٨
       گيريد) (دستي كه چوب كبريت را مي  روشن كردن كبريت . ٩

       باز كردن يك جعبه (درپوش جعبه) . ١٠
 
  

جدول 1: پرسشنامه دست برتر ادینبورگ
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می گیرد.  قرار  شد  داده  شرح  بالا  در  که  قدرتی  چنگش 
با بند اول  ابزار سنجش را  شرکت کننده قسمت متحرک 
انگشت اشاره و شصت مانند شکل زیر در دست می گیرد. 
از فرد شرکت کننده خواسته می شود با توان ابزار را فشار 
به عنوان  میانگین  و  شده  تکرار  بار  سه  آزمون  این  دهد. 
حداکثر قدرت چنگش ظریف فرد در نظر گرفته می شود 
)31(. روایی و پایایی این ابزار در مطالعات پیشین تائید 
واحد  با  شده  اندازه گیری  مقدار   .)31  ،7  ،6( است  شده 

کیلوگرم ثبت شد.
 Purdue( ابزار  با  دست ها  چابکی  سنجش   .4
اندازه گیری   )Pegboard™ - Model 32020A
Purdue Pegboard به گونه ای طراحی شده است که  شد. 

ویژگی های مطلوب چندین مورد از این آزمون ها را در یک 
تست عملکرد ساده و قابل اجرا درآورد. پایایی و روایی این 
ابزار قبلًا مورد تائید قرارگرفته است )18، 19(. روش کار 

با آزمون، طبق راهنمای منتشرشده انجام شد )32(.
واشرهایی  و  پایه ها  پین ها،  به  مجهز   Pegboard

باید  اپراتور  دارند.  قرار  دستگاه  فنجان های  در  که  است 
سانتیمتر   76 تقریبی  ارتفاع  به  میزی  روی  به راحتی 
قرار  اپراتور  مقابل  در  باید مستقیماً   Pegboard بنشیند. 
گیرد و فنجان های دستگاه حاوی پین ها و سایر قسمت ها 
در انتهای تخته باشد. فنجان سمت راست و سمت چپ 
هرکدام باید دارای 25 پین باشند. فنجان وسط/ راست 
باید دارای 20 پایه باشد و فنجان وسط/چپ باید حاوی 

  
 
 
 

  : ابزارهاي مورد استفاده، چپ: آزمون پگبورد، راست بالا: دينامومتر ديجيتال، راست پايين: چنگش ظريف 1تصوير شماره 
 

شکل 1: ابزارهای مورد استفاده، چپ: آزمون پگبورد، راست بالا: دینامومتر دیجیتال، راست پایین: چنگش ظریف
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اصلی  آزمون  چهار   .)1 شماره  )شکل  باشد  واشر   40
شامل: 1( آزمون چابکی دست راست در مدت زمان 30 
ثانیه، 2( چابکی دست چپ در 30 ثانیه، 4( چابکی هر 
 60 مدت  در  مونتاژ  چابکی   )5 و  ثانیه  در30  دست  دو 
ثانیه بودند. در پایان زمان هر آزمون تعداد پین هایی که 
شمرده  گرفتند  قرار  مشخص  جای  در  صحیح  به صورت 
برای  فرصت  دقیقه  یک  حداقل  آزمون  هر  بین  می شد. 
طبق  می شد.  گرفته  نظر  در  شرکت کننده  استراحت 
دستورالعمل این ابزار علاوه بر چهار مشخصه تعریف شده 
صحیح  پین های  تعداد  جمع  از  حاصل  مجموع  چابکی 
نیز  دست  دو  و  چپ  و  راست  دست  چابکی  آزمون های 

محاسبه شد )32(.

تجزیه وتحلیل داده ها
از  ترتیب  به  کیفی  و  کمی  متغیرهای  توصیف  برای 
استفاده شد.  )درصد(  فراوانی  و  معیار(  )انحراف  میانگین 
نرمالیتی  بررسی  برای  کولموگروف-اسمیرنوف  آزمون  از 
تحلیل  و  تجزیه  برای  همچنین  گردید.  استفاده  داده ها 
آماری  آزمون های  و   16 نسخه   SPSS نرم افزار  از  داده ها 
تی مستقل، تی زوجی، آنالیز واریانس و آنالیز کواریانس 
نمودارهای  ترسیم  جهت  و   0/05 داری  معنی  سطح  با 

مناسب از نرم افزار گراف پد پریزم نسخه 6 استفاده شد.

   یافته ها
شرکت کنندگان در این پژوهش شامل 182 نفر )102 
با میانگین سنی  تا 65 سال  بازه 19  زن و 80 مرد( در 
26/36 و انحراف معیار 6/34 سال بودند. میانگین و انحراف 
به  ترتیب 12/25 و 89/39  به  غالب  نمرات دست  معیار 
دست،  راست  شرکت کنندگان  درصد   48/9 آمد.  دست 
دوسویه توان  باقیمانده  درصد   14/3 و  دست  چپ   36/8
تفاوت چنگش قدرتی، ظریف  ازآنجایی که  ارزیابی شدند. 
و چابکی بین شرکت کنندگان مرد و زن تفاوت معنی دار 
تفکیک  به  این متغیرها  معیار  انحراف  و  میانگین  داشت، 
با در  نشان داده شده است.  جنسیت در جدول شماره 2 
نظر گرفتن تفاوت معنی دار نیروی چنگش قدرتی و ظریف 
دستان زن و مرد در شکل 1 و 2 تفاوت بین دو چنگش ها 
به تفکیک زن و مرد نشان داده  در دست راست و چپ 
معنی داری  به طور  چنگش  قدرت  دو  هر  در  است.  شده 

)P< 0/001( مردها نیروی بیشتری را اعمال می کردند.
راست  زنان  در  قدرتی  نیروی چنگش  نتایج  بنابراین 
دست و چپ دست متفاوت بود )P= 0/019( به طوری که 
داشتند.  بیشتری  قدرتی  چنگش  دست  راست  خانم های 
به طور  دست  چپ  مردان  در  ظریف  چنگش  نیروی 

 چنگش قدرتي، ظريف و چابكي در دست غالب به تفكيك جنسيت. تفاوت 2جدول شماره 
 
  

  *P value  ميانگين و انحراف معيار  دست غالب جنسيت   متغير 

نيروي چنگش قدرتي 
  (كيلوگرم) 

 زن
(7/49)24/74 راست

0/019 
(6/71)24/04 چپ

 مرد 
(5/99)42/45 راست

0/223 
(5/55)43/01  چپ

 نيروي چنگش ظريف
 (كيلوگرم) 

 زن
(1/11)4/89 راست

0/896 
(0/73)4/9 چپ

 مرد 
(0/82)5/39  راست

<0/001 
(0/78)5/72 چپ

 چابكي
 زن

(2/19)15/51  راست
0/501 

(2/03)15/34 چپ

 مرد 
(2/57)12/14 راست

<0/001 
(2/25)13/06  چپ

P-value*  آمده از آزمون نمونه زوجي دستبه 
  

جدول 2. تفاوت چنگش قدرتی، ظریف و چابکی در دست غالب به تفکیک جنسیت
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معنی داری )P< 0/001( از مردان راست دست بیشتر بود. 
چابکی دست مردان چپ دست نیز از مردان راست دست 

به طور معنی داری )P< 0/001( بیشتر به دست آمد.

چنگش  نیروی  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین 
تفکیک  به  دست  دو  هر  برای  چابکی  و  ظریف  قدرتی، 
دست غالب شرکت کنندگان در جدول شماره 2 ارائه شده 

 
  تفاوت چنگش قدرتي هر دو دست با تفكيك جنسيت . 1شكل شماره 

   
  

 

 
  . تفاوت چنگش ظريف هر دو دست با تفكيك جنسيت 2شكل شماره 

 

شکل 2: تفاوت چنگش قدرتی هر دو دست با تفکیک جنسیت

شکل 3: تفاوت چنگش ظریف هر دو دست با تفکیک جنسیت
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است. در ستون اول مقادیر P بدون در نظر گرفتن اثر سن 
و جنسیت تعیین شده اند، ولی به دلیل اثر معنی دار سن 
 P مقادیر  دوم  در ستون  پژوهش  متغیرهای  بر  و جنس 
با آنالیز کوواریانس تنظیم شده بر اساس سن و جنسیت 
شرکت کنندگان برآورد شده است. طبق نتایج جدول 3، 
آزمون  مقادیر  بر  جنسیت  و  سن  اثر  گرفتن  نظر  در  با 
نیروی چنگش ظریف دست راست )P<0/001( و چابکی 
به طور  دست  راست  افراد  در   )P<0/001( راست  دست 
معنی داری بیشتر مشاهده شده است. همچنین چابکی دو 
دست )P< 0/001( و چابکی مونتاژ )P<0/001( در افراد 

دوسویه توان به طور معنی داری بیشتر از راست دست ها و 
چپ دست ها به دست آمده است.

   بحث
با توجه به مهم ترین یافته این مطالعه یعنی معنی داری 
چابکی دودست و چابکی مونتاژ در افراد دوسویه توان توان 
از راست دست ها و چپ دست ها، نشان داده شده  بیشتر 
که افراد دوسویه توان توان هم در وظایف مونتاژ و هم در 
وظایفی که با دو دست به طور هم زمان انجام شود عملکرد 
خواهند  دستان  چپ  و  دستان  راست  به  نسبت  بهتری 

 توان و راست . تفاوت چنگش قدرتي، ظريف و چابكي در دست غالب چپ، دوسويه3جدول شماره 
  

 **P value*  P value  ميانگين و انحراف معيار  دست غالب  متغير 

نيروي چنگش قدرتي دست  
  راست (كيلوگرم) 

 (10/52)35/20 چپ
 (10/32)34/84 دوسويه 0/068  0/006

(11/35)29/83راست

نيروي چنگش قدرتي دست  
  چپ (كيلوگرم) 

(10/75)37/15 چپ
(10/18)35/88  دوسويه  0/265 0/001>

(10/20)27/77راست

نيروي چنگش ظريف دست 
  راست (كيلوگرم) 

(0/67)4/94 چپ
(0/53)5/05  دوسويه  0/001>  0/157

(1/30)5/25راست

نيروي چنگش ظريف دست چپ 
  (كيلوگرم) 

(0/76)5/50 چپ
(0/76)5/28 دوسويه 0/914  0/008

(0/90)5/08راست

 چابكي دست راست
(2/86)12/04  چپ

(1/38)13/69 دوسويه 0/001> 0/001>
(2/22)15/62راست

 چابكي دست چپ 
(3/2)14/15  چپ

(1/98)14/69 دوسويه 0/153  0/608
(1/76)14/38راست

  چابكي دو دست 
(2/01)11/43 چپ

(2/58)13/5 دوسويه 0/001> 0/001>
(1/17)12/17راست

  مجموع چابكي
(7/47)37/67 چپ

(5/04)41/88 دوسويه 0/041 0/001>
(5/2)41/81راست

  چابكي مونتاژ
94/7)17/1( چپ

85/9) 80/1(  دوسويه  0/001> 0/001>
94/7)88/1(راست

*ANOVA    ** تنظيم نشده؛ANCOVA   تنظيم شده بر اساس جنسيت و سن  
 

جدول 3: تفاوت چنگش قدرتی، ظریف و چابکی در دست غالب چپ، دوسویه توان و راست
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مناسب تر  افراد  این  مشاغل  از  دسته  این  برای  و  داشت 
یا  دستی  دو  چابکی  می رسد  نظر  به  همچنین  هستند. 
توانایی انجام حرکات هماهنگ با هر دو دست تحت تأثیر 
دست و تخصص نیمکره باشد. تحقیقات نشان می دهد که 
افراد راست دست و چپ دست، جانبی شدن نیمکره چپ 

را در حین انجام وظایف دو دستی نشان می دهند)33(.
یافته های این مطالعه نشان داد که در هر دو قدرت 
چنگش و ظریف به طور معنی داری مردها نیروی بیشتری 
همکارانش  و  کوپر  مطالعه  نتایج  و  می کردند  اعمال  را 
قدرت  معمولاً  مردان  که  داد  نشان  نیز   2010 سال  در 
بعد  به  نوجوانی  از  مردان  دارند.  بیشتری  دست  چنگش 
چنگش  میانه  اوج  بودند:  زنان  از  قوی تر  متوسط  به طور 
در  بود،  کیلوگرم   51 سال   39 تا   29 سنین  در  مردان 
 .42 تا   26 سنین  بین  زنان  در  کیلوگرم   31 با  مقایسه 
چنگش ضعیف، به عنوان قدرت حداقل 2.5 انحراف معیار 
افزایش سن  با  به شدت  اساس جنسیت،  بر  میانگین  زیر 
به 23 درصد در  و در سن 80 سالگی  افزایش می یافت 
مردان و 27 درصد در زنان رسید. این تحقیق اطلاعات 
استاندارد در مورد قدرت چنگش دست از دوره عمر افراد 
ارائه داده و نشان می دهد که این متغیر با عواملی نظیر 
این مطالعه  نتایج  سن و جنسیت مرتبط است)8(. دیگر 
نشان داد که نیروی چنگش قدرتی در زنان راست دست و 
چپ دست متفاوت بوده و خانم های راست دست چنگش 
قدرتی بیشتری داشتند. تفاوت در قدرت چنگش دست 
بین زنان راست دست و چپ دست موضوعی است که در 
مطالعه  یک  است.  قرارگرفته  موردتوجه  مطالعه  چندین 
انجام شده در پنجاب، هند، تفاوت های آماری قابل توجهی 
راست دست  زن  کارگران  بین  دست  چنگش  قدرت  در 
زن  کارگران  بین  همچنین  و  آن ها،  غیرفعال  همتایان  و 
است)34(.  کرده  گزارش  غیرفعال  زنان  و  چپ دست 
مطالعه دیگری نیز در آمریتسار، پنجاب، هند، تفاوت های 
آماری قابل توجهی در قدرت چنگش دست بین گروه های 
گروه های  بین  همچنین  و  غیرفعال،  و  راست دست 
است)35(.  کرده  گزارش  زنان  در  غیرفعال  و  چپ دست 
علاوه بر این، مطالعه ای در بزرگسالان مالزی نشان داده 

است که در هر دو گروه راست دست و چپ دست، دست 
غیرفعال دست  از طرف  قدرتمندتر  پیوسته  به طور  فعال 
راست دست  گروه  در  بیشتر  کمی  نسبتی  با  است،  بوده 
نسبت به گروه چپ دست)36(. علاوه بر این، مطالعه ای در 
ورزشکاران ترک نشان داده است که ورزشکاران چپ دست 
دست غیرفعال قدرتمندتری دارند، که نشان دهنده تفاوت 
در نامتقارنی قدرت چنگش دست بر اساس دست غالب 
نیروی  که  داد  نشان  مطالعه  این  دیگر  یافته  است)37(. 
چنگش ظریف در مردان چپ دست به طور معنی داری از 
مردان راست دست بیشتر بود این نتیجه مطابق با نتیجهٔ 
مطالعه ای در کشور غنا در سال 2023 بود که نشان داد 
به طور  راست دست  مردان  در  قدرت چنگش ظریف  که 
 .)9( است  بوده  آن ها  دستان  از چپ  بیشتر  قابل توجهی 
روزمره  فعالیت های  دلیل  به  است  ممکن  امر  این  علت 
و تمرین های بیشتری که این افراد با دست راست انجام 
معناداری  ارتباط  همچنین،   .)38 باشد)9،  می دهند، 
از  بدنی)آنتروپومتری  اندازه  و  دست  قدرت چنگش  بین 
قبیل قد، وزن و BMI( نیز گزارش شده است. این نتایج 
و  )توده عضلانی  فیزیولوژیکی  عوامل  نشان می دهند که 
و   روزمره  فعالیت های  لاکتیک(،  اسید  تجمع  استخوانی، 
حتی عملکرد شناختی  می توانند بر قدرت بیشتر دست 

راست زنان غالب تأثیرگذار باشند)9()39(.
دست  چپ  مردان  دست  چابکی  حاضر  مطالعه  در 
از مردان راست دست به طور معنی داری بیشتر بوده  نیز 
دست  چپ  افراد  بین  دست  چابکی  در  تفاوت  است. 
یک  است.  بوده  مطالعه  چندین  موضوع  دست  راست  و 
افراد  با  افراد چپ دست در مقایسه  مطالعه نشان داد که 
راست دست، درجهٔ بیشتری از چابکی دارند )40(. علاوه 
بر این مطالعه ای انجام شده توسط گروهی از دانشجویان 
دندان پزشکی نشان داد که دانشجویان راست دست به طور 
قابل توجهی امتیاز بیشتری در چنگش ظریف سمت راست 
نسبت به دانشجویان چپ دست کسب کردند)41(. یافتهٔ 
مهم دیگر این مطالعه اثر سن و جنسیت بر مقادیر آزمون 
ظریف  چنگش  داد  نشان  که  بود  ظریف  چنگش  نیروی 
دست راست و چابکی دست راست در افراد راست دست 
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تحقیقات  است.  مشاهده شده  بیشتر  معنی داری  به طور 
تأثیر سن  نشان می دهد که نیروی چنگش ظریف تحت 
داد  نشان  نیجریه  در  مطالعه  یک  دارد.  قرار  جنسیت  و 
راست  در دست سمت  نیروی چنگش ظریف  میزان  که 
و چپ در مردان بیشتر از زنان بوده و با گذشت زمان از 
گروه سنی 30- 39سال به بعد کاهش یافته است )42(. 
همچنین، یک مطالعه دیگر نشان داد که نیروی چنگش 
معناداری  به طور  مردان  راست  سمت  دست  در  ظریف 
بیشتر از دست سمت چپ بوده است، و در زنان نیز این 

تفاوت معنادار بوده است )9(. 

   نتیجه گیری
ظریف  قدرتی،  چنگش  که  داد  نشان  مطالعه  این 
و  دارد  وجود  تفاوت  مردان  و  زنان  بین  دست  چابکی  و 
بودند.  زنان  از  قوی تر  مردان  ظریف  و  قدرتی  چنگش 
اهمیت این مسئله در طراحی وسایلی که جهت استفاده 
نیاز به نیروی چنگش قدرتی و یا نیروی چنگش ظریف 
کاربران  جنسیت  معمولاً  زیرا  است.  اهمیت  حائز  دارند، 
گرفته  نادیده  طراحی  بحث  در  طراحی شده  وسایل 
اختلالات  موجب  هم  می تواند  مسئله  این  و  می شوند 
اسکلتی عضلانی در ناحیه دست و مچ دست گردد و هم 
مطالعه  این  همچنین  شود.  موجب  را  کاربران  ناراحتی 
افراد دوسویه توان توان چابکی دو دست و  نشان داد که 
چابکی مونتاژ بیشتری داشتند، این مسئله نشان می دهد 

از دو دست باشند  نیازمندی استفاده  مشاغلی که دارای 
این افراد می توانند گزینه های بهتری جهت استخدام در 
این دسته مشاغل باشند زیرا که عملکرد بهتری خواهند 

داشت.
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