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اهداف:  و  گواه  ستمیس  مقدمه  صدور  و  اول  یرانندگ  نامهیآموزش  عنوان  برا  ن یبه  رانندگان  مح  یگام  به    طیورود 

  نیا   ی ساختار  یهادارد. با توجه به تفاوت  دی در دانش، نگرش و مهارت رانندگان جد  ی کننده ا  نیینقش تع  ،یکیتراف

کشورها  ستمیس ا  یدر  مقا  نی مختلف،  هدف  با  گواه  یاصل  یها مؤلفه  یقیتطب  سهیمطالعه  صدور  و    نامهیآموزش 

 منتخب انجام شد.  ی در کشورها ی رانندگ

تطب  ن یا   کار:  روش روش  به  طر  یقیمطالعه  از  کل  ق ی و  از  استفاده  با  متون  طر   ن ییتع  ی هادواژهیمرور  از  و    ق یشده 

داخل  ی هاگاهیپا ب   ی داده  )  یالملل  نیو   Web of science, Scopus, PubMed, Safelite, Safelirشامل 

Google scholarپا ،  2021منتخب در سال    یکشورها  کی افحمل و نقل و تر  یسازمان ها  ینترنتیا   یها  گاهی( و 

تنوع جغراف اساس  بر  انتخاب کشورها  گرفت.  و دسترس   ، ییایانجام  توسعه  اطلاعات رسم  یسطح  گرفت.    یبه  صورت 

آموزش    ،یآموزش  یمحتوا  ،یآموزش تئور  طهیبه صورت مستقل و در پنج ح  نی ها توسط دو نفر از محققاستخراج داده

 شدند. سهیاستخراج و مقا  نامه یصدور گواه  ی هاسلامت و آزمون  یهاسنجش ،یعمل

تئور  جی نتا  :هاافته ی آموزش  داد  عمل  ینشان  در    یو  تنها  انگل  4درک خطر  و  سوئد  هلند،  )ژاپن،  وجود  س یکشور   )

به در کشور سوئد  اجبارداشت که صرفاً  م  یصورت  و سنجش عملکرد چشم، در    ی. سنجش سلامت جسمشدیاجرا 

ول  یکشورها  یتمام داشت  وجود  در کشورها  یمنتخب  فقط  روان  م  یسنجش سلامت  سوئد صورت  و  .  ردیگیهلند 

تئور آموزش  دوره  تا    3از    یطول  پاکستان  در  متغ  26روز  ژاپن  در  ب   ر یجلسه  که  چشمگ  انگریبود  در    ریتفاوت 

 است.   دی کشورها بر رانندگان جد ی آموزش ی گذارهیسرما 

تواند در  یمختلف م ی در کشورها نامهی و صدور گواه ی در آموزش رانندگ ییو محتوا ی ساختار ی هاتفاوت :یریگ جهینت

درحال توسعه با    یدر کشورها  یآموزش رانندگ  ستمیس  یباشد. بازنگر  رگذاریتاث   دیسطح دانش و مهارت رانندگان جد 

  کی عنوان  به  تواندیم  نامه،یصدور گواه  ندیدر فرآ  ندرک خطر و ادغام سنجش سلامت روا  یبر آموزش اجبار  دیتأک

 .ردیقرار گ استگذارانی مورد توجه س کیتراف یمن یا  یارتقا یبر شواهد برا یراهبرد مبتن

کلیدی: رانندگ  واژگان    ، یآموزش، 

گواه تطب  نامه،یصدور    ،یقیمطالعه 

 یکیحوادث تراف

 

   مقدمه 

تراف عنوان    یکیحوادث  به  چالش  یکیامروزه    ی هااز 

تبدانسان  یزندگ   یها کنندهدیو تهد  یسلامت عموم  لیها 

است   سازمان  (2,  1)شده  گزارش  براساس    ی جهان. 

در سال   ب 2023بهداشت  نفر   1.19از    شی، سالانه    میلیون 

تراف حوادث  اثر  در  را  خود  م  یکیجان  دست   دهندیاز 

  ن یو اول  ایعلت مرگ در دن  نیهشتم  یکی. حوادث تراف(3)

سن گروه  در  مرگ  م  5-29  یعلت  ا(4)  باشدیسال    ن ی. 

سیستماپیدمی   و  انسانی  رفتارهای  از  ناکارآمد ناشی  های 

  ی برا  یاریبس   مشکلاتها و  ب یمنجر به بروز آس ترافیکی  

عوامل خطر حوادث ترافیکی در   .(5)  ها شده است انسان

با   مرتبط  راه،  با  مرتبط  انسانی،  عوامل  کلی  دسته  چهار 

اقتصادی  بندی   اجتماعی -محیط  با خودرو طبقه  مرتبط  و 

عامل هوشمند(7,  6)اند  شده به عنوان  انسان  و تصمیم   . 

 مروری مقاله 

DOI: 10.18502/ijre.v22i1.22233 
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تواند نقش مهمی در پیشگیری  گیر در محیط ترافیکی می

   .(8) از حوادث ایفا نماید

نده  مهارت و رفتار رانندگی انسان یکی از عوامل تعیین کن

می ترافیکی  حوادث  شدت  و  رانندگان (9)باشد  بروز   .

بیش که  هستند  ترافیکی  کاربران  از  یکی  از  جدید  تر 

با   میرانندگان  درگیر  ترافیکی  حوادث  در  شوند تجربه 

بعد  (10-12) اول  سال  یک  در  به خصوص  امر  این  از . 

باشد و با گذشت زمان از  اخذ گواهینامه بیشتر مشهود می 

میزان   رانندگی  تجربه  افزایش  و  گواهینامه  دریافت 

حوادث  در  کمتر    درگیری  سنی  گروه  این  در  تخلف  و 

. این افراد به جهت اعتماد به نفس بالا، (14-12)شود  می

جوانی   دوران  هیجان  دلیل  به  همچنین  و  تجربه  نداشتن 

ناا رفتار  رانندگان  سایر  به  هنگام نسبت  به  بیشتری  یمن 

های درون شهری و یا برون شهری داشته و  حضور در راه

در بروز حوادث سهم بیشتری را نسبت به سایرین دارند  

قابل   .(14,  13,  10) تاثیر  به  پیشین  مطالعات  در  محققین 

را آموزش  سیستم  و  توجه  گواهینامه  اعطای  و  نندگی 

های کمی و کیفی آن در کاهش درگیری رانندگان  ویژگی

-. علی(17-15)اند  دید در حوادث ترافیکی تاکید کردهج

های آموزش  وجود تفاوت در روش و کیفیت سیستمرغم  

-Graduate driving licensingو اعطای گواهینامه )

GDL  ،کانادا آمریکا،  مانند  مختلف  کشورهای  در   )

ارتقای   بر  دال  علمی  شواهد  نیوزلند،  و  ایرلند  استرالیا، 

اندازی   از راه  این کشورها پس  ایمنی رانندگان جدید در 

 . (19, 18,  15)ارائه شده است این سیستم 

توسط جامعه حمل و نقل به عنوان    منیا  ستمیس  کردیرو

برا  یروش خطرات    یمؤثر  کاهش  و  از مقابله  ناشی 

ترافیکی است  رفتهیپذ  حوادث  آموزش  (20)  شده   .

( گواهینامه  اعطای  و  ورود  Licensingرانندگی  نقطه   )

به   ترافیکی میافراد  به محیط  باشد که نقش عنوان راننده 

افراد  در  خطر  درک  و  مهارت  نگرش،  ایجاد  در  کلیدی 

. بنابراین ایجاد یک برنامه آموزش و اعطای (17,  16)دارد  

ا با  میگواهینامه  روز  به  استانداردهای  و  در  لزامات  تواند 

رانندگان  بین  در  خصوص  به  ترافیکی،  حوادث  کاهش 

موثر ایمنی  ارتقای  و  آموزش    جوان  رسمی  برنامه  باشد. 

الزامات   و  رویکردها  با  مختلف  کشورهای  در  رانندگی 

در خصوص  به  اجرا    متفاوتی  توسعه  درحال  کشورهای 

قابل  می سهم  کشورها  این  که  است  درحالی  این  شود. 

یکی در جهان را به خود اختصاص  توجهی از حوادث تراف

گواهینامه  می اعطای  و  آموزش  برنامه  مقایسه  دهند. 

یافته  توسعه  کشورهای  با  کشورها  این  در  -می رانندگی 

-اذ سیاستها و اتخواند به شناسایی نقاط ضعف برنامهت

های مناسب برای تقویت این برنامه کمک کند. هدف از 

اعطای   و  آموزش  برنامه  تطبیقی  بررسی  مطالعه  این 

 باشد.امه رانندگی در کشورهای منتخب میگواهین 

 روش کار
تطبیقی در   مطالعات  از رویکرد  گیری  بهره  با  مطالعه  این 

با هدف مقایسه ساختار و محتوای آموزش و    2021سال  

انجام  منتخب  کشورهای  در  رانندگی  گواهینامه  صدور 

  ک ی(  Comparative Studies)  یقیمطالعات تطبگرفت.  

است که هدف آن، شناخت    یارشته  نیب  یپژوهش  کردیرو

تحل دو  نظام  لیو  پد  ایمند  نهاد    ده،یچند  نظام    ایمفهوم، 

طر از  تفاوتشباهت   سهیمقا  قیمختلف  و  ها آن   یها  ها 

تنوع    .باشدمی براساس  مطالعه  مورد  کشورهای  انتخاب 

ار و  آسیایی  کشورهای  از  در  جغرافیایی  تفاوت  وپایی، 

سیستم توسعه  اسناد  سطح  به  دسترسی  و  ترافیکی  های 

سیستم   درباره  اتکا  قابل  اطلاعات  و  قوانین  رسمی، 

این    آموزش رانندگی و صدور گواهینامه انتخاب شدند. بر

اساس کشورهای ایران، پاکستان، قطر و ژاپن از قاره آسیا  

انتخاب   اروپا  قاره  از  انگلیس  و  آلمان  سوئد،  هلند،  و 
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دست  برای  اشدند.  به  متون  یابی  بررسی  ابتدا  طلاعات، 

کلیدواژهگسترده از  گیری  بهره  با   drivingهایای 

license, driver education system, new driver 

education, driver education, driving school, 

policy, graduate driving licensing  پایگاه های  در 

 ,Web of science,  Scopus, PubMed, Safeliteداده

Safelir, Google scholar های مرتبط مانند ، وب سایت

های حمل و نقل و ترافیک کشورهای  وب سایت سازمان

منتخب صورت گرفت. پس از غربالگری و حذف موارد  

تکراری و منابع فاقد ارتباط مستقیم با ساختار و محتوای  

اسنا رانندگی،  گواهینامه  صدور  یا  شامل  آموزش  نهایی  د 

های اجرایی  نامههای رسمی و آیینمقالات علمی، گزارش

ها توسط  ستخراج دادها  وارد مرحله تحلیل تطبیقی شدند.

جدول  از  استفاده  با  و  مستقل  صورت  به  پژوهشگر  دو 

حیطه   5ها در  جام شد. دادهتطبیقی از پیش طراحی شده ان

تئوری   آموزش  شامل  گواهینامه  صدور  و  آموزش  اصلی 

تئوری، آموزش عملی رانندگی،  رانندگی، محتوای آموزش 

سلامتی،سنجش طبقه   و  های  گواهینامه  صدور  آزمون 

(. پروتکل این مطالعه توسط کمیته  1بندی گردید )جدول  

اخلاق   کد  با  تبریز  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق 

IR.TBZMED.REC.1399.987    رسیده تصویب  به 

 است. 

 

 های اطلاعاتی و جزئیات اطلاعات استخراج شده در هر حوزه حوزه -1جدول شماره 

 جزئیات اطلاعات استخراج شده  حوزه اطلاعاتی  ردیف 

آموزش آموزش تئوری رانندگی  1 دوره  طول  ورود،  زمان   یاریاخت  ا ی   یاجبار  ،یحداقل سن  آموزش،  بودن 

 از خطر  یعدم وجود آموزش درک خطر و آگاه ای وجود   ،یآزمون تئور

با   محتوای آموزش تئوری  2 مقررات  آشنایی  و  رانندگیعلائم    /قوانین  و  سیستم،  راهنمایی  با  های  آشنایی 

رانندگی   ،های ترافیکآلودگی  ،امداد و نجات  ،فنی خودرو و سرویس و نگهداری

جاده  در  رانندگی  شب،  در  رانندگی  آزادراه،  و  بزرگراه  در  رانندگی  شهر،  در 

در   -لغزنده  فیزیولوژیک  و  شناختی  مسائل  برفی،  و  بارانی  هوایی  و  آب  شرایط 

دارو  / الکل  تاثیر  تحت  رانندگی  و...(،  استرس  تاثیر  بینایی،  )قدرت   -رانندگی 

استفاده از موبایل هنگام رانندگی، رانندگی سازگار با محیط زیست، وظایف راننده  

ها نندگی در سایر کشورها، معرفی راههنگام تصادف، خروج خودرو از کشور و را

 ها و مشخصات راه و انواع کاربری

حداقل سن، طول دوره، وضعیت آموزش رسمی در جاده، وضعیت آموزش غیر  آموزش عملی رانندگی  3

خطر، از  آگاهی  و  خطر  درک  آموزش  وجود  عدم  یا  وجود  جاده،  در    و رسمی 

 استفاده از شبیه ساز در آموزش 

 سنجش سلامت جسمی، روانی و عملکرد چشم  سنجش های سلامتی 4

جاد آزمون صدور گواهینامه 5 در  شبیهآزمون  با  آزمون  خطر،  درک  آزمون  آزمون،  ه،  زمان  مدت  ساز، 

 های شرکت در آزمون محدودیت
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 هایافته
گزارش و  مطالعات  اسناد،  اروپایی  مرور  کشورهای  در  ها 

و انگلیس   (24)، هلند  (23)، آلمان  (22,  21)شامل سوئد  

، پاکستان  (27,  26)  و کشورهای آسیایی شامل ایران  ،(25)

ژاپن  (29,  28) قطر  (31,  30)،  براساس    (33,  32)  و 

ورود تفاوت  معیارهای  بررسی  نتایج  پذیرفت.  ها صورت 

های برنامه آموزش رانندگی و صدور گواهینامه  و شباهت 

در این کشورها براساس مراحل مختلف این برنامه شامل  

ها، آزمون  تئوری، آموزش عملی، محتوای آموزشآموزش  

ت در ادامه ارائه شده است. های سلامرانندگی و سنجش

مطیافته مورد  کشورهای  تطبیقی  قالب  های  در    5العه 

حیطه براساس  دادهجدول  ارائه  های  شده  استخراج  های 

 شده است: 

 ( آموزش تئوری رانندگی 1
، در  آلمان، انگلیس و هلند  کشور   ها نشان داد به جزیافته

منتخب  کشورهای  در  بقیه  سن  گواهینامه  یاحداقل  فت 

آموزش    ،در همه کشورهای منتخب   .بودسال    18رانندگی  

میت انجام  عملی  آموزش  از  قبل  آموزش   .شودئوری 

  در (  Risk perceptionدر خصوص درک خطر ) تئوری  

با    ،شودانگلیس برگزار می  و  های ژاپن، هلند، سوئدکشور

این تفاوت که این آموزش صرفا در کشور سوئد اجباری  

سایر کشورهای مورد بررسی و ایران این    درولی    باشد.می

  . آموزش در برنامه آموزشی رانندگان جدید وجود نداشت 

 امه  ـت( در برن ـساع-ول دوره )تعداد جلسهـ ـرین طـ ـکمت

 

 

 

 

 

مدت   به  پاکستان  کشور  برای  تئوری  و    ،روز  3آموزش 

برنامه آموزش  -بیشترین طول دوره )تعداد جلسه  ساعت( 

ژاپن، کشور  برای  از    26  تئوری  بسیاری  بود.  جلسه 

کشورهای   در  نیز  تئوری  آموزش  محتوای  و  موضوعات 

تاثیر  منتخب مشابه بودند. محتوای آموزشی در خصوص 

محتوای  در  رانندگی  در  شناختی  و  فیزیولوژیک  مسائل 

کشور اطلاعات  هآموزشی  بود.  انگلیس  و  سوئد  ای 

آموزش   محتوای  و  روش  مقایسه  خصوص  در  تکمیلی 

در جداول   منتخب  کشورهای  در  رانندگی   3  و  2تئوری 

است.   شده  تطبارائه  جداول  به    N/Aعلامت    ،یقیدر 

رسم  یمعنا اطلاعات  و    ی نبود  اسناد  در  دسترس  قابل 

منزله فقدان آن مؤلفه در  است و لزوماً به  شده یمنابع بررس

 . شودینم یکشور مورد نظر تلق  یآموزش ستمیس

 ( آموزش عملی رانندگی 2
در  رانندگی  عملی  آموزش  جلسات  تنوع   و  تعداد 

جلسات   تعداد  بیشترین  بود.  متفاوت  منتخب  کشورهای 

ایران،   جز  به  بود.  ژاپن  کشور  به  مربوط  عملی  آموزش 

ی رانندگی در ژاپن و سوئد، در سایر کشورها آموزش عمل

آموزش نیز جزو  رانجاده  برای  اجباری  ندگان جدید  های 

سازهای رانندگی در آموزش رانندگان بود. استفاده از شبیه

اطلاعات   بود.  ژاپن گزارش شده  در کشور قطر و  جدید 

جدول   در  رانندگی  عملی  آموزش  خصوص  در    4کامل 

 ارائه شده است. 
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 انو همکار سعادتی   ◄84

 مقایسه تطبیقی آموزش تئوری رانندگی در کشورهای منتخب -2 شماره جدول

 آیتم        

 

 کشور

 حداقل سن 
طول دوره )تعداد  

 جلسه( 
 مدت زمان

(  O(/ اختیاری )Mاجباری ) 

 بودن آموزش تئوری 

آزمون تئوری قبل/حین/بعد از  

 آموزش عملی 

 درک خطر )تئوری(

(Risk perception ) 

 آگاهی از خطرات )تئوری( 

(Risk awareness ) 

 تست آموزش تست آموزش

 18 ایران 

جلسه کلاس آیین   6

جلسه   2نامه و 

 کلاس فنی 

 - * - - قبل  M ساعت 16

 18 ژاپن

در دو  -جلسه 26

 16و  10مرحله 

 کلاسه 

 - * - * قبل  O ساعت 26

 18 قطر
 1هر روز  -روز 5

 ساعت 
 * * - - قبل  M ساعت  5

 - - - - قبل  M ساعت  3 روز 3 18 پاکستان

 * * * * قبل  O ساعت  5/7 جلسه  5 17 هلند

 18 سوئد

  -بدون محدودیت

بخش اول آموزش  

 خطر 

- O  اجباری  قبل * * * * 

 آلمان
17 

 به شرط داشتن همراه 
 - - NA NA حین  M ساعت 21 جلسه 14

 انگلیس

17 

 9سال و  15به شرط داشتن حداقل 

ماه می توانید برای مجوز موقت  

 خود اقدام نمود. 

NA NA  قبل  اجباری * * - - 

مورد نظر در کشور مورد مطالعه است  تمی وجود آ ی* به معن
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 85  ►.… ی رانندگ نامهیآموزش و صدور گواه ستمیس یقیمطالعه تطب

 

 

 مقایسه تطبیقی محتوای آموزش تئوری رانندگی در کشورهای منتخب -3 شماره جدول

 انگلیس  آلمان سوئد هلند  پاکستان  قطر ژاپن  ایران  محتوای آموزش رانندگی 

با   مقررات  آشنایی  و  علائم    / قوانین 

 راهنمایی و رانندگی 
* * * * * * * * 

سیستم با  و آشنایی  خودرو  فنی  های 

 سرویس و نگهداری 
* * 1NA * * * * - 

 * * * * * * * * امداد و نجات 

 * - * * - - * * های ترافیکآلودگی

 * * * * * * * * رانندگی در شهر

 * * * * * * * * رانندگی در بزرگراه و آزادراه

 * * * * * * * * شب رانندگی در

شرایط آب    -رانندگی در جاده لغزنده

 و هوایی بارانی و برفی 
* * * * * * * * 

در   فیزیولوژیک  و  شناختی  مسائل 

رانندگی )قدرت بینایی، تاثیر استرس 

 و...( 

- NA - - - * - * 

دارو  / الکل  تاثیر  تحت    -رانندگی 

 استفاده از موبایل هنگام رانندگی 
* NA * * * * * * 

 * NA - - * * NA * رانندگی سازگار با محیط زیست 

 - * * * * * * * وظایف راننده هنگام تصادف

رانندگی   و  کشور  از  خودرو  خروج 

 در سایر کشورها 
- NA - - - * * - 

راه کاربریمعرفی  انواع  و  و  ها  ها 

 مشخصات راه
* NA - NA * * * - 

1. NA: not available 
 مورد نظر در کشور مورد مطالعه است تمیوجود آ ی* به معن
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 انو همکار سعادتی  ◄86

 مطالعه تطبیقی آموزش عملی رانندگی در کشورهای منتخب -4 شماره جدول

 آیتم       

 

 کشور

حداقل  

 سن 
 مدت زمان طول دوره  

آموزش رانندگی در  

 جاده )رسمی( 

آموزش رانندگی در جاده  

 )غیررسمی( 

 درک خطر 

(Risk perception ) 

 آگاهی از خطرات 

(Risk awareness ) 

آموزش با 

Simulator 

 خیر  بلی تست آموزش تست آموزش بعد از آزمون قبل از آزمون  اختیاری اجباری 

 بلی بلی خیر  خیر  - - - - ساعت 24 جلسه 12 18 ایران 
 

* 

 18 ژاپن
جلسه در دو مرحله   34

 1جلسه ای 19و  15
- - * 

* 

 با همراه 
 - * بلی بلی بلی بلی -

 18 قطر
  15 -روز در جاده 40

 روز پارک کردن
 - * NA NA NA NA - - - * ساعت 35

 *  بلی بلی خیر  خیر  - -  * ساعت 24 جلسه 12 18 پاکستان

 NA NA بلی بلی بلی بلی * - - * ساعت 38 جلسه 19 17 هلند

 18 سوئد
بخش    -بدون محدودیت

 دوم آموزش خطر 
 NA NA بلی بلی بلی بلی - * * - 

 17 آلمان

جلسه رانندگی شامل   12

بزرگراه ها،   رانندگی در

معابر اصلی و رانندگی  

 در تاریکی 

 * - NA NA NA NA - - - * ساعت 24

 * - - - بلی بلی - * - * ساعت 36 جلسه 18 17 انگلیس

 جلسه آموزش دارد.  12رانندگی با خودروی اتوماتیک در مرحله اول 1

 مورد نظر در کشور مورد مطالعه است   تمیوجود آ ی* به معن
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 87  ►.… ی رانندگ نامهیآموزش و صدور گواه ستمیس یقیمطالعه تطب

 

 

های سلامتی در زمان آموزش و صدور  ( سنجش3

 گواهینامه 
در   چشم،  عملکرد  سنجش  و  جسمی  سلامت  سنجش 

کشو  سنجش  رتمامی  ولی  داشت  وجود  منتخب  های 

فقط روان  صورت   سلامت  سوئد  و  هلند  کشورهای  در 

تشخیصمی ارزیابی  ژاپن  کشور  در  و    گرفت.  رنگ 

های سلامتی قبل از ارائه  شنوایی سنجی نیز جزو سنجش

 (.5گواهینامه رانندگی بود )جدول 

 

 های سلامت برای صدور گواهینامه رانندگی در کشورهای منتخبمقایسه تطبیقی سنجش -5 شماره جدول

               آیتم                 

 کشور
 سایر  سنجش سلامت روان  سنجش عملکرد چشم  سنجش سلامت جسمی

 - - * * ایران 

 شنوایی سنجی  -تشخیص رنگ - * * ژاپن 

 - - * اجباری * قطر

 - - * * پاکستان 

 - * * * هلند 

 - * * * سوئد

 - - * * آلمان

 - - * * انگلیس 

ست امورد نظر در کشور مورد مطالعه   تمیوجود آ یبه معن *

 ( آزمون رانندگی برای صدور گواهینامه4
رانندگی مهارت  سنجش  برای  نهایی  تمام    آزمون  در 

گیرد. در هیچ کدام از کشورها  کشورهای منتخب انجام می

رانندگی   مهارت  آزمون  برای  سازها  شبیه  از  استفاده 

 (. 6گزارش نشده بود )جدول 
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 انو همکار سعادتی   ◄88

 مقایسه تطبیقی آزمون صدور گواهینامه رانندگی در کشورهای منتخب -6 شماره جدول

 آیتم       

 کشور
 مدت زمان آزمون عملی  Simulatorآزمون با  آزمون درک خطر  آزمون رانندگی در جاده

 دقیقه 15حدودا  خیر  خیر  بلی  ایران 

 NA خیر  خیر  بلی  ژاپن 

 NA خیر  NA بلی  قطر

 NA خیر  خیر  بلی  پاکستان 

 NA NA بلی  بلی  هلند 

 NA NA بلی  بلی  سوئد

 دقیقه 70 خیر  NA بلی  آلمان

 دقیقه 20 خیر  بلی  بلی  انگلیس 

می نشان  مطالعه  مورد  کشورهای  به  تطبیقی  دهد نگاه 

کشورها در میزان سرمایه گذاری آموزشی )تعداد جلسات  

و   آموزشی  های  محیط  تنوع  عملی،  و  تئوری  آموزش 

آموزش درک خطر( برای مهارت آموزشی رانندگان جدید 

به طوری دارند  هلند  تفاوت  و  ژاپن، سوئد  کشورهای  که 

کمترین   ایران  و  پاکستان  قطر،  گذاری،  سرمایه  بیشترین 

-نشان می  عسرمایه گذاری آموزشی را داشتند. این موضو 

کشورهای   به بدهد  را  رانندگی  آموزش  بیشتر،  آموزش  ا 

-عنوان یک مداخله پیشگیرانه در ایمنی ترافیک تلقی می

کنند. نبود و یا اجباری نبودن آموزش درک خطر یکی از  

تفاوتمهم در ترین  رانندگی  آموزش  برنامه  های 

و   توانایی  با  مستقیما  که  بود  مطالعه  مورد  کشورهای 

در جدید  رانندگان  مناسب    مهارت  مدیریت  و  بینی  پیش 

میموقعیت  ارتباط  در  خطرناک  برهای  علاوه  این    باشد. 

در  می را  روان  سلامت  که  کشورهایی  گفت  فرایند توان 

اند، نگاه جامع تری به عامل  صدور گواهینامه لحاظ کرده

 انسانی در ایمنی ترافیک دارند. 

صدور   و  رانندگی  آموزش  برنامه  الگوی  بررسی  در 

مورد   اروپایی  و  آسیایی  کشورهای  بین  در  گواهینامه 

توان گفت کشورهای اروپایی تمرکز بیشتری بر  مطالعه می

را  درک خطر  آموزش  داشته،  رفتاری  و  شناختی  آموزش 

کشورها  برخی  در  و  کرده  ادغام  آزمون  و  آموزش    در 

ای  شود. اما در کشوره سلامت روان افراد نیز سنجیده می

فنی   های رانندگی پایه وآسیایی، تمرکز بر آموزش مهارت 

بوده و ناهمگونی شدیدی بین کشورها در سیستم آموزش 

ر گرفتن ظرانندگی و صدور گواهینامه وجود دارد. با در ن

می فوق  صدور  موارد  و  رانندگی  آموزش  برنامه  توان 

گروه مطابق آنچه   4کشورهای مورد مطالعه در  گواهینامه  

شماره   جدول  بندی   7در  طبقه  است،  شده  داده  نمایش 

 شدند. 
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 89  ►.… ی رانندگ نامهیآموزش و صدور گواه ستمیس یقیمطالعه تطب

 

 

 طبقه بندی برنامه آموزش رانندگی و صدور گواهینامه در کشورهای مورد مطالعه -7شماره  جدول

 مولفه های آموزشی  ویژگی ها  کشورها  سطح

 تمام کشورها  مشترک

مرحله )تئوریآموزش   ،عملی  ، ای 

جاده،  در  رانندگی  آزمون  آزمون(، 

 سنجش سلامت جسمی و بینایی 

قوان علائم،   ن،یآموزش 

 ی رانندگ هیپا یهامهارت

 سوئد، هلند  پیشرفته 
خطر،  درک  آموزش  فشرده،  آموزش 

 ان رو سنجش سلامت 

درک خطر،    یآموزش اجبار

شناخت عوامل  به  و    یتوجه 

سلامت    ،یرفتار سنجش 

 روان

 ژاپن  ،آلمان، انگلیس نیمه پیشرفته 
تاکید محدود بر  با  یافته  آموزش ساختار 

 عوامل شناختی 

خطر  درک  آموزش 

محدود  به   ا یصورت 

عمل  ،یرالزامیغ   ی آموزش 

 متنوع 

 ایران، پاکستان، قطر پایه
آزمون  بر  تمرکز  مدت،  کوتاه  آموزش 

 مهارت رانندگی 

رسم آموزش  درک    یفقدان 

سلامت   سنجش  و  خطر 

 روان

 

 بحث 
اعطای  بررسی  به    مطالعه حاضر آموزش و  برنامه  تطبیقی 

منتخب    گواهینامه کشورهای  در  ایران،  شامل  رانندگی 

پاکستان، قطر و ژاپن از قاره آسیا و هلند، سوئد، آلمان و 

اروپا   از  داد    یهاافتهی  .پرداخت انگلیس  نشان  مطالعه 

کل چارچوب  گواه  یاگرچه  صدور  و    نامه یآموزش 

کشورها  یرانندگ  بررس  یدر  اما    یمورد  است،  مشابه 

محتوا  یمعنادار  یهاتفاوت و  شدت  عمق،    ی در 

سنجشهاآموزش و  آزمون  روش  اها  ،  دارد.    ن یوجود 

مؤلفه تفاوت در  عمدتاً  مانند   رفتاری–یشناخت  ی هاها 

م و  روان  سلامت  الزامات  خطر،  درک    زان یآموزش 

م  یآموزش  یگذارهیسرما که  شد  نقش   تواندیمشاهده 

ا   یاکنندهنییتع جد  یمنیدر  باشد.  دیرانندگان   داشته 

در   ی آموزش  یگذارهیسرما  میزان  نشان داد شدت و  هاافتهی

توجه  ی کشورها قابل  تفاوت  مطالعه  دارد؛    ی مورد 

روز در    3از حداقل    یطول دوره آموزش تئور  کهیطوربه

  انگر یبود که ب  ریدر ژاپن متغ  یجلسه آموزش  26پاکستان تا  

رانندگان   هیمتفاوت کشورها نسبت به آموزش اول  کردیرو

 . است  دیجد

از    مطالعههای  یافته ایران،  این  حاکی  کشور  در  که  بود 

پاکستان، قطر،  در  و  ژاپن،  سن  حداقل  افت  یسوئد 

رانندگی   از  است سال    18گواهینامه  برخی  در  اما   ،

باشد. سن رانندگان جدید  سال می  17کشورهای منتخب  

در  آنان  درگیری  میزان  کننده  تعیین  عوامل  از  یکی 

آسیب  و  میتصادفات  آن  از  ناشی  اساس  باشد.  های  بر 

هر دو از   یمطالعات متعدد، سن و تجربه رانندگ   یهاافتهی
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م محسوب  تصادفات  کاهش  در  مؤثر   شوند،یعوامل 

م پژوهش   کیهر  ریتأث  زانیهرچند  مختلف    یهادر 

است  شده  گزارش  که  متفاوت  کردند  تاکید  مطالعات   .

گواهینامه   دریافت  برای  مجاز  سن  حداقل  که   18زمانی 

می در  سال  بیشتری  تاثیر  رانندگی  تجربه  فاکتور  باشد، 

دارد   تصادفات  در  جوان  رانندگان  درگیری  , 34)کاهش 

البته  (35 م.  نشان  رانندگ   دهدیشواهد  تجربه    کنترل   یکه 

محدودیت شده   و  همراه  در  ها(  )با  فشرده  آموزش  و 

اول مهم  ه،یمراحل  به  یترنقش  سن  به  در   ییتنهانسبت 

ا از  دارد.  تصادفات  کشورها  ن یکاهش  با    یی منظر، 

متنوع  تریطولان  یآموزش  یهادوره روو    کرد یتر، 

ا  یتررانهیشگیپ به  جد  ی منینسبت  اتخاذ   دیرانندگان 

در    اند.کرده کشورها  در  ترافیکی  ایمنی  شرایط  به  توجه 

تعیین حداقل سن مجاز برای رانندگی امری است که باید 

 توسط سیاستگذاران در کشورهای مختلف مدنظر باشد.  

وزش  آموزش تئوری رانندگی بخش دیگری از سیستم آم

باشد که برخی کشورها  رانندگی در کشورهای مختلف می

هلند  مانند ایرانژاپن،  سوئد    ،  کلاسو  در  های  -حضور 

دادهآموز قرار  اختیاری  به صورت  را  تمام   ،اندشی  در  اما 

کشورها حضور و پذیرش در آزمون تئوری اجباری بود.  

عمل   ی هاافتهی آموزش  به  داد  نیز    یرانندگ   یمربوط  نشان 

و استفاده    ی آموزش  طیالزام، تنوع مح  زان یکشورها از نظر م

های متفاوتی  . دیدگاهدارند یمعنادار یهاتفاوت ی از فناور

در خصوص اجباری یا اختیاری بودن آموزش رانندگی در  

همکارا و  جانسون  دارد.  وجود  مختلف  ن  مطالعات 

سیستم2003) تطبیقی  مطالعه  در  رانندگی  (  آموزش  های 

که   کردند  بیان  اینگونه  اروپایی،  کشورهای  برخی  در 

ملی با روش  آموزش اجباری به همراه آزمون تئوری و ع

می بالا  کیفیت  و  رانندگی  صحیح  دانش  و  مهارت  تواند 

ایمن را در رانندگان جدید تضمین کند. از طرفی آموزش  

تاثیر   بزرگسالان،  و  جوانان  برای  ترافیک  ایمنی  داوطلبانه 

کمی را در تغییر رفتار نشان داده است و بیشترین تاثیر را 

در درک خطر و تصمیم گیری در مواقع خطر نشان داده 

نداده    ،است  نشان  تاثیری  افراد  رانندگی  مهارت  در  اما 

ت(36)  است  نیز در  فاکتورهای مختلفی  برنامه  .  اثیرگذاری 

می  موثر  میآموزشی  جمله  از  که  بهباشند  تئوری    توان 

های ارائه آموزش و همچنین  آموزشی مورد استفاده، روش

 .(37) سطح دانش مخاطبین اشاره کرد 

وجود آموزش    شده،ییشناسا  یهاتفاوت  نیتراز مهم  یکی

ژاپن، هلند، سوئد و    یو سنجش درک خطر در کشورها 

که آموزش درک   دهدینشان م   یبود. شواهد علم  سیانگل

توانا  بهبود  موجب    ی هات یموقع  ینیبشیپ  یی خطر 

تنظ تصم  میخطرناک،  و  در به  یریگ م یسرعت  موقع 

آموزش   ستمیمؤلفه در س  نی. نبود اشودیم دیرانندگان جد

ا  ییکشورها  یرانندگ  دلا  یکی  تواندیم  رانیمانند    لیاز 

اران  واتن و همکباشد.    دی بالاتر رانندگان جد  یریپذب یآس

ای نشان دادند که آموزش  ( در یک مطالعه مداخله2013)

مهارت   و  زمان  جوان،  رانندگان  برای  خطر  درک 

می افزایش  را  خطر  مواقع  در  آنان  این پاسخگویی  دهد. 

جایگزین   یک  عنوان  به  را  خطر  درک  آموزش  محققین 

را   رانندگی  آموزش  قدیمی  روش  برای  شواهد  بر  مبتنی 

اند کرده  همکاران  (38)  پیشنهاد  و  زانگ  مطالعه  نتایج   .

تقویت  2022) آموزش درک خطر موجب  داد  نشان  نیز   )

مواج و  سرعت  تطبیق  در  مهارت  پنهان  خطرات  با  ه 

می طراحی  رانندگان  برای  روش  یک  محققین  این  شود. 

. کشورهایی  (39)  دوره آموزش درک خطر نیز ارائه کردند

که فاقد آموزش و سنجش مهارت درک خطر در سیستم  

با استفاده  موزش رسمی رانندگی خود هستند، میآ توانند 

از شواهد علمی موجود و تجربیات سایر کشورها از این  

 روش برای ارتقای مهارت رانندگان جوان بهره ببرند.  
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، مقایسه تطبیقی گرفت قرار    نکته دیگری که مورد بررسی

در  سنجش رانندگی  گواهینامه  صدور  برای  سلامت  های 

سلامت   سنجش  موضوع  بود.  مطالعه  مورد  کشورهای 

کشو  تمامی  در  چشم،  عملکرد  سنجش  و  های  رجسمی 

شود. در کشور ژاپن ارزیابی  منتخب مورد مطالعه دیده می

های  یز در کنار سنجشتشخیص رنگ و شنوایی سنجی ن

که حداقل    دهدیشباهت نشان م  نیاشود.  روتین انجام می

اجماع    کیعنوان  به  یرانندگ   کیولوژیزیف  یاستانداردها

ا  یجهان دیگر    اند.شده  رفته یپذ  کیتراف   یمنیدر  طرف  از 

  ،یمورد بررس  ینشان داد تنها دو کشور از کشورها  هاافتهی

به را  روان  سلامت  رسمسنجش  فرآ  یصورت   ندیدر 

گواه کرده  نامهیصدور  الحاظ  حال  نیاند.  که   یدر  است 

متعدد روان  یشواهد  اختلالات  ت  یارتباط    ی هاپ یو 

  ی تخلفات و تصادفات رانندگ   ش یپرخطر با افزا  یتیشخص

منجر به    تواندیمؤلفه م  ن یبه ا  یتوجهیباند.  را نشان داده

س  به  پرخطر  افراد  اثربخش  یکیتراف  ستمیورود  و    ی شود 

جدید   راهنماهای  را کاهش دهد.  یمداخلات آموزش  ریسا

و  ارزیابی آمریکا  در  گواهینامه  صدور  برای  پزشکی  های 

کشورهای دیگر، سنجش سلامت روان و اطمینان از نبود 

ی برای  اختلالات روانی را نیز جزو الزامات سنجش سلامت

داده قرار  گواهینامه  به  (41,  40)اند  صدور  موضوع  این   .

تجدید  به  نیاز  که  بالا  سنین  با  رانندگان  در  خصوص 

است   گرفته  قرار  تاکید  مورد  نیز  دارند  .  (42)گواهینامه 

از که  رانندگانی  که  داده است  نشان   اختلالات  مطالعات 

از روانی    روانی  انحراف  هیستری،  افسردگی،  جمله 

بیشتر   داشتند،  هیپومانیا  اسکیزوفرنی و  پارانویا،  اجتماعی، 

رانندگی معرض  در  رانندگان  سایر  درگیری   از  و  پرخطر 

. این  (45-43)های ناشی از آن بودند  در تصادف و آسیب 

موضوع ضرورت توجه به ارزیابی سلامت روانی افراد در 

کند.  نندگی را دوچندان میصدور و یا تجدید گواهینامه را

م  در نیز  ارزیابیایران  بینی  پیش  بر ضرورت  های  حققین 

محیط   به  ورود  بدو  در  افراد  شخصیتی  و  روان  سلامت 

کردهتراف تاکید  گواهینامه  صدور  و  پیشنهاد یکی  و  اند 

مبتنی   سیاست  ارائه  تدوین  خصوص  این  در  شواهد  بر 

بد(46)اند  کرده در  افراد  شخصیت  تحلیل  صدور .  و 

های لازم براساس تیپ شخصیتی  گواهینامه و ارائه مشاوره

اتخاذ رفتارهای مناسب در حین رانندگی می -آنان برای 

موثر   جوان  رانندگان  پرخطر  رفتارهای  کاهش  در  تواند 

رانندگان   پرخطر  رفتارهای  بررسی سوابق  همچنین  باشد. 

و   شخصیتی  ارزیابی  برای  آنان  غربالگری  و  تجربه  با 

تواند در  اختلالات روانی یکی از راهکارهایی است که می

مورد  ایران  مانند  کشورهایی  در  گواهینامه  تجدید  زمان 

 توجه قرار گیرد.  

تطبیقی،   و  مروری  ماهیت  به  توجه  با    نیابا  مطالعه 

  ن یها بروز بودن دادهاز جمله تفاوت در به ییهات یمحدود

محدود برخ  یدسترس  ت یکشورها،  رسم  یبه    ، یاسناد 

اتکا  یزبان  یهاتفاوت و  به    یبخش  ی منابع  اطلاعات  از 

بود  هیثانو   یهاگزارش بنابراهمراه  در   دیبا   جینتا  ن،ی.  با 

 شوند. ری تفس هات یمحدود نینظر گرفتن ا

 گیری  نتیجه 
م  نیا   جینتا نشان  ک   دهدیمطالعه  محتوا  ت یفیکه    ی و 

رانندگ  چارچوب  شیب  ،یآموزش  آموزش    یشکل  یهااز 

-اهینامه در بین کشورها متفاوت میرانندگی و صدور گو 

  ، یبه عوامل شناخت  یترجامع  کردیکه رو  ییکشورهاباشد.  

داشته  یرفتار روان  سلامت  سو  آموزش   یهاستمیاند، 

پ  یترشرفتهیپ  یرانندگ  مکرده  یساز ادهیرا  که    تواند یاند 

الگوبه توسعه   یکشورها  یبرا  یاستیس  یعنوان  درحال 

گ  قرار  استفاده  اساس    .ردیمورد  مطالعه،    نیا  یهاافتهیبر 

ادغام آموزش   از طریق  یآموزش رانندگ   ستمیس  یبازنگر

غربالگر  ی اجبار افزودن  خطر،  در    یدرک  روان  سلامت 
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اول صدور  آموزش    یمحتوا  یبازنگر  نامه،یگواه   هیمرحله 

شناخت   یتئور عوامل  بر  تمرکز  رفتار  یبا  است  ،یو    فاده و 

 تواندیم  سازهاهیمانند شب  یآموزش  یهایهدفمند از فناور

راهبردهابه برا  یمبتن   یعنوان  شواهد    ی منیا  یارتقا  یبر 

 . ردیمورد توجه قرار گ در کشورها  دیرانندگان جد

 تامین مالی 
این مطالعه برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد سلامت  

قات مدیریت و پیشگیری از  و ترافیک مصوب مرکز تحقی

پزشکی  مصدومیت  علوم  دانشگاه  ترافیکی  حوادث  های 

 IR.TBZMED.REC.1399.987با کد اخلاق  تبریز  

   باشد.می
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Abstract  Article Information 

Background and Objectives: The driver licensing and training system, as the first step 
for drivers entering the traffic environment, plays a decisive role in shaping the 
knowledge, attitude, and skills of novice drivers. this study aimed to compare the main 
components of driver training and licensing systems in selected countries, given the 

structural differences that exist between them . 
Methods: This comparative study was conducted in 2021 through a literature review 
using predefined keywords in national and international databases, including Web of 
Science, Scopus, PubMed, Safelite, Safelir, Google Scholar, and the official websites 
of transportation and traffic authorities in the selected countries. Countries were 
chosen based on geographical diversity, level of development, and availability of 
official information. Data were extracted independently by two of researchers in five 
domains: theoretical training, educational content, practical training, health 

assessments, and licensing examinations . 
Results: The results showed that theoretical and practical hazard perception training 
was offered in only four countries (Japan, the Netherlands, Sweden, and the United 
Kingdom), and was mandatory only in Sweden. Physical health and vision tests were 
conducted in all selected countries, whereas mental health assessments were available 
only in the Netherlands and Sweden. The duration of theoretical training ranged from 
a 3 day course in Pakistan to 26 sessions in Japan, indicating substantial variation in 

the investment in training novice drivers . 
Conclusion: Structural and content differences in driver education and licensing 
systems across countries can influence the knowledge and skill levels of new drivers. 
Revising driver education systems in developing countries with an emphasis on 
mandatory hazard perception training and the integration of mental health 
assessments into the licensing process could provide an evidence based strategy for 
policymakers to enhance traffic safety. 
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