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 مقدمه
ساچ درنيري در  افزايش  اخير،  ن  هاي  هاي  سلحا ه 

المللي   گب شده اسر تا  يا دهاي  اي ن بين هاي   طقهبحراپ 

ن خش  ر  سلحا ه به ي ي از  سائل  رم    رنا ي  اشي از گ  

سلا ر عم  ي ن حق ز بشر تبديل ش د. بازسازي سلا ر رناپ 

 دت اسر   ا از گ  ، فراي دي چ دبعدي،  يچيده ن ط لا ي

چالش با  بل ه  بالي ي،  ابعاد  با  ت را  اخلاقي،  که  ه  عميق  هاي 

. اخ لالات رنا ي  رتبط با  (1)   فره  ي ن اگ ماعي   اگه اسر

سا حه  از  اس رس  ا  اخ لاچ  شا ل  افسردني،  1گ  ،   ،

هاي  اضطراب، اخ لالات  رتبط با س گ  يچيده ن ساير آسيب

آ را بر سلا ر رناپ ن کيفير   تأثيرات  ز دني  رنا ي اسر که 

علانه بر اين، گ     .(2)  باز ا دناپ بسيار شديد ن  ايدار اسر

  گب تخريب ساخ ارهاي اگ ماعي، اق صادي ن فره  ي شده  

ز ي ه  خ د  گ ا ع که  در  اگ ماعي  ن  رنا ي  ساز  ا ايداري 

اسرآسيب  شرايط  .(3)  ديده  در  رناپ  سلا ر  بازسازي 

درک   در ا ي،  ياز  د  فراي دهاي  عم چ  برخلاف   ساگ  ، 

هاي تاريخي، اگ ماعي ن فره  ي اسر.  داخلات  عميق از ز ي ه 

ها طراحي ن اگرا ش  د، زيرا بايد با حساسير کا ل به اين ز ي ه

اع مادي  هاي ثا  يه، بيت ا د   جر به آسيب فقداپ اين ت گه  ي

هاي  .  ژنهش(4)  به  ظام سلا ر ن تشديد اخ لالات رنا ي ش د

ده د که در عمل، اص چ اخلاز زيس ي  م ن اخلاقي  شاپ  ي

براي  م  ه، اس فاده از اگبار    اسر با ي دي ر دچار تعارض ش  د. 

در  راقبر رنا ي  شاپ  يدر ا ي  کههاي  به  دهد   اح رام 

 ان  سلا ر  برب د  براي  تلاش  با  ت ا د ي فرد 2خ د خ اري 

 
1. Post-Traumatic Stress Disorder 

2. Autonomy 

3. Beneficence 

در  (4 رسا دپ آسيب ) گل نيري از آسيب بيش ر  ن (3خيررسا ي)

ت ا د حق ا  خاب فرد را  حدند  تعارض قرار نيرد، زيرا اگبار  ي

   .(5)  يا دهاي رنا ي  اخ اس ه ايجاد ک د  ک د ن 

زده،  حدندير   ابع ن   ا ع  علانه بر اين، در   احي گ   

ک د  ياپ ارائه خد ات  لجس ي ي، کارک اپ برداشر را نادار  ي

تخصصي به نرنه  حدندي از باز ا دناپ يا ارائه خد ات عم  ي  

ا رن کم اين  ا  خاب ک  د؛  بيش ري  تعارض  هزي ه به گمعير 

  ي ط عمليشرا(.  6دهد ) ي   شاپ  را 5 ياپ خيررسا ي ن عدالر

4. Non-maleficence 

5. Conflict between Beneficence and Justice 

 یديکل یهااميپ

سالامت روان در جوام  پاااجنگ،    یبازسااز    •
بااالا  مااداخالا   از  و    ينا يا فاراتار  باوده  صاااارد 

 ان يا م  ياخلاق  یهااتعاار   تيا ريماد  ازمناديا ن
  نرسااااندن،بيآسااا   ،يررساااانيچهار اصااال خ

 و عدالت است.  یاحترام به خودمختار 

و حق انتخاا    ياجباار درماان  انيا تعاار  م   •
 ان يا منااب  مدادود م  صيتخصاااا   زيو ن  ماار،يب

 ن يتراز مهم  ،يو همگاان  يخادماا  تخصااااصاااا 
در ارائه خدما  سااالامت  ياخلاق  یهاچالش

 .رونديروان به بازماندگان جنگ به شمار م

ساااالامات روان ناه تنهاا باه بهبود    یباازساااااز    •
 ي باه عاامل  تواناديبلکاه م  کناد،يکما  م  یفرد

 ي عدالت اجتماع  دار،يمؤثر در تدقق صاالپ پا
 شود. ليتبد يو توسعه اناان
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ز  م ن  ين    ي يا    يدهايا ترديحملات    ها ن  ا  ددر بحراپ 

دس رس در  عدالر  اصل  که  ش د  سبب  با    ياسر  خد ات  به 

 ن   عيسر  ارائه  که  چرا  رد،ين  قرار  تقابل  در  رسا دپب يآس اصل

 .(7) ش دي  دش ار افراد يبرخ يبرا ها راقبر منيا

حض ر بر  داخلات  گا عه  يعلانه    يهايف انر  ح ر،ن 

  يبازساز  در  يا دهيفزا   قش  زي  از راه دنر  ي اچ ن  زش يجيد

  يهاشني يا ل  ن، يآ لا  خد ات.  ک  د ي   فايا  رناپ  سلا ر

دنر   ي زش   ن  يرنا   يبا ي ش  راه  دس رسي  1از  به   يت ا  د 

بحراپ  راقبر ن  را در   اطق دنردسر  افزاها  ن  يزده  ش ده د 

ن  ين حاچ، اس فاده از ايل ک  د. با اي شارکر باز ا دناپ را تسر

با چالشيف انر عمل  ياخلاق  يهاها  از گمله   ين  اسر؛  همراه 

 اچ، حفظ يجيد  ي ها  ر ر ن دس  اهيبه ا  يدر دس رس  ي ابرابر

شده ن خطر  ر خد ات ارائه يفي اپ از کيها، اطمداده  ي حر ا  

ديتبع گمعيجيض  در  ب ابرا(8)  ده يدب يآس  يهاري اچ  ن،  ي. 

باي    ي هاياز ف انر  يرينبرره اص چ ي ن  به  ت گه  با  د همز اپ 

ص رت   ين  لاحظات اگ ماع   ير فره  ي، حساسيس ياخلاز ز

 .باش دن عادلا ه  ي ها اثربخش، ا سا رد تا  راقبرين

ق  داخلات سلا ر  يا د که تطب شاپ داده  ي  طالعات علم

ت ا د  يده   يدب يگ ا ع آس  ين اگ ماع  ي ه فره  يرناپ با ز 

ک  داخله ي م  ه،     يش دهد. برايآ را را افزا  يرش ن اثربخشي ذ

برا   يسلا ر رناپ  ب   از گ   در   يبر ش اهد  گ ا اپ   اثر 

ق  داخلات  يتطب  يا رحله چارچ ب هشر ا با اس فاده ازيکلمب

ا جام   2ي  ه  حليبر ش اهد با فره   ن ز   يسلا ر رناپ  ب  

ن   ا انليشد  ايج  که  داد  افزاي ه  شاپ  با  ت ظين  داخله  م  يش 

 
1. Telemedicine 

  رتر اسري ذگا عه هدف قابل  ي، براي رش اگ ماع يجاپ ن  ذيه

(9)  . 

د دادهي ر  ي طالعات  که  داخلات  ب  ز  شاپ  بر    يا د 

بر ا ه شا ل  حماينرنه  يهاگا عه،  ن  ي،  همسالاپ  ر 

برا نيتس   يهاريفعال گ ا ع  ساگ    در  اس رس    ي ده ده 

ن اگرا   يطراح  ير اگ ماع يحمار  ين تق   يکاهش ع ارض رنا 

 . ( 10) ا دشده

راس ا،يدر هم  بر   ي ب    رناپ  سلا ر  ي نرنه   داخلات ن 

تطبي  يرنا   آ  زش  ن   يزيربر ا ه با  فره  يز   ي برا  ي ق 

با بانرها ن اف هيزده ت سعه    اه ده ن گ    يهار يگمع  ا د تا 

ن، ش اهد  شاپ  يعلانه بر ا.  (11)  راس ا ش  دهم  ي حل  يهارنش

 ا  د    ي ن  راسم گمع  ي يياز ع اصر آ  يرينده د که بررهي 

س گ   رد   ي هارف ه که در در اپبا فرد از دسر  ي نداع نرنه 

تجربه س گ   يگمع  ييت ا د به باز مايرد،  ينياس فاده قرار  

تق  اگ ماع ير حماين  رش ن  يجه  ذ يکمک کرده ن در     ي ر 

افزا  ياثربخش را  رناپ  سلا ر  دهدي داخلات  لذا،  .  ( 12)  ش 

 ح ر يبه  داخلات فره    ها ن ت گه همز اپن تعارضيا  يبررس

گا عه ز ن  طراح ه ي ح ر،  ا سا   يساز  اخلاق  ي  داخلات    ي ن 

 . ساگ   خ اهد ب د

ت يفيسلامت و بهبود ک  ي تعهد به ارتقا :  يررسانيخ.  1

 ي زندگ

برا  ي به  ع ا  يررسا يخ ساز ده  ن  اقدا ات  ثبر   ي ا جام 

ا اسر.  گ    باز ا دناپ  رناپ  سلا ر  اصل،  قطه  يبرب د  ن 

ن  ي هرن  ه  داخله  ساگ   اسر ن  س لزم ا  يادين ن ب يآغاز

2. Eight-step framework for cultural adaptation of 

evidence-based mental health interventions to local 

context and culture  
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ن اثربخش برب د   يها ن خد ات با هدف ناقعاسر که تمام بر ا ه

ن اصل در  يحقق ات  .ش  د  يافراد طراح  ين اگ ماع   يرنا    يز دن

 :ر اسريز ياساس يهااز  د ت گه به  ؤلفهيعمل،  

باز ا دناپ گ   در :  يب     طيها ن شرايدن يچيرش   ي ذ •

تاريفره     يبس رها اگ ماع   ي خي،    ي ز دن  ي    ع   ي ن 

  يهاها ن شدتز ش ل يآ اپ     يرنا   يهابيک  د ن آسي 

با  ي  فانت اي دارد.  داخلات  ن  ي د  بش اس د  را  ت  ع  ن 

برخ ردار   يج  ثب ي   اسب ارائه ده د تا از   ا  يها اسخ

  ي ب    ي در ا   ي ها. به ع  اپ  ثاچ، اس فاده از  دچش  د

فره   ش اخر  اگ ماع  يبر  اثربخشي ح ر  ن   ي ت ا د 

افزا را  ا  ي داخلات  تعلق ن  را    ير رنا يش دهد ن حا 

 .بازنردا د

علانه بر در اپ اخ لالات :  ي ن اگ ماع   يفرد  يت ا م دساز •

با يرنا  تق ي،  داخلات  به  ، يا قابله  ي هار  رارتيد 

ت گه ک  د تا باز ا دناپ    ي ر اگ ماع ي، ن حمايخ دکارآ د

فا  يفعاچ ن  س قل ا  يخ د  قش  يز دن  يب  ا  د در بازساز

ا رنيک  د.  آسين  از  گل نيآ  يهاير ي ذب ي  رد   ي ري ده 

 .ک ديبرب دها کمک   يداريکرده ن به  ا

ناقع • ن  به   ابع  حدند  :  ياگ ماع -ي اسيس  يهاريت گه 

بس در  گ     ياري  أسفا ه  ن    يزده،   ابع  ال از   اطق 

ت ا  د  ي    ي اسيس  ي حدند اسر ن فشارها  ي ا سا   يرني 

ط، ين شرايرنذار باش د. در اي داخلات تاث  يب در يدر انل 

  يازهاي   يب دريمر، انل يق ؤثر ن ارزاپ  يهاا  خاب رنش

رن  يناقع از  اس فاده  ن  ) ا  د    ي ردهايگا عه    آنرا ه 

سلا ر    يرنهايبر گا عه ن اس فاده از    يسلا ر رناپ  ب  

آ  زش يغ  اهميدر  خصص  از  نيده(  برخ ردار    ياژهير 

 
1. Re-traumatization 

 .اسر

ف انر  يرينررهب • ن   آنرا هيجيد  يهاياز  از :   اچ  اس فاده 

گمله  زش يجيد  يابزارها از  دنر،   ي اچ،  راه  از 

آ لا  يها ل فرم سلا ر رناپ ن    يهاشن ي يا ل ن،  ي شانره 

زده  در   اطق دنردسر ن بحراپ   يا  اپ ارائه خد ات رنا 

فراهم   ن  يرا  دس رسيک د    يهابه  راقبر   يت ا د 

به   يتخصص ايافزا  يت گرط ر قابلرا  با  ن حاچ،  يش دهد. 

هس  د؛    يق اص چ اخلاقي ر دقياز  د رعا يها  ين ف انريا

تضم گمله  ا    ين  حر ا  ياز  دادهين  حساس   يهار 

گل ن دس رس  ياز  ابرابر  يريکاربراپ،  ف انر  يدر  ن    يبه 

 ي ن ابزارها. طراحيح از اي اس فاده صح  يآ  زش کاربراپ برا

  يش   شش ن اثربخشي، ضمن افزاي ن خد اتي  اسب چ 

ارتقا خد ات    ي داخلات،   گب  به  باز ا دناپ  اع ماد 

 .ش ديه   يثا   يرنا   يهابيسلا ر رناپ ن کاهش آس

ن  لاحظات با هدف  ين اسر که همه اي س لزم ا  يررسا يخ

افراد ن گ ا ع لحاظ ش د تا    ي ر ز دن يفيک  ي برب د ناقع  يي  را

 . باش د ي غاتيا تبلي ن ي داخلات صرفاً  ماد

ه و يثانو  يهابياز آس  يريجلوگ:  ب نرساندنيآس.  2

 محافظت از سلامت روان 

دارد که  داخلات سلا ر رناپ   دي ب  رسا دپ تاکياصل آس

گ    با از  گاي  ا  به  ا  يد  تشديجاد  يدر اپ،   گب  د  يا 

 ي باز ا دناپ ن هم برا  ين اصل، هم برايش  د. ا  يرنا   يهاب يآس

اهمارائه  خد ات  دارديده دناپ  ا  .ر  سه  ؤلفيدر  راس ا،   ه ن 

 ر د: ين قرار  ظر   رد  ديبا  ريز يديکل

ات ي  رر ن  اخ اس ه تجرب  يادآنري:   1از بازترن ا   يريگل ن •

تشديتلخ گ     علائميت ا د   گب  اس رس  د  اخ لاچ 
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افسردن ن  اضطراب،  سا حه،  از  ش د.  داخلات    ي ا 

تحمي  ا  اسب   بهيليا  حساس،  بدنپ  انر  ر  يخص ص 

 .ن  ش ل را بدتر ک  ديت ا  د ا يباش د،    ي ن رنا   يفره  

که    يکارک اپ در ا  :  کارک اپ سلا ر  يحفظ سلا ر رنا  •

  يهاک  د، در  عرض اس رس يزده کار   در   اطق گ  

فرس دن آس  يشغل   ي ز ن،  ا  يرنا   يهابين  ن  يهس  د. 

به    ير خد ات را کاهش داده ن ح يفيت ا د کي  ض ع  

ب ابرا  يهاب يآس ش د.  کردپ  ي ضاعف   جر  فراهم  ن، 

 ي سالم برا  يکار  ين فضا  ير رنا ي، حمايآ  زش تخصص

 .اسر ين افراد ضرنريا

  ي هااسريس:   راقبر از سلا ر رناپ گا عه در سطح کلاپ •

از    ي  اش  ي ن رنا   ي اگ ماع   ي هابيد از آسيسلا ر رناپ با 

تبعي ابرابر بي،  ن  نرنه  يت گريض  ر  ي ذبيآس  يهابه 

به خطر    ي ک  د تا سلا ر رناپ گا عه به ط ر کل  يريش ي  

سف دي  ع  اپ  ثاچ،  به  باعث  حرن   ييهااسري.  ر  يکه 

ز اپ    ي ر دس رسيل،  حدندي دت ک دکاپ از تحصيط لا 

از    ي ن  ذهب  ي ق   يهاري ا حذف اقلي   يبه خد ات برداش 

نس رده    ي رنا   يا دهايت ا د  يش د،    ي يحما   يهابر ا ه

ا  ابرابر  ي   يليتحم  يهابر ا ه  ين، اگرايجاد ک د. همچ يا

عم   اع ماد  کاهش    يکه  را  سلا ر  دهد،  يبه  ظام 

تردي  را  گا عه  رناپ  سلا ر  ايت ا د  از  ک د.  رن،  يد  ن 

برابر به خد ات    يجاد دس رسيرا ه شا ل ايش ياقدا ات   

از نرنهي  اطق، حما  يدر تما   يرنا  ر،  ي ذبيآس  يهار 

کاهش ا      يبرا  يآ  زش  يهاها ن بر ا هکارناه  يبرنزار

اسر.    ير اگ ماع ير حماين تق   ي ض فره  ين تبع  يرنا 

د  يبا   ي همه اقدا ات در ا   ي ع يب  رسا دپ  يدر  جم ع، آس

ن اگرا ش  د که ضمن کمک به برب د   يطراح  يابه ن  ه

فرد رناپ  ريسلا ر  آسي،  به   ياح مال  يهابيسک  را 

را   يحداقل برسا  د ن حفاظر گا ع از سلا ر رناپ گمع

 ن ک  د.يتضم

خودمختار.  3 به  و يتضم:  ياحترام  انتخاب  حق  ن 

 مشارکت فعال 

اح رام به حق باز ا دناپ    ي به  ع ا  ياح رام به خ د خ ار

درباره  داخلات سلا ر رناپ    يرينميگ   در ا  خاب ن تصم

در  ا عم  يز اسر.  اع ماد  که  بحراپ  ن  گ    به    ي ه 

دنچ داپ  ر  ين اصل اهميده اسر، اي ب ديسلا ر آس  ي ها ظام

به  ؤلفهين اصل در عمل،  يا  تحقق  .ابديي    يهااز  د ت گه 

 :ر اسريز ياساس

دانطلبا هيرضا • ن  شارکر  آناها ه  با:  ر  اطلاع  ي افراد  با  د 

ب  داخلات، ب  ا  د ا  خاب ک  د که يا ن  عايکا ل از  زا

ن   ض ع، ير. ايا خيشرکر ک  د  يدر ا   يهاا در بر ا هيآ

  يهاليک د ن از تحمير  ي د در اپ را تق ياع ماد به فرا

 .ک دي  ي ريگل ن ي ر اخلاقيا غ ي ي رقا   يغ 

،  ي شارکر گا عه در طراح:  ي ن فره    ي شارکر اگ ماع  •

ارز ن  همس   يهابر ا ه  يابياگرا  باعث  رناپ    ييسلا ر 

 شارکر  ن  يش د. اي   ي حل   يهاازها ن ارزشي داخلات با  

هم اري  شا ل  رهبراپ  حل  يت ا د  ساز اپيبا    يها، 

تضم ردم ن  باشد  باز ا دناپ  خ د  ن  که  ي راد،  ک د  ن 

 .ا درف ه شدهين  ذ  ي ها ناقعبر ا ه

اح رام به حر • باز ا دناپ  :  ين  حر ا     يم خص صيحفظ 

به حساسيدلگ    اگ ماع   يرنا    يهار يل  از  د  ي،  ين 

خ د هس  د. اح رام به    ياز اطلاعات شخص  ژهيحفاظر ن

حريا بخش  رمين  خ د خ ار  يم،  به  اح رام  آ اپ   ياز 

 .ش دي حس ب  
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بر    ي  ب    يجاد رنابط در ا  يد اي، کلياح رام به خ د خ ار

آپ،  داخلات سلا ر   بدنپ  اسر که  اح رام   قابل  ن  اع ماد 

 .دار باش ديت ا  د اثربخش ن  ايرناپ  م

 ض يبرابر و بدون تبع  ين دسترسيتضم :  عدالت.  4

به  ع ا گ    از  رناپ  ا  سلا ر  در  ن  يتضم  يعدالر 

  ي گا عه به خد ات ن   ابع در ا  ي هابرابر همه نرنه يدس رس

ا چالشياسر.  اصل،  اگ ماع   يساخ ار  يهان  در  ظر    ين  را 

اسر   گب  ابرابريني  که  م ن  در    يانس رده  ي هاي رد 

ک  يدس رس ش  د  ريفين  ا  .خد ات  عمل،   نيتحقق  در  اصل 

 اسر: ريز ي اساس يهات گه به  ؤلفه از  دي 

ز اپ، ک دکاپ، سالم داپ،  :  ري ذ بيآس  يهاتمرکز بر نرنه •

  يهارير، ن اقلي عل ل  ي، افراد دارا ياپ خش  ر گ سيقربا 

ب  ي ن  ذهب  يق   در   اطق  ساگ    ن يش رياغلب 

را به خد ات دار د.    يدس رسن  يده ن کم ري ها را دب يآس

عدالر  س لزم طراحيرعا اگرا  ير  اسر   يي هابر ا ه  ين 

 .ها را   رد ت گه قرار ده دن نرنهيخاص ا يازهايکه  

ن ا  ا ات    ي ا سا   يرني،   ي   ابع  ال:  ع عادلا ه   ابعيت ز •

ها کاهش  ياب د که  ابرابريص  يتخص  ياد به ن  هي با  يدر ا 

آسي ن  ن   اطق  حرنم  بي دبياب د  را ين حمايش ريده  ر 

ه شم دا ه،   ينذاراسرين ا ر  س لزم سيافر ک  د. ايدر

 .اسر  ي ناقع ي هابر داده يشفاف ن  ب  

گ ا ع، باز ا دناپ    يدر برخ:   مايض ن اس ي بارزه با تبع •

ض ن  ي، با تبعيا فره   ي  يل  خ لف اگ ماع يگ   به دلا

به خد ات    ي ا ع دس رس    اگه هس  د که  ي   ف  يهاا  

بر ا هي  عم    يهاش د.  ارتقايآ  زش  ن    ي آناه  ي، 

ن  عضلات  ي قابله با ا  ي رم برا   ياز راه ارها  يسازفره  

ع  اپ    .اسر به  اساس  ي يعدالر  اص چ  تضمياز  ن ي، 

سلا ر رناپ   ي د بازسازيدر فرا  يچ نرنه يک د که هي 

ن  يا  اديفرا  ش   نرف ه  ش د  حق  ده  از  ب  ا  د  هم اپ 

 .  د ش  دسلا ر رناپ برره

  ريگ جهينت
فرا  يبازساز گ  ،  از  رناپ  ا  ن  يچي    ي  ديسلا ر  ده 

ن    ي ، اگ ماع ي، فره   ي يبال  يهااسر که با چالش  يچ دبعد

راه ما    يچارچ ب  يس يهمراه اسر. چرار اصل اخلاز ز  ياخلاق

ا ا   فقيفراهم   تلف  ريک  د،  ن  يق   ي  داخلات  س لزم  ا 

همز اپ از  داخلات    يرينهاسر. بررهاپ آپي ر تعارض  يري د

ف انر  ي ب   ن  گا عه  ن  فره    ارائه  ي    يهايبر  ا  اپ  ن، 

  يا دهايآنرد.   ي، اثربخش ن عادلا ه را فراهم   يخد ات ا سا  

رنيچ  افزا  ي ردين  ارتقايش  ذ يشا ل    يرش  داخلات، 

آسين گمع  يفرد  يآنرتاب کاهش  تضميثا    يهابي،  ن  ن يه 

ب، ين ترتيبه خد ات سلا ر رناپ اسر. به ا  يعدالر در دس رس

ارائه اسريس ن  ژنهش راپ  نذاراپ،  ت ا  د يده دناپ خد ات 

  ي را ارتقا ده د، بل ه اع ماد اگ ماع   ي  ه ت را سلا ر رناپ فرد

بازسازيرا    يگمع  ين ساخ ارها بازساز  يز  سلا ر    يک  د ن 

  يدار ن ت سعه ا سا ي ؤثر در صلح  ا  ي رناپ  ا از گ   به عا ل

 .ل ش ديتبد
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Abstract 

The restoration of mental health in war-affected communities is a 

multifaceted and complex process entangled not only with clinical 

challenges but also with profound ethical, cultural, and social concerns. 

Drawing upon the four fundamental principles of bioethics, including 

beneficence, non-maleficence, respect for autonomy, and justice, this study 

examined the ethical conflicts and tensions inherent in the provision of 

mental health services to war survivors. The findings revealed that, in post-

war settings, these principles frequently come into conflict with one 

another. For instance, involuntary treatment aimed at ensuring an 

individual’s safety may violate the person’s right to choose, while the 

allocation of limited resources between providing specialized services to a 

small group and offering universal services to a large population may create 

a conflict between beneficence and justice. Furthermore, although the use 

of digital technologies and telemedicine can improve access to care, it also 

presents challenges such as the digital divide, data confidentiality, and the 

quality of services. The study underscored that the success of mental health 

interventions in post-war settings depends on the dynamic integration of 

ethical principles with cultural sensitivity, local community participation, 

and the judicious use of emerging technologies. Such an approach can, 

while enhancing the acceptability and effectiveness of interventions, 

prevent secondary harms and contribute to rebuilding social trust and 

promoting equity in access to mental health services. Ultimately, post-war 

mental health restoration not only contributes to individual recovery but can 

also become an effective factor in achieving sustainable peace and human 

development. 
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