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 رينامه به سردب
  يراهيو  و مرگ  رهج،  بنعث  -  يهظنمشله   يهنگروه  ني  هندولت نيب  مسلحانه  يريدرگ - جنگ

  رياهجنم سلن  و  ياورژاهسل  يهنمراقهت  ارائ   بن پرسلرنرا  در دورا  جنگ  شلدد ويم ياگسلررده

ده و  يدبيآسل يهنتيجمع از تيدر اهجنم مراقهت و حمن يدياقدامنت بشلردوسلرنه  ه ک  ح

دار در ي   قهلاً پن  يخشللدهت در منن    يک هنگهنهيافزا. (1) نند  يفن ميا جنگ ريپذبيآسلل

زمن   ي   شللدر عزيل عحيکن و اسللرائيآمر  رياخ يحيجنگ تام  منهند –شللدهد  يهظر گرفر  م

قرار  ي   هنگهن  در منن ق جنگ يپرسرنراه  يرا برا يبنل ده اخلاق  يهنتداهد چنلکيم  –را يا

بشللردوسللرنه   يهنرسللنختيبن ز يسللنر يرهد، برجسللر   ند. برخلام منن ق جنگيگيم

ب  جهه  جنگ، مرخصلصلن  بهداشلت و    يرهظنميط غ ياز ما  ين اهر نل هنگهنهينفر ، ايتدسلع 

سنزگنر شدهد، در   داريرپنيغ و  يط باراهيبن شرا  ي نف  ي ند تن بدو  آمندگيدرمن  را مجهدر م

 ي ريدرگ  ني جنگ     يهنگنم.  (2) خدد را حفظ  نند يدارهد تعهدات اخلاق  ي   سللع  يحنل

 ف ي   يرهظنميغ  يرسلم  پرسلرنرا   هم  و مسلح   يروهنيه يرسلم  پرسلرنرا   هم دارد، وجدد

 درج    آ   در    اسللت ينديفرآ  نژيتر.  رهديگيم  عهده بر را  نژ،يتر  منهند  هن،ه ک از  يعيوسلل

  ينزهنيه  اسللن  بر مراقهت  تن  شللدديم  داده اخرصللن  طيشللرا  ني  هنزخم  تيريمد ب  تيفدر

ممکن اسلت بن    يطين شلرايپرسلرنرا  در چن.  (3)شلدد   يبندتياولد  شلده ينبيارز يفدر  ينيبنل

مداج  شلدهد،   ينژ(،  مهدد مننبع و اسلرر  اخلاقيمنرا  )تريب يبندتيمنهند اولد  ييهنچنلک

 دارد   ين  ماحيو زم  ي، آمدزش قهحيسلنزمنه  يهنهيب  پشلر  يهن بسلرگن چنلکياگرچ  شلدت ا

مشلللخ    يهظلنم  يهلن ل  بلن حملات پرا نلده و وا نک را ي  ايلر عحياخ  يحيتامجنلگ  .  (4)

ممکن اسلت بن    يمرا ز شلهردهد    چگده  پرسلرنرا  در  يارائ  م يک مطنلع  مدرديشلده،  

م  يتعم  يشلرر براي نت بينز ب  تا يرمنرظره سلر و  نر داشلر  بنشلند، هرچند هيغ  يهنبارا 

.ر منن ق وجدد دارديهن ب  سننفر ين يا
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 حاد يط بحرانيشرادر  ياخلاق يهاچالش
  ي است    دارا  ي  و اسن  حرف  پرسرنريپن  ،يااخلاق حرف 

اسنس اصل  فرد   ي چهنر    عدم  و   يکد نريه  عدالت،   ،ياسر لال 

ب     يمنط   ب   در هنگهنه کي  يوقر .( 5)بنشد  يم  يرسنهب يآس

جنگي منط    م يتهد  ي ک  بن  يل  است  ممکن  پرسرنرا   شدد، 

مراقهت از  اهر نل  مد  ي هنچنلک  ب   مداج   يريروزمره  بارا   ت 

ب  ييشدهد. در شهرهن تهرا ،     برامنرسرن  يمنهند   دورا    يهن 

افزاشده  يصح   راح هنگهنهياهد،  زخم  يک  ممکن  يتعداد  هن 

در شرا تن  را مجهدر  ند  پرسرنرا   را يب  يط فشنرياست  منرا  

نژ  يدر تر  يتجرب   م  يپرسرنر نر نن     ي نند. وقر   يبندت ياولد

زيدارهد    يجنگ حجم  بن  ب  يندين  مياز  مداج   شدهد  يمنرا  

پن   نژيتر  يهني ريگميتصم مثل    ي  اصدل اخلاق پرسرنري   بر 

 - لات مدجددياز مننبع و تسه  منرا  يکسن  بي  يمندبهره  -عدالت  

ن   يب  عندا  مثنل، در جر  . (6)  دهتر شددهيچيپ   ممکن است  است،

   پرسرنرا    از آ  بدد  يحن   يداهي م  يهن، گزارش ري جنگ اخ

ب  يسع زخمي ردهد  درمن   و    يرهظنميغ   يهنين  حملات  از 

بيريمد معمدليت  تأث  يمنرا   هرچند  برقرار  نند،  رات يتعندل 

 مهدد مننبع  .  مسرند هشده است  يخدبمنت ب  ين تصميا  ياخلاق

چنلکيهمچن تشد  ي اخلاق  يهنن  ميرا  بارا  يد    يهن ند. 

است    يهنگهنه اقلام  ممکن  تجهيي داروبنعث  مهدد  زات ي، 

  يچنلک اخلاق شدد    ل در دسرر يزات اسرري، تجهيحفنظر

,  7)جند  ند  ياست اممکن    و عدم ضرر رسنهد   ين سددرسنهيب

همچن(8 اورژاهسي.  مدارد  در  دل  ين  هيب   فدريل  اقدام  ب    ي نز 

اخلاق سددرسنهيب  يچنلک  ب  ين  اسر لال  است يو  ممکن  منر 

 از   هفع،  ب   ياخلاق  تعهد  بر  يسددرسنه  اصل  جند شدد. در واقع،يا

  و  آههن  ب   بيآس  از  يريجحدگ  منرا ،يب  ح دق   از  حفنظت»  جمح 

  چنلک  يگنه   .(9)دارد    ديتأ   «خطر  معرض  در  افراد  ب    مک

  تيه  و  منريب  اهرخنب  حق  نيب  تعندل   جنديا  يبرا  يبزرگ

  ضنمن       يمراقهر  اقدامنت  و   دارد،  وجدد  مراقب  رخداهنه يخ

  منهند  ياخلاق  اصدل  ريسن  است   ممکن  هسرند،  يسددرسنه

ز ممکن ي ه  ي. اصل خددمخرنر(9) نند    ه ض  را  منريب  اسر لال

  دچنر مشکل شدد  يمادود و مداهع ارتهن  يط زمنه ياست بن شرا

  يپرسرنر  ريهنپذييجدا  بخک  ياخلاق  ي هنتعنرض  . الهر ،(8,  7)

  خدد يهنتلاش و  اهدام نزهن،يه  ننديم يسع آههن رايز هسرند،

  وجدد  بن   امن    نند.   برآورده  يپرسرنر  يهنمراقهت  ي ح  ارائ   در  را

  سدد  مسرحزم  پرسرنرا   ي اخلاق  تعهد       گفت   د يبن   دگنه، يد  نيا

  ينزهنيه هفع ب  يشخص مننفع گرفرن دهي هند بن منريب ب  رسنهد 

 دورا    ن دري. همچن(10)است    آههن  انتيترج  و  رفنه  منرا ،يب

  ب   يدسررس  يبرا  لازم  يي شننسن  مدارک  افراد  است  ممکن  جنگ

 پرسرنرا    ن،يا  وجدد  بن   بنشند،  هداشر   را  يبهداشر  يهن  مراقهت

 ارائ    مراقهت  افراد  نيا  ب   يبهداشر  يهن  مراقهت   نر نن   ريسن  و

  شدد،   ي تح   درست  ي اخلاق  هظر  از  تداهد يم  مدرد   نيا.  دهند   ي م

  ب   منجر  تداهديم      است  قنهد   ه ض  شنمل  حنل،  نيع   در  امن

 دورا    در  دارهد  اذعن   پرسرنرا   .(11)شدد    ياخلاق  معضل  کي

  و  هفرت  رهجک،   تر ،   خشم،  منهند   يشخص  ياحسنسنت  جنگ

 در   يپرسرنر  ياخلاق  الزامنت  بن       ردهديم  تجرب   را  تعصب

  يجنگ  ياسرا  از  مراقهت  يهنچنلک  مدرد   در  نيهمچن.  بدد  تضند

  از  مراقهت  سط    و   مراقهت  در  مننبع  در  تعندل  جند يا  دشمن،

 عندا    ب   مجدد  نيتأم  مشکلات  ،يخنرج  ن ي رهظنميغ   تحفنت

  ين داهک اخلاقيبننبرا  . (4) ردهد    هظر  اظهنر  ياخلاق  تعنرضنت
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ط جنگ و بارا  يژه در شرايو ط، ب يپرسرنرا  در تمنم شرا  يبرا

 . (10)است  يضرور  يبن تعنرضنت اخلاق يينرويرو يبرا

 پرستاران  يو اخلاق ياسترس روان

 ش يمثل جنگ هم  م دم  خط  در  زااسرر    و  يباراه  طيشرا

 در   پرسرنرا   ،گذارديم  پرسرنرا   احسنسنت  بر  ي يعم  راتيتأث

  .( 12)  شدهديم  يرواه  و  يجسم  يهنبيآس  دچنر  هندوره  نيا

 ي د ممکن است آمدزش رسمي ر جديپرسرنرا  در منن ق درگ

بارا  داشر  بنشند،    ممکن است  در زمن   در اخلاق    يمادود

قرار دهد. برخلام مرخصصن    يرواه  ي هنبيآههن را در معرض آس

جنگ منن ق  آمدزش  ي در  اغحب    يتخصص  يهنبحندمدت    

ميدر بهداشرينفت  بارا    يشهر  ي نند،  نر نن     يهندر 

، قرار گرفرن در  ي جمع  يهنيممکن است هرگز بن زخم  يهنگهنه

مداج     يب  مرا ز درمنه  ين حملات عمدي  يينيميمعرض مداد ش

  د شدديشد  يممکن است بنعث بروز عدارض رواهو    هشده بنشند 

  يي بنلا ي هنهرخممکن است   ياول ي . پرسرنرا  بدو  آمندگ(13)

 نند  را تجرب     يشغح  يو خسرگ از اخرلال اسرر  پس از سنها 

(14). 

   يبحران جنگاز  ييهادرس

  ي راه  و آمندگيشگيپ   ياخلاق  يهنت آمدزش ياهمر  ي اخجنگ  

هنگهنه  يباراه بارا   مسرعد  منن ق  در  برجسر   ند.  را    يرا 

 : عهنرتند از يدي ح هکنت يبرخ

حرف   ب   نزيه.  1 اخلاق  همچنآمدزش    :يا آمدزش   ن ي و 

  ت، يبر واقع  يمهرن  ينيبنل  يدهنيسننر  ق ياز  ر  ي اخلاق  ي آمندگ

بارا  و يط جنگ و  يشرا  ي  سنزيه ک، شه  يفنيا  بن  همراه  ن 

 
1. Protocol 

باثيهمچن و  مننظره    ياخلاق   يهنتيمدقع      گرا يد  بن   ن 

 . ، ضرورت دارداهد   رده تجرب  را يا نندههگرا  

اضطراريتر 1ي هنهنم دهيش.  2 بينژ  منن ق    يهنمنرسرن ي: 

ترينژ    نژ )منهندياسرنهدارد تر  يهن دار ممکن است از چنرچدب يهنپن

منظم را   يهنيسنز ياسرفنده  نند و شه (2سنده و درمن  سريع

برا   يبرا پرسرنرا   اهجنم   عيسر  يريگم يتصم  يآمنده  رد  

ه است  ممکن  اگرچ   تطهيدهند،  ب   ماحينز  داشر    يق  وجدد 

 د. بنش

همکنرا    ي ريحمن  ي هنجند شهک  ي: ايرواه  ي هنرسنختيز.  2

برهنم  آسيم  يامشنوره  يهنو  ب   نهک    ي رواه  يهنبيتداهد 

ما در  پرسرنرا   اگرچ   يهنپن   يهنط يبحندمدت  دار  مک  ند، 

 . آ  را دشدار  ند يمننبع ممکن است اجرا  تيمادود

ممکن است    يالمححنين بيت از قداهي: حمني حفنظت قنهده.  3

درمنه مرا ز  و  پرسرنرا   ب   حملات   مک  ند،    ي ب   نهک 

آ  را    ياغحب اثربخش  ينسيس  ينيجغراف  يهنيدگيچيهرچند پ 

 .  ند يمادود م 

د  ي بن  ي ردولريغ   ي هنسنزمن هن و  : دولتمننبع  يسنزرهيذخ.  4

بيا م  ي ر دارايمنن ق درگ  يهنمنرسرن ينن  حنصل  نند    

خد ، ،  يزات ضروريتجهمنهند    ي نتياز مننبع ح  ير اضطراريذخن

 . هسرند يزات حفنظريهن و تجهک يدتيبيآهر

 يريگ جهينت

، منهند آهچ   يب  منن ق جنگ  يمنن ق شهر  ي ل هنگهنهيتهد

م  رياخدر جنگ   داد،  شکنميرخ  آمدزش   ي هنتداهد  در  بنل ده 

 در  پرسرنرا را برجسر   ند.   يباراه ي و آمندگ ياخلاق پرسرنر

2. Simple Triage and Rapid Treatment (START) 
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  ي اخلاق  معضلات   و   ي اخلاق  مسنئل  بن   خدد  حرف   از  ياجنه   هر

مثل    يطيدر هر شرا  رود يم  اهرظنر  پرسرنرا   شدهد. ازيم  مداج 

  ارائ    خدد  منرا ي ب  ب   را  يريفي بن   و  سر يشن  يهنمراقهت   جنگ،

ن  ياگرچ  پرسرنرا  در ا نند.    عمل   آههن   مدافع   عندا   ب   و  دهند 

آههن در حفظ   يي دهند، امن تداهنيهشن  م  ينديط اسراکنم زيشرا

حمن  ياخلاق  ياسرنهداردهن ب   است  سيممکن   از   –  يسرمي ت 

  ي بسرگ  –   يجهنه   يهننستيس  تن   يآمدزش  ي هنبرهنم   جمح 

 .  بنشد داشر 

تداهد  يم  يپرسرنر  جنمع   ،ي هنگهنه  يهنبارا    نيا  مطنلع   بن

برا  يي هنراههرد بر رم    پرسرنرا   يسنزآمنده  يرا  جهت  در 

اخلاق مشکلات  و  معضلات  جنگ در    ي رد     يهنبرابر 

در    يرمنرظره تدسع  دهد، تن مراقهت بن شف ت و عدالت حريغ 

باراهيشرا ايه  يط  بن  شدد.  حفظ  هيز  حنل،  تا ين  ب    نت  ينز 

پرسرنرا    يک رويپ    يمعضلات اخلاق  ييشننسن  يبرا  يشرريب

 .وجدد داردمنرا  در دورا  جنگ يدر امر مراقهت از ب
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Abstract 

Sudden increases in violence in previously stable areas, such as the recent 

war against Iran, pose extensive ethical challenges for nurses who are 

suddenly confronted with wartime conditions. Unlike traditional war zones 

with well-developed humanitarian infrastructures, these sudden crises 

require nurses to quickly adapt to crisis situations in which ethical decisions 

are subject to time pressure, resource scarcity, and psychological stress. 

This article examines ethical issues such as patient prioritization (triage), 

equitable distribution of limited resources, and others. Lessons from the 

recent imposed war are presented to improve nurses' preparedness for 

unexpected crises, emphasizing that nursing care must remain based on 

compassion and justice, even in the most difficult circumstances. 

 

Keywords: Nursing ethics, Ethical dilemmas, Armed conflicts, War 
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