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   يجنگ  يهادرمانگران در بحران يروان يهاخلاق مراقبت و رنجا

*

  . ران ي ا   لام، ي ا   لام، ي ا   ي دانشگاه علوم پزشک   ي اجتماع   - ي روان   ي ها   ب ي آس   قات ي مرکز تحق .  1
 . ران ي (، تهران، ا ماد ي ن )   ران ي ا   ي علوم پزشک   قات ي توسعه تحق   ي موسسه مل .  2

 

 

 رينامه به سردب

و ژه در ها   ظاا  د در  طا مخ  ف جه ن،ا ه  اا ها   خیر،  اا  خایخ د دررر، در سااا  

تون  ا  خاع د   ا  خ ،خه   ه   ر ه خسا،خیر  و خ  ت    دیهتطدی ور ر ظ  و در پد تشای ی  

خظسا ظد و روخظد نط  ارد خ  پرد را،ور    ا   خساای خ ح تدوت  ظا  د و پر  یه    

  ظا  د  خظی ک  نط  ص،ا ً  ک پی یه  ظ شد خ  آه  ا ر د گ، ظش ه دخدهخیلاقد پرچریه

شاودی  ظرساا  اجه  اد،خظد میرخ در وو ه سالا ا  خیلاو و ک،خ ا خظسا ظد  دساو   د

د یر ه  در خ ح  ر ه  ک رکط ه وو ه در  ه ک  در یط  قیم  ،خقبا خ   ج،وو ه و آسرب

ساو اشا ره   روخظد ظ شاد خ   وخن،  ا   خظی: خ   که  د چطیت    وخن ق،خر دخرظی  ا  چ لد

 ر  در  ،گ  و ،خظد و تصااایری   دشاااوخر خیلاقد  و خ  ساااو  د گ، ی ه   سااا ی 

ه   ظ، د  و خیلاقدی در خ ح ظ     ا  تهر  ا، رو ه،ده   ظو ح در خیلاو   سا د وی  ا

ت، ا،خ  درک خظیخ   رسا ،دهه    ب طد ا، »خیلاو  ،خقبا«  تلاش دخر م چشامو تدجر 

 .ه   نطگد خرخی  دهرمه   در  ظگ،خه در اد،خهرو د ا  رظجو پ سخ

ه   هیوخره چ رچو  غ لب تدجر    نط  م دتظ خیلاو نط   ظا،   ساط ددر خدار    

خیلاقد اوده خساای خ ح ظا،    ا  تککری ا،  شا،ومرا  تط ساب و را،ور   تلاش دخرد ت   

ه   روظ  ک  در تدجر  عر ره  د ا،خ  تونر  خیلاقد نط  خرخی  دهیی ا  خ ح و    هی ه

خیر،  ط،ح شاایه خسااا  خ ح چ رچو  خغجب خ   طا، ساا ی  ره   قیر  و  شاا،ومرا 

و ژه  ،خقب ه ساالا ا    خا،خد  ا     ساا  ظگ،د و کی ، ا  تج،ا ساار سااد ا  نط   د

اا  تی،کی ا، روخاط خظسااا ظد  هیایلد  و  (ی در  قا اا   رو ه،د خیلاو  ،خقباا1تونا  دخرد  

پذ ،  و ظر   ا   ،خقبا ربآورد ک  در آه رظج  آس سئولرا   ق ا   چ رچواد ا،خهم  د

یرر،ددر  ،کی تدجر  خیلاقد ق،خر  د

  

 

 5، مقاله شماره 19،  دوره  1405، سال ايران  اخلاق و تاريخ پزشکي
ينامه جنگ و اخلاق سلامت عموم ژهيو  

 

 

 : ي طرف مکاتبهنويسنده *

 يترستم من

ایلام، بانگجناب، بلوار پژوهش، پردیس : آدرس

دانشگاه علوم پزشکی ایلام، معاونت تحقیقات و 

 –فناوری، مرکز تحقیقات آسیبهای روانی 

   اجتماعی
 6939177143 :يکد پست

   084 – 32235707 :تلفن
Email: rostammenati@yahoo.com 

 

 

 

 مقاله:  يآدرس ده

 دروخظ  ه یلاو  ،خقبا و رظجخ ی   اهور ر د   ط و د  ط

 دخ پیشاااه خیلاو و ت ر یدنطگ  ه در  ظگ،خه در اد،خه

ط  و خیلاو سااالا ا  ژه و  19؛ 1405،خهی  خ ظ    ن

 ی 5-1(  5  د(میو 

 

 

 

DOI: 10.18502/ijme.v19is5.22805 
 

 

 17/04/1404تاريخ دريافت:  

 07/04/1405تاريخ پذيرش: 

 07/07/1405تاريخ انتشار: 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

9i
s5

.2
28

05
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
m

e.
tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-1
0-

27
 ]

 

                               1 / 5

mailto:rostammenati@yahoo.com
https://publish.kne-publishing.com/index.php/IJME/article/view/22805
http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v19is5.22805
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-6956-en.html


 هاي جنگي هاي رواني درمانگران در بحرانخلاق مراقبت و رنج ا   :و همکاران منتي    2
 

 

Website: https://ijme.tums.ac.ir 

 

ا  رو ه،د   در   رط خ ح  در     ،خقباو ژه  در  ظد  ه   

توخظی  هیجد ر،ور  ا،خ  خیلاو میخلا ه   نطگد   داد،خه 

 .ا  تع، ه  ف هرید چوه »صجح م دتظ « کیک کطیا شی و ا  

تط،   ک اد،خه خظس ظد  اجه   خ   طا، خیلاو   س د  نط  ظ  

روظ  ک   شودی هی ه ک اد،خه سلا ا میو د ظری  دسو   د

 ط،ح  1آ ، ه  د خیلاو   س د   ظش،    خ  اطر د ح دردر  ق ل 

خ  ا، سلا ا نسید  روخظد  شیه خسا  نط  تکثر،خ  رس ،ده

نیعرا خن ی مد  ا،خ  و  ا  ی  خیلاو   س د  خصو   و  دخرد  ه  

خ   طا،  (ی در خ ح رخس     2تدجر  خ ح پر  یه  رس ،ش   اطی  

خ  ظا،خه   ا،ید ص وب تدجر  نط   ا،خ   خیلاقد  خص   شد 

شیه پرشط، د  میو د  سلا ا  سلا ا    طا،  میخلا  خظی: 

خ  پ سخ پ،هری  میو د   پ  یخر  سلا ا  خظس ظد   رو د  ک،خ ا 

ارشرط  خصو   ا 2س    سلا ا نیعد  آسرب  و  خ ح  و ژه  (ی 

ا،خ  وی  ا خیلاقد و روخظد خ  در  ظگ،خظد ک  ا  تع رر    ه،ر 

 .آورظیخظی  چ رچواد ک را،د  ا،خهم  دخیلاقد  وخن  شیه

مطوخه ق،،  ظ ه  ه  ا ک رکط ه وو ه در  ه  خر،چ  در رس ظ 

وخقعرا   س   ی  وش  ع،اد  د خ    خ  شوظی   آظ ه  یجو    

خسا یم ظ  ،ید  ثبا(3 ه    در  ظگ،خه ی در ی م،ختد  خ   شیه 

نط   خ   ط مخ  تج،ا  ا  رش    در   ده   ظ توخظد  ظار،  ه  د 

اطی  در  ه  ر ه کودک  یید و س،ا   در و   خو ض ر  خولو ا 

   در  ه  ج،وو ه دشیح در ش،خ ط اقیخه  ط اع  ثبا شیه  

خی لا     ه   طج، ا  ا،و  خی لات  روخظد   ظطیخسای خ ح  وقعرا

   خرط،خ  ا،خرر، و خوس س  (PTSD  2خس ،س پس خ  س ظد  

شیه ا    ظیرد  وی  ا4  خظیرط ه  ظبود  در  روخظد  (ی  ه   

و  سطگرح  سهوتد  ا   در  ظگ،خه  خ ح  خ   اسر ر   س ی  ر   

 (ی 5 ر،دظیخ  یود ا   دا،س  طیه ا   ظیرد و،ا 

ه    ش ا،د خسای ا،خ   ط لع   ت ر فد ظری رو    چ لد

 
1. American Journal of Bioethics 

 ث    در نط  ن، ظد دوم در  ططق  اطی رک ظ،وژ  پ،س  رخه  

خ  خ  نیج  کیبود  ط اع  اش ر ک ر   ه   چطیت  دررر، اد،خه 

ن  ع  اودظیشی ی   چطیا،هطگد  تج،ا 6     خ ح  ظش ه  (ی  ه  

خس ثط    دهطی ک  پر  یه   نط  ا،  ،خقبا سلا ا ظ   ک   د

ته،خرشوظیه خلگو   تیو ح اجه   ر،ور   ک   خسا  آسرب  خ   خ  

 .کطیه   وی   د پ  یخر رخ ا،نس    دسر سا

ک  ا   در خ ح  ر ه ویج   ش ،ک آ ، ه  و خس،خیر  ا  خ ،خه   

ویلا  هوخ د رس ،ده و تجف   خظس ظد ا ت هی،خه اود  ا ر د گ،  

چ رچو   در  ا  ظگ،   ا،نس    ر،ور   رخ  نط   خیلاقد  ه   

ه   سلا ا  س یای در خ ح دررر،    ،خکی در  ظد    ،س یا

  و ک رکط ه وو ه شیظی   وخقعهیف   ورد  ه   خ یخد   و و د ترم

اد ش،خ طد  در  و  در  ه  روخظد  اش ر  ظا،  خ   س اق  

خ ح  رر،  تصیرم ا،ید  وخرد   در  ر،ا طیی  ق،خر  خیلاقد  ه   

ویلا  ا  تفجر  خرط،خر  اری رخه  توقه  وقا یی    در  ظد  

ن ا  خ  و  ک   ورعر د  خسا؛  شیه  خورژخظس  طج،  ن  د  ،خکی 

ارح  وقوو  ظ طا،  اش،دوس  ظ   ا  خلیج   خصو  ری  ظقض  مطوخه 

ق،خر  تون   در  ظد  ورد  و  ،خکی  غر،ظا  ر ه  خ   وی  ا 

ه  د خسا ک  در  خ   ع ص، خ  چ لدخ ح رییخد  ظیوظ .رر،د د

مور نی   ورد خدار   خیلاو   س د و خیلاو  ،خقبا ا  ی ا 

 .تون  ق،خر رر،د

وخقعرا خ ح  ا   تون   پرشط، د  دا   ک   ه    شود 

ه   خیلاو   س د  خلیججد و خظجیحرذخرخه  ظ، ده   ارحسر سا

 :خقیخ      ، رخ در دس ور ک ر ق،خر دهطی

دس ورخلعی  • در     ه  تیو ح  ا،خ   ،خقبا  خیلاقد 

 ه   نطگد  ا  تککری ا، خصو  خیلاو  ،خقبااد،خه 

در  ظگ،خه  • ا،خ   روخظد  وی   د  س ی  ره    خ ج د 

 پرد  ورح و پس خ  اد،خه 

2. Post-Traumatic Stress Disorder - PTSD 
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وو ه  آ و ش  • ک رکط ه  ا،خ   روخظد  و  خیلاقد  ه   

 در  ه خمیخ د ا   ط مخ نطگد 

تج،ار     س    • تدجر   و  در  ظگ،خه  س طیس       

 رذخر   ب طد ا، شوخهی ا،خ  خرتق   سر سا 

ظید نط   خیلاقد  تدجر   ظ،  ا   در  در  ص،ا ً  توخظی 

سطّچ، رچو   ظا  د     ه    خهیخف  سر سد    د  ش،ومرا 

پی یهدک ، ح نط   ای ظی؛   ،خ  ا قد  خ طرا  جد  خ   ه   

رس ،ده و  میرخ  تکثر،خ   ک   خسا  سلا ا  چطیت    ا،  خ  

رذخردی در خ ح  نسید  روخظد و ک،خ ا خظس ظد نوخ ع ا، ن    د

شیه  ای   خ   خغجب ا،خ وش ر ه  ک رکط ه وو ه در  ه ظقشد اد

خظی  اجه  در  ق م  دهطیر ه یی    ا لرطدتط،  خرخی دخرظی؛ آظ ه ظ 

نط   و    ا ر مارم روخظد و    خظیوه ظ   »ش هیخه ی  وش«  

در   ر ه  ک   ظر،وه    ،خقب د   خ ح  هس طیی  ظری  خیلاقد 

تصیرم وقعرا خظ  رر، ه    ا   ن هخرط،خر   ه    ف    ر ه 

می   د وخن   د اض  د  در  ا قی  شوظی   خغجب  ک   کططی 

خ  و خیلاقد  ؤث، خسای آظ ه ا  ی  س ی  ره   وی   د   ش وره

ک   د اگر،ظی  تصیری تد  ث ظر   چطی  م،ض  س،ظوشا در  توخظی 

تصیرم    آه  روخظد  پر  یه    ک   و لد  در  ایظی   رقم  رخ  ا،د  

 .ش ه سطگرطد یوخهی ک،دخ ه  ا، روخه و هو ا و،ا س  

  در  ظگ،خه در      س   ر،ا ح تج،ا خ  خ ح  طا،  ظ د یه

خ  آسرب  خ   هد  پذ ،ت، ح خقش ر   ریخه نط  ا   عط   غفجا 

ه   خظس ظد خسای رو ه،ده   ظو ح در خیلاو   س د   در اد،خه 

شود  ا      و ژه آظچ  ا  مطوخه »خیلاو  ،خقبا« شط ی    دا 

ه   نطگد تط،  در  شوظی ک  تدجر  خیلاقدِ  وقعرا  دآور  د

خرخده سر سد     چوه  سئولرا   جد  یهح    پ،تو  ف هرید 

ارط ا،د     روخاط  هییلد   ا،  دور  ا  ی  اجه   ظرسا  

پذ ،  خیلاقد و درک   ق ا  خ  رظج خظس ظد ظری خس وخر   سئولرا 

سفا  ا،خا،  ططخ  در  د یر ه   خ ح  احر،ددی  و  س ترِ  رر،خظ  

 یخر و هی هط  ا  ش،خ ط  هد خظس هرر،  ظا  د  د یرتصیرم

اجه     دهیخرخی   د خن،خ د   خایخر  ظ   ک  در آه  ،خقب ه سلا ا 

تجقد  ه  د دخرخ  شکه  خوس س  تع،ی و آسرب ضیوه  پذ ،  

 .شوظی د

ظر   طی   پر  یه   نط   ا  تدجر   اط ا،خ ح  رو ه،د ن  ع 

ظا،    خر ش تجفرخ  ا   میخلا  خیلاو  خیلاو  ،خقبا  ه    ه   

ه    ق،رخ  و س  وک ره    خسا؛ تجفرقد ک  ا وخظی هم سر سا

ا  تع، ه   خ  در  ظگ،خه  ا،خ  پش رب ظد  رخ  خن،خ د ظا م سلا ا 

کطی و هم وس سرا خیلاقد ن  ع  مجید  سر سد و میو د رخ  

ظقد  ا   تون   خ ح  ر ه   در  دهیی  خرتق   آظ ه  رظج  ا   ظسبا 

و ژه  خلیججد ظری ر،ور  خسا؛ ا  ظ، ده   خیلاقد و ظا رتد ارح

ارحکیر    خیلاو   س د  س    هه    و  ه  د   ظطی  خلیججد 

ک  در   خلیججد صجرب س،خو کیر   ارح س    ه ن، ظد ا،یخشا

دوس  ظ  و رخهطی ه   خیلاقد  ا،  خلیج  اش،چ رچو  وقوو ارح

وف ظا خ  ک رکط ه سلا ا و  ،خکی در  ظد در ش،خ ط  ف صی  

دخرظی  ارح(7   تککری  کیر    هیچطرح  خیلاو   س د  ی  خلیججد 

خ    وظسهو ا، ر،ور  وی  ا  خیلاقد ن، ظد   خصو   تیو ح  ا  

اد،خه  در  آسرب  ک هد  و  خظس ظد  تککری  ک،خ ا  خظس ظد  ه   

در    .(8   ور د د ا  ظگ،   م، خ  خ   تط،   هیف  خ ح  تدقخ 

آ و شسر سا سلا ا   ظا م  رذخر   رخهخیلاقد  خظیخ    طی  

و  س طیس     اد،خه  خ   پس  روخظد  وی  ا  س  وک ره   

تط،   ه     س    یهح یوخهی اودی ک رکط ه وو ه در  ه ظ تج،ا  

ا وی  ا  ش  س    آظ ه  ظقد  اجه   ک،خ ا خظی   و اا ه   ث ا  

تدجر  خظس ظ در  ا  ی  یشوظا   اطح  در  خیلاقد  ع ص،  د  ه   

ا  شط سد  ا  شودی  رطج ظیه  و  س ی،  اع     ،کی   صور  

ا،خ   ر،ور   ر  د  نط    در  ع دت   خ ش ه  ن  گ ه 

خ  ک  در آه  ظ   س   س    خیلاو نط  خسا؛ خظس ظدخظس ظد

رظج اجه   ظ     ؛ قیر    و  اجه   ،خقبا   پر،و     اجه     رخهب،د؛ ظ  

 .طیهس  هییلد   عر ره   خصجد دخور 
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Abstract 

This article explores the psychological suffering of healthcare professionals 

in war-related crises through the lens of bioethics and care ethics. It 

highlights how increasing armed conflicts intensify moral distress, post-

traumatic stress, and structural vulnerabilities among frontline caregivers. 

By integrating just war theory with ethics of care, the paper argues for a 

shift in ethical analysis toward lived experiences, relational responsibility, 

and the protection of healthcare workers’ psychological well-being in 

conflict settings. 
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