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   قدمهم

با محقع گاه  و   ده يچيپ  ييهات ي مراقوان سلامت در مدارس 

م  زيبرانگچالش تصم  شحنديمحاجه  مستحزم   يهاي ريگم يکه 

از تنحع    يها عمدتاً ناشچالش  نيمسئحلانه است. او    قيدق  ياخلاق

مختحف    نفعانيذ  ي هادگاهيآمحزان و تفاوت در ددانش   ي ازهاين

مدرسه هستند که    کنانکار  ري ها، معحمان و سااز جمحه خانحاده

مرا دشحارتر و  ساس  طيشرا مراقوان سلامت  .  (1)  سازند يتر 

به عنحان  مدارس ارکان مهم س   يکي،    ي ، نقشيستم آمحزشياز 

ارتقا  ياتي  و  جسم  ي در  فظ  روانيسلامت  اجتماع  ي،   يو 

ادانش ميآمحزان  اي فا  در  زميکنند.  در  آنها  راستا،   ي هانه ين 

ت يريها، مدي مار ياز ب  ي ريشگي مانند آمحزش سلامت، پ   ي مختحف

فحرب ران مداخلات  اضطرار  ي ها،  محاقع    يهاتيو  ما  ي در 

اجتماع  يروان ها، مستحزم  تين مسئحليا.  (2)  فعا  هستند  يو 

جاد ياست که به  فظ سلامت و ا  يخاص  ياز اصح  اخلاق  ي رويپ

 . کند يکمک م ي ريادگي ي امن برا  يطيم 

مدارس   سلامت  رفاه     فهيوظمراقوان  و  سلامت  که  دارند 

ادانش دهند.  ارتقا  را  مسئحليآمحزان  در  ت ي ن  است  ممکن  ها 

با   مربحط به    مختحف از جمحه مشکلات  ياخلاق  مسائل محاجهه 

گر  يبا د  ي آمحزان، همکاردانش  ياطلاعات بهداشت   ي  فظ رازدار

شرا  ي اعضا در  ب رانيمدرسه  پي،  يط  مسائل  مانند    ي اده يچي ا 

روانيريمد مشکلات  اجتماع  يت  رفتار  يو  مشکلات  در   ي و 

ن،  يعلاوه بر ا  .  (3)  گردد  ياخلاق  ي هاآمحزان دچار چالشدانش

مديتصم سيمات  مدارس،  و   يآمحزش  ي هااست يران 

در ارائه    مراقوان سلامت  ييتحاند بر تحاناي منابع م  ي هاتيم دود

. (4)  ر بگذارديتأث  يمطابق با اصح  اخلاق  يبهداشت  ي هامراقوت 

تصم مثا ،  عنحان  تخص يبه  با  مرتوط  مال يمات  منابع  و    يص 

ت خدمات يف يم بر ک يرمستق يطحر غ، ممکن است به يانسان  ي روين

 يگر، فشارهاي د   ي ر بگذارد. از سحيمدارس تأث  يو درمان   يبهداشت 

افزا  يناش دانشياز  تعداد  بحدجه    کارکنانآمحزان، کموحد  ش  و 

تصمي م پ  ياخلاق   ي هاي ريگميتحاند  به  ده يچيرا  و  کرده  تر 

تحاناينظ   يمشکلات عدم  مراقوت   يير  ارائه    ي بهداشت   ي هادر 

برا دانش  ي مناسب  شحد  آمحزانهمه   . (5)  منجر 

 يديکل يهااميپ
 
  ي احرفه  يريگ ميمراقبان سلالامت مدارس در تملام •

چلالااللاش ملا   يلايهلالاابلالاا  تلا لالاار   ملاتلالاافلا    انيلالا ملالاانلاتلالاد 
  ت يلا محلادود  ن،يواللاد  يهلااآموزان و خواسلالالالاتلاهدانش

  ي اخلاق  سلالالاترسيو د  يبهداشلالالات  يهامتاب ، بحران
 مواجه هستتد.

عدم    ،يمتددهيفا  ،ياصلالالاول خودمرتار  يريکارگ به •
متسلامم    يچارچوب  توانديو عدالت م  يرسلاانبيآسلا 
سلالالالالاملالات   ياخلالاقلا   يريلا گلا ميلا تملالالالاملا   يبلارا ملاراقلابلالاان 

 مدارس فراهم کتد.

ملاوقلا لا   ژهيلا وبلالاه  ،ياخلالاقلا   شلالالالاملالااعلالات •  يهلالااتيلالا در 
از سلالالالامت،   تيحما  يو حسلالالااس، برا  زيآمت ار 

 است. يآموزان ضرورو کرامت دانش  يمتيا

حلالارفلالاه  آملالاوزش • اخلالالاق  تلالادو  يامسلالالالالاتلالاملالار    نيلالا و 
  تواند يدر مدارس م  يشلالافاا اخلاق  يهااسلالاتيسلالا 

بلارا  يلايتلاوانلالاا را  سلالالالالاملالات   تيلالا ريلا ملالاد  يملاراقلابلالاان 
 کتد. تيتقو  دهيچيپ  ياخلاق  يهاتيموق 

مدارس،   رانيمراقبان سلالالالامت، مد  انيم يهمکار •
 من،يا  يطيمح  ماديا  يبرا  نف انيذ ريو سلاا نيوالد

آموزان  از سلامت دانش  کتتدهتيمحور و حمااخلاق
 است.  يضرور
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نيبنابرا مدارس  سلامت  مراقوان  روين،  به   ي اخلاق   ي کردهاياز 

شرا در  بتحانند  تا  دارند  مستمر  و  با  يمشخص  مختحف،  ط 

روبه  ياخلاق   ي هاچالش تصممحجحد  و  بهداشتيرو شده    ي مات 

ا  اتخاذ کنند.   يح و اخلاقيص  اصح  و   ين مقاله بررسيهدف 

چالش  ياخلاق  ي کردها يرو با  محاجهه  مراقوان    ياخلاق  ي هادر 

 . سلامت مدارس است

 بحث

  ، مدارس  در  سلامت   ي هات مراقوارائه  در    ياخلاق   ي هاچالش

اخلاق  ي رويپ   ازمندين اصح   رو  قيدق  ي از  مستمر   ي کردهايو 

ا مچالش  نياست.  تعارضات  شامل  مختحف   ي ازهاين   انيها 

 ي مدرسه، و مسائل اخلاق  ي اعضا  گريها و د آمحزان، خانحادهدانش

 يها ب ران  تيريو مد  يخصحص  مي ر  ظمانند  ف  ي ترگسترده

به    ازي. مراقوان سلامت مدارس ن(6)  شحدي م  يو اجتماع  يروان

با    دارندمشخص    ياخلاق  ي کردها يرو محاجهه  در  بتحانند  تا 

اتخاذ   يو اخلاق حيص  يبهداشت ماتيتصم ،ياخلاق  ي هاچالش

 . (7) آمحزان کمک کنند کنند و به  فظ سلامت و رفاه دانش

 سمراقبان سلامت مدار ياخلاق يهاچالش 

ب  نيتعارض  والددانش  ي ازهاي ن  و  از   يکي  نيآمحزان 

ن  يوالد  ي هاان خحاستهين  حزه، تعارض ميج در ايرا  ي هاچالش

مثا ، ممکن است    ي آمحزان است. برادانش   يبهداشت  ي ازهايو ن

 ي نه نشحد، در  اليرند که فرزندشان واکسيم بگيتصم  ينيوالد

سلامت    يمدرسه و  ت  يم با منافع سلامت عمحمين تصميکه ا

، مراقب  يطين شرايآمحزان در تعارض است. در چن ر دانشيسا

و مستند    ين، اطلاعات عحميم والديد با ا ترام به تصميسلامت با

فحا محرد  در  واکسي را  عيناس يد  در  و  دهد  ارائه  از  يحن  ن  ا  

 ي برا  علاوه بر آن    (.8)  آمحزان م افظت کندر دانشيسلامت سا

است    ي ضرور  ن،يآمحزان و والد دانش   ي ازهاين  ني کاهش تعارض ب

هر   ي هايو نگران  ازهايو شفاف، ن  يتعامح  ي فضا  کي  جاديکه با ا

شن دقت  به  طرف  بررس  ده ي دو  ا  يو  م  نيشحند.  از    تحاندي کار 

عحم  ي برگزار   قيطر اطلاعات  ارائه  مشترک،   ق، يدق  يجحسات 

تدو  ميارتواطات مستق   تيتقح قابل    ي هااست يس  نيو  و  شفاف 

  م يو ت  نيوالد  ني مثوت و سازنده ب  يهماهنگ  کي   جادياجرا، به ا

همچن  يبهداشت  شحد.  منجر  خدمات    استفاده  ن،يمدرسه  از 

روانشناس و  همکار   ي مشاوره  سازمان   ي و    يبهداشت   ي هابا 

افزا   تحاندي م نگران   يآگاه  شي به  کاهش  کند.   هاي و   کمک 

مراقوتيم دود در  منابع   مدارس  يبهداشت   ي هات 

است که مراقوان سلامت با آن محاجه   ياصح  ي هااز چالش   يکي

، يزات پزشکي، تجهيانسان  ي روي ن منابع شامل زمان، ن يهستند. ا

از محاقع ممکن    ي اريباشند که در بسي م  يبهداشت  ي دارو و فضا

د  يط، مراقب سلامت باين شرايباشند. در ا  يا ناکافياست م دود  

رعا اخلاقيبا  اصح   اولحينظ   يت  و  عدالت  ازها،  ين  ي بندتير 

طحر مؤثر  ن منابع م دود را بهي د که چگحنه اينما   ي ريگم يتصم

تخصو   بي عادلانه  تا  دهد  برايشتريص  سحد  آمحزان دانش  ي ن 

گردد برا(9)   اصل  محاقع  ي .  در  تعداد    ينمحنه،   مراقوانکه 

رد  يم بگ يمدارس م دود است، لازم است که مراقب سلامت تصم

ن يدار به مراقوت دارند. اتيو اولح  ي از فحريآمحزان نکدام دانش

ت حيتصم مستحزم  دقيمات  وضعيل  ارز يق  و  محجحد   يابيت 

ت  يآمحزان است تا هم اصح  عدالت رعامختحف دانش  ي ازهاين

 .ردينه از منابع محجحد صحرت پذيشحد و هم استفاده به 

اضطرار  يبهداشت  ي هاب ران محاقع  بروز    ي در  ک  يمانند 

، مراقوان سلامت  يپزشک  ي از به اقدامات فحريا نيک  ي محه آلرژ 

تحاند ي محاجه هستند که م  ي اي ريگم يتصم  ي هامدارس با چالش 

عميتأث دانش   يقيرات  باشدبر سلامت  داشته  به  (10)  آمحزان   .

آمحز ممکن  ک دانشي ،  ي ت اضطراريک وضعيعنحان مثا ، در  
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ق ياز به تزريد دچار شحد که ن يک شدي ک  محه آلرژياست به  

ع  يد سريط، مراقب سلامت باين شرا يدارد. در ا  ي ن فحرينفرياپ

بگ يتصم ايم  انجام دهد.  را  اقدامات لازم  و   ي ريگم ين تصميرد 

با س است  در  يوالد  ي ها ا خحاستهيمدرسه    ي هااست يممکن  ن 

ن مخالفت  ينفريق اپين با تزريمثا ، اگر والد  ي تعارض باشد. برا

آمحز و ا ترام ن  فظ سلامت دانش ي د بيکنند، مراقب سلامت با

خحاسته  کنديوالد  ي هابه  برقرار  تعاد   اخلاق يد .  ن  ي  سترس 

محقع با  است  ممکن  مدارس  سلامت  محاجه   ييهاتي مراقوان 

تعارض   يعمح  ي هات يو واقع  ين اصح  اخلاقيها ب شحند که در آن

  ي تحاند به استرس و ا ساس نارا تي ت مين وضعيوجحد دارد. ا

آمحز افکار  ک دانشيبه عنحان مثا ، اگر    (.11)  منجر شحد  ياخلاق

سحءاستفاده ي  يخحدکش طر  يا تمال  ي هاا  از  رسانه يرا   يهاق 

با  يجيد مدرسه به اشتراک بگذارد، مراقب    مراقوان سلامت تا  

ن اطلاعات را  فظ کند و يرد چگحنه ايم بگيد تصميسلامت با

آمحز را انجام   فاظت از دانش  ي برا  ي ن  ا  اقدامات ضروريدر ع

شحد،   يسترس اخلاقيتحاند منجر به دي م  ي ريگمين تصميدهد. ا

تحاند به طحر کامل از ي ژه اگر مراقب ا ساس کند که نميبه و

   .آمحز م افظت کنددانش

 يبهداشت يهادر مراقبت ياصول اخلاق راهبرد

اخلاق  اصل  مراقوت ي اد ي بن   ي چهار  در  شامل    ي ها ن  سلامت 

 (.  12)   ، و عدالت هستند ي رسان ب ي ، عدم آس ي مند ده ي ، فا ي خحدمختار 

 1يار فردياخت

معنا  ي خحدمختار تصم   ي به    است.   يشخص  ي ريگم ي ق 

ب مدارس  سلامت  ارائهمراقوان  عنحان  خدمات ه  دهندگان 

را مات خحد  ياتخاذ تصم  ي ک فرد براي ق  لازم است    ،  يبهداشت 

شم بهداشتارائه.  د نرام ترم  خدمات  محظفند    ي دهندگان 

 
1- Autonomy 

2- Beneficence 

کمک    ي برا  يات کافيقابل فهم و با جزئ  ياطلاعات لازم را به زبان

اگر  مثا  ي . برا(7) م آگاهانه فراهم کننديبه فرد در اتخاذ تصم

به واکسي آمحز نک دانشي باي ناسياز  د  يحن دارد، مراقب سلامت 

عحم فحا  ياطلاعات  محرد  در  را  مستند  واکسيو  به  يناس يد  حن 

والديوالد که  دهد  اجازه  و  دهد  ارائه  تصمين  بگي ن  آيم  ا  يرند 

د با ا ترام يبا  ي ريگم ين تصمي ر. ايا خينه شحد  يفرزندشان واکس

ن ممکن يوالد  ياگر برخ  ين انجام شحد،  تيوالد  ي به خحدمختار

باورها که  ي خاص   يمذهو  ي است  باشند  مخالف   داشته 

 . حن هستنديناسيواکس

  2ييگرادهيفا

معنا  ييگرادهيفا اقدامات  ي به  طحر    يانجام  به  که  است 

. به عنحان مثا ،  (13)  آمحز باشد ا دانشيمار  يم به نفع ب يمستق 

است، مراقب سلامت    يآمحز دچار مشکلات روانک دانشياگر  

برايبا اقدامات لازم  ا  ي د  به  انجام دهد، ن دانشيکمک  آمحز را 

ا  ي ت خحاستهياگر  با  اقدامات  سين  يوالد  ي هان   يهااست يا 

 .مدرسه در تعارض باشد

 3ي رسانب يعدم آس

آس عدم  معنا  يرسان بي اصل  آس  ي ريجححگ»  ي به    « بياز 

که    يد از هرگحنه اقداميآن است که با ي ن اصل به معناياست. ا

آسي م به  بيب  ي تحاند  ضرر  دانشيمار  يا  شحد،  ا  منجر  آمحز 

بس(14)   شحد  ي ريجححگ در  ا   ي اري.  محارد،  اصل  ياز  با  اصل  ن 

تحانند هم  ي اقدامات م  يرا برخيدر تعارض است، ز  ييگرادهيفا

 ي آمحزاگر دانشد.  زننده باشنب يداشته باشند و هم آس   ي ادهيفا

تحاند ي ضد تشنج م ي ق دارو يد تشنج شحد، تزري دچار  محه شد

دار  ياو به  الت پا  يت جسميبه کنتر  ب ران و بازگرداندن وضع

ا کند.  از  يکمک  مداخحه  دارا کين  مانند  )است    يي ايمزا   ي سح 

3- Nonmaleficence 
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و جححگ تشنج  آس  ي ريکاهش شدت  بياز  از سح يب  و   يشتر(، 

ممکنيد با خطرات  گر  عحارض    ياست  بروز  )مانند  باشد  همراه 

با ساي  ييدارو  ،  يطين شراي(. در چنيط جسمير شرايا تداخل 

با  سلامت  استانداردهايمراقب  گرفتن  نظر  در  با  ،  ي ا رفه  ي د 

رواست يس و  ا  ي هاهيها  انجام  درباره  اقدام يمحجحد،  ن 

 . کند ي ريگم يتصم

 1عدالت

به معنا منابع و عدالت  يانصاف در تخص  ي اصل عدالت  ص 

ص منابع به  يتخص  ي ن اصل به معنايط مدارس، اياست. در م 

دانش  ي اگحنه  همه  به  که  ناست  اساس  بر  شان يازهايآمحزان 

آمحز دچار  دانش  ي اد يک مدرسه با تعداد زي در    ، مثا   ي برا  .برسد

بهداشت  با  يمشکلات  بگ يد تصميمختحف، مراقب سلامت  رد يم 

ص دهد  يتخص  ي اچگحنه زمان و منابع م دود خحد را به گحنه که  

به همه دانش نکه  عنحان   يرسان ازمند خدمت يآمحزان  به  شحد. 

تعداد   اگر  بامراقوان  مثا ،  باشد،  تصميم دود  بگي د  که  يم  رد 

ن يدار به مراقوت دارند. اتيو اولح  ي از فحريآمحزان نکدام دانش

ارز  ي ريگم يتصم وضعيدق  يابيمستحزم  دانشيق  هر  و ت  آمحز 

 (.15) شان استيازهاين ي بندتياولح

 2شجاعت  

پرستاران   ي برا  ي ضرور  ي هايژگياز و  يکي  يشجاعت اخلاق

 ي وگحهاط دشحار و گفت يکه با شرا يژه زمانيمدارس است، به و

ن يشحند. ايا معحمان محاجه م ين  يران، والديز با مديبرانگچالش

ممکن دل  گفتگحها  به  تضادهاياست  استرس  ي ل  و محجحد،  زا 

ک  ي ، اگر  ي ت اضطراريک وضعيدر    مثا ,  ي برا.   ساس باشند

خحدکشدانش افکار  طر  يآمحز  از  رسانهيرا  با  يجيد  يهاق  تا  

م  يد تصميپرستاران مدرسه به اشتراک بگذارد، مراقب سلامت با

 
1- Justice 

اقدامات ن  ا   ين اطلاعات را  فظ کند و در عيرد چگحنه ايبگ

دانش  ي برا   ي ضرور از  دهد فاظت  انجام  را  ن يا  (.16)  آمحز 

ژه  يشحد، به و  يسترس اخلاقيتحاند منجر به دي م  ي ريگم يتصم

آمحز تحاند به طحر کامل از دانشي اگر مراقب ا ساس کند که نم

ا در  کند.  شرايم افظت  اخلاقين  شجاعت  معنا  يط،    ي به 

است که ممکن    ير اخلاقيرات غييدر برابر فشارها و تغ  يستادگيا

 . الشعاع قرار دهدآمحزان را ت تاست منافع دانش

 گيرينتيجه

ها ها  ياخلاق  ي چالش  مراقوت  مدارس،    يبهداشت   ي در 

است. مراقوان    يبر اصح  اخلاق  يجامع و موتن   يکرديرو  ازمندين

دانش   ي ازهاي ن   ني مانند تعارض ب  ييسلامت مدارس با چالش ها

والد  آمحزان ها  تيم دود  ن،يو  ب ران  و    يبهداشت   ي منابع، 

برا  ياخلاق   سترسيد ا  ي محاجه هستند.  بر  ها،    نيغحوه  چالش 

اهم بر  اصح     ي رويپ  ت يمقاله  زاز  شامل    يست ياخلاق  که 

عدالت و شجاعت   ،يرسان  بيعدم آس  ،ييگرا  دهي فا  ،ي خحدمختار

  يهمکار  شي و افزا   ياخلاق  ي است. با تحسعه مهارت ها  ياخلاق

  ي تحان نظام بهداشت  يم  نفعان،يو ذ  نيمدرسه، والد  ي اعضا  نيب

کرد که به ارتقاء سلامت    جادي را در مدارس ا  يداريکارآمد و پا

م کمک  آمحزان  دانش  رفاه  ا  يو  همچن  نيکند.  بر    ن يمقاله 

اخلاق  يکپارچگيضرورت   رو  ياصح   در   يعمح  ي کردها يبا 

کند    ي م  شنهاديدارد و پ  ديمدارس تاک  يبهداشت  ي مراقوت ها

مراقوان سلامت مدارس   ياخلاق  ي که آمحزش و تحسعه مهارت ها

و  محرد  ديبا گ  ژهيتحجه  م   رديقرار  برا  يط يتا  محثر  و   يسالم 

 فراهم شحد. ي ريادگي

2- Courage 
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Abstract 

School health care providers face numerous ethical challenges that often 

arise in the context of the diverse physical, psychological, and social needs 

of students, differences in perspectives among various stakeholders 

(including parents, teachers, and administrators), and limitations in human 

and financial resources. These challenges complicate professional decision-

making and necessitate adherence to well-defined ethical principles. The 

present study aimed to elucidate the various dimensions of ethical 

challenges in school health care by examining effective ethical approaches 

and the application of fundamental principles of bioethics in this context. 

The four principles of autonomy, beneficence, nonmaleficence, and justice 

have been selected as the theoretical framework for analysis. Alongside 

these principles, the concept of moral courage has also been emphasized as 

one of the important competencies of health care providers in making 

sensitive decisions. Focusing on situations such as conflicting interests 

between parents and students, facing health crises, resource shortages, and 

experiences of moral distress, this study demonstrated that ethical decision-

making is a necessary condition for maintaining the quality of care and 

safeguarding the health and dignity of students. Finally, the study 

emphasized the need for continuing education, the development of clear 

ethical policies at the school level, and the promotion of collaboration 

among health care providers, administrators, parents, and relevant 

institutions to provide a safe, ethics-oriented, and empowering environment 

conducive to students’ growth and learning. 
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