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  قدمهم

ب و  بت   مرييسلاع؛  از  زننگ ع  ي ت راي هموايه     عسرئل 

اوياننبواهانسر،   هت  اي  عتص خي ري  ه   انسر،  بن،       لاق     

اي قرلب    ب  شمري آعنه و   و وتهتگ     اج مرع  س يز   هر جتب  

ع  ياز ااس؛   ت شنه  ي فس   و ااب    تي  ا  علمعخ لف      هرنظر 

بعتظت پنيصتورً     مريي   و   س يز   ه نيک  نيولوژيزيد  س؛   يک 

وهم آ، عس لز  و    ربني  ع  عهتر   وتهتگ  و   بلک  اي بس ت اج مرع 

ب    نظر    اج مرع    سرخ ريهر وج   (   1)  اس؛  ي  اانر   هرو 

همين 1 پزشک   شترسجرعه  بت  اسرس  يز  ک   کتن   عن  ي أکع 

ب و  بت     مرييبن،  پن  س يز   هر؛ي واقهعلاوه    ي هر نهي  

   اق صرا  سرخ ريهراي اي برط بر يوابط قنيت  انن ک   اج مرع 

 (   2ربتن )ي  برز رب ع   ع و، ااب   و ح    وتهتگ   هرايزش  و

اااه  عطرلهرت نشر،  عهمعهرصت  بخش  ک   عواعل    انن  از 

    عواعل   ااينن   اج مرع    يعره    مرييسلاع؛ و ب هکتتنعيي ه

و    وتهتگ   الگوهر   يوابط اج مرع    اق صرا ؛يهمچو، وضه

   پزشکس؛ يکتا زييو يوع ي  ازا( 3)  ب  خنعرت ايعرن  اس تس

نميکفر 2 مرييب   ايک  جتب   بتا    ي  تهرب     گره   کتن و ؛ 

آشکري  ع   شترخ جرعه    هرلي حل يا  آ،  پتهر،  ابهرا   وانتن 

ا   سرزنن عياي  وريس   ر،يع  کهع  بس تين   ع و،  ايزشمتن    ز 

ب  ي برزنمر   عطرله   بتا و  ع 3  مريي بن،  ز وتاهم  تا  يکتتن  

آ،   مرييب ب ن هر  اي  گره   جسمرن   اخ لال   عثرب تهر  بلک     

اخلاق   اج مرع    انهيپن    عثربب  شنه    ي  برزنمر    وتهتگو       

 (   4اس؛ )

 
1. Medical Sociology 

2. Illness Experience 

    موي ياي اواخت عصت    تا،يا   ع و، پزشک  عي تاز عهم   کي

   م بهرءالنوليحک اثت    ال جريبصةخلا    ک رب عصت صفو  ليو اوا

ا قمت   هجت  907ف  ي) أل   ياز اس؛   ک  يصتورً  ع ک رب   ي( 

ا   س؛ين   پزشکع ع   قرلب     مرييب   ع ع   جتب  ع ياي  اي 

آ،   شوا ع  ر،يب   پزشک   هر؛ ييوا خلال  از  عو  ب     وا، هر 

وتهتگ   اج مرع    هرنگتش سلاع؛ و ايعر، اس؛    هايبري   و 

 تهر  ؛ آ، يا اايا ک  ن يظتو  ال جريبةصخلاگت   ير، ايب  ب    رو؛ي

پزشکيعتوا،  ب  ع ع  ب  ک  بلک   و      اج مرع     ستن   عثرب  

3. Representation of Body and Illness 

 يديکل يهااميپ
 
بد  • و  ندده   الدتدجدداربخدلاصدددددهدر    يمددار يد بدددن 

  يبلکه برسددداخت  ،يسدددتيصدددرفا  ز  يادهيپد
اجدتدمدداعد   دهيدد چد يد پد  عدوامددج   ،يفدرهدند د   ،ياز 

 .روديشمار مبه يطيو مح ياقتصاد

  « ي»متن اجتمداع  همثدابد متن بده  نيدر ا  بددن •
م زنددد   کنددديعمددج  سددددگدد     ه طگقدد   ،يکدده 
و تنوع   تيدد جنسدددد   ،ييغددذا  ميرژ  ،ياجتمدداع

 در آن نقش بسته است. يقوم

کهن   يمتون پزشددددک  يشددددنداختجدامعده  جيد تحل •
بددازسددددداز  زنددد   ييهدداجنگدده  يامکددان    ي از 

و   يفرهن   يروابط قددر،، ال وهدا  ،ياجتمداع
تددار   هسددددتدد يز   هتجربدد  فراهم   يخيجوامع  را 

 .کنديم
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 تا   يعويا عطرله  قتاي گ   وتهتگ

کتا: نخس؛     تيگي وا، اي او سطح پ  يا ععوضو   ع  يا

»برزنمر ع مرييب  ي سطح  نشر،  ک   ب «  چگون     مريياهن 

شوا  و او   سطح »نظر    ع   و عهترگذاي   بتنف  طبق  ي وص

يوابط ع1ي  اانر بير، طبي « ک  اي آ،  برز رب  يب   مري و جرعه  

)ي ع اهم  بر(   5ربن  ا يوجوا  عتظت ي؛  از  ع ع   رکتو،  ع 

پژوهش     اصل   عسئلل نشنه اس؛   ي حل   پزشک   شترسجرعه 

ا ک   يحرضت  اس؛  چگون     ال جريبة صخلااي     مري يب    جتبع 

چ     ي  برزنمر و  پسِ     وتهتگ  و   اج مرع    هرالال؛شنه  اي 

اس؛    پزشک    هر؛ ييوا نهف    عطرلهآ،  ع يا   ايش  ر،يع     

ع يوشع ع ع  ب   ع   سرز وانن  پزشکينسب؛  و  رت  يااب    ر، 

   و ااب   گت ع و، طبيل اي حل   بتا  ي جرعه  کمک کتن و الگو

   ف کلياس؛ اي  هت   گف تايائ  اهن      د اسلاع   تانياي ست؛ ا

يوا    شمري عاز آ، ب     رت  هت ع ع برزعرننه از گذش   جزئيااب

ااب   جزئ وا،   يا ع  ال جريبة صخلاع  يبتربتا اي     رت وريسياز 

 عحسوب کتا   قت، اهم هجت

ع   پژوهش   بهته  کوشن حرضت  يو   تيگبر    کتاياز 

يا اي    ؛يو يوا   مرييبن،  ب  ر،ي نسب؛ ع     پزشک   شترسجرعه 

   مرييب   کتن و نشر، اهن ک  چگون   جتب  عيي ب  ال جريبة صخلا

   اج مرع   سرخ ريهرهر  برويهر  هتجريهر و ع ع بر ايزش عياي ا

ب      وانن  عطرله  عع  يا  ب ي ت   عيخوياه اس؛  بن  وننيزعرن  پ 

ع به ت  هرعل  پزشک  ر،يوهم  و     مرييب    انسرن    جتب    اانش 

وتهتگ    اج مرع    هرت  يزع ا    و  اي  و    تا،يآ،  نهم  قت،  اواخت 

 يسرنن    ريي  قمت  قت، اهم هجت لياوا

 
1. Knowledge System 

2. Theory Role Sick  

3. Interactionism Symbolic  

 يو چارچوب مفهوم ينظر يمبان

اس؛     شترسجرعه    هراز شرخ    ک ي   پزشک   شترسجرعه 

عطرله ب   ع   ک   ع قربل  بييوابط  پزشک مريير، سلاع؛   و       

ع وتض اس واي يع حوزه بت اي پتاازا  ا ع     اج مرع    سرخ ريهر

ب ايک  و  ک   جتب   اج مرع ي ح؛  أث   مريياس؛  عواعل       ت 

اق صرا وتهتگ عح      اايا     طيو  پزشک  ( 6)قتاي     ع و، 

ع   خي ري ايعرن  و،اوز   وا، يا  ايزش  علم    بت     عتزلب      و 

جرعه  ب  بن،     ک ي   هرعطرله  کتا ک  نگتش   اج مرع    استرا

هت اويه     پزشکاهتن    يا برز رب عسلاع؛ و ايعر،      مرييب

اج مرع     تيببرز رب جهر، نظم  همر، اويه اس؛ و پزشک     و 

 (  7شوا ) عحسوب ع   و اخلاق  ي حرعل اق ناي اانر 

چهري   ال جريبةصخلاع ع     شترخ جرعه   لي حل   بتا از 

  ينظت    3ع ي هرعل نمرا   2مريينقش ب    يشرعل نظت    عکمل  کتاييو

اس فراه شنه   5  د اج مرع    شترخ بو   کتايو يو 4   ضرا اج مرع 

     وتهتگ     همزعر، ابهرا وتا   اعکر، بتيس  کتاهر ييو  عياس؛  ا

   کتتن ع يا وتاهم   مرييب   جتب  طيو عح  سرخ ري

ب   ينظت شن    6پريسونز  رلکوت  ک   وسط    مريينقش  عطتح 

   بلک  آ، يا نوع   اانن  نم   س  يز  ؛يوضه  کييا صتورً     مرييب

   عشخص  فيک  بر حقوق و  کرل کتن ع     لق   اج مرع   ؛يعوقه

   همتاه اس؛(   طب   ؛ از اس ويهريو  به 7  ز  انضبرط بنن يپته)

بتخويا بر   هو نحو   مرييب   ک   جتب  اهن نشر، ع  کتاييو  عيا

هر  هتجريهر و ان ظريات ايزش   تياي هت جرعه   ح؛  أث  مريا،يب

مري يا نربتابت يپزشک و ب   ع الگو يابطيا  ( 8قتاي اايا )   اج مرع 

   انن  جتبع حرل  عت قنا، نشر، اااهيتن  بر ايب ع   اعر کريکتا

4. Theory Conflict  

5. Theory Ecosocial  

6. Talcott Parsons 

7. Bodily Discipline 
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وتهتگ ي ح؛  أث   مرييب عواعل  اج مرع    ت  و      و  اس؛  ع تو  

   (  9) ل اااي قل  واحن  الگو  وا، آ، يا ب  نم

نمرا کتا  ييو عهرنع  ي هرعل  بن،     مرييب   اج مرع    بت  و 

اي أک بت  اايا   بين  اسرس   جسمرن  کي تهر     مري يع     اخ لال 

اي بس ت  هرعلات    هر اس؛ ک  اوتاا و گتوه   انهيبلک  پن  س؛ ين

   مرييب   زعرن   م بنني علا   کتتن ع  نيآ، عهتر  ول   بتا   اج مرع 

اج مرع  ع     لق و  هرعلات  نمراهر  زبر،   بس ت  اي  ک       شونن 

؛  يمري و يواي   هرعل پزشک و ب زبر، پزشک  (  6ت شونن )ي فس

 (   10کتا هس تن )يع يويا  س  عحوي اصل 1 مرييب

ب    اج مرع    ضرا   ينظت و  عحصول     مرييسلاع؛  يا 

ع   اج مرع   هر نربتابت قنيت  يوابط  اس تس و  ب      اانن  

ت سرخ ري  يهر  ح؛  أث؛ ايعر،يو عشتوع    مرييف بيايعر،   هت

اق صرا   طبقر  )   و  ايا  ( 12   11اس؛  ااا   2چ يليوا،  نشر، 

پزشک   پزشک بر  ب       وابس گ   اج مرع     زننگ 3  سرز عني، 

اوزا    نظر  ايعرن ز  ين   خياي ع و،  ري(   13ش اااه اس؛ )ييا 

انن و  طبقرت خرص قربل اس تس بواه   هر عملاً بتاايعر،   بتخ

 ( 14مري غرلب بواه اس؛ )يبت ب 4 اق ناي پزشک

عوايا   بت  اج مرع    شترخ بو    ينظتاز    راشنه  ياوزو،      د 

اس؛     زين 5گت يکت   نرنس شنه  يا    ينظتع  يااس فراه  سلاع؛ 

و       اق صرا   اج مرع  س يعواعل ز    هرعل چتنسطح   جين 

) ع   طيعح عتکز(   15اانن  » جسم    عفهو   « 6  رو گيآ، 

اج مرع يشتا   هتياس؛    انسر،    ط  بن،  اي  زعر،  طول  اي 

ع ) عتهکس  نظتيا  ( 16   15شونن  اعکر،  حليع  ع و،  ي   ل 

ب    خي ري   پزشک شتايا  برز رب  زيعتوا،  اج مرع    س يط      د 

)عذکوي اي   نظت کتايچهري يو عيا بي تککتن   هم ع وتا زعرن 

عطرله  (1  شمريه  جنول يا    ال جريبةصخلا   هنچتنبُ   اعکر، 

    کتن وتاهم ع 

 آن در پژوهش   يليو کاربرد تحل  يچارچوب نظر - 1  شماره جدول

 التجاربةصخلال  يکاربرد در تحل ي م محور يمفاه ي کرد نظريرو

   پزشک   شترسجرعه  
    س يز   انه يعتوا، پنب     مرييب

  و وتهتگ   اج مرع

هر   ونن بر ايزش يو اي پ   وتا ت از اخ لال جسمرن    مرييت بي فس

   اج مرع   هتجريهر و سرخ ريهر 

 مري ينقش ب
ب   يمري  اق ناي طبيب   نقش اج مرع

 ؛ ايعر، يعسئول

و     ز  انضبرط بننين ع ع بت پتهيمري و  أکيل يوابط پزشک و بي حل

  طب   ؛ از اس ويهري به

   ؛ و زبر، پزشکي  يوا  مرييب   عهترپتااز  ع ي هرعل نمرا
عزاج و    عرنتن   ميو نقش عفره   مرييب  ي برزنمر   چگونگ   بتيس

 اخلاط اي وهم ينج و ايعر، 

 ب  ايعر،    و اس تس   قنيت  نربتابت     ضرا اج مرع
   هرب و  فروتيطب   مريا،  اق ناي اانشيب   گره اج مرعيل جري حل

 از ايعر،    عتنعوجوا اي بهته 

د     شترخ بو  کتا  ييو

   اج مرع

ط  يو شتا      سبک زننگيط   غذيعح

   اج مرع

اي     طيط عحيو شتا   زننگ  هوي   شيم   غذيع نقش اقليي ب

 هر   مرييب   تيگشکل 

 و قنيت   بنن  انضبرط    بن، اج مرع بن،    شترسجرعه  
اي کتري     و وتهتگ     اخلاق اج مرع    ا نه يعتوا، پنل بن، ب ي حل

 آ،   س يزابهرا  
 

 
1. Illness Narrative 

2. Ivan Illich 

3. Medicalization 

4. Medical Authority 

5. Nancy Krieger 

6. Embodiment 
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 متکز اايا     مدريا،يب   اج مدرع   ؛يدبت عوقه  مدريينقش ب  يد نظت

 وجد      مدرييبدن، و ب   وتهتگ   بد  عهدرن  عي هدرعدل نمدراکتا  ييو

ب     و اسدد تسدد  اج مرع    هر  ضددرا بت نربتابت ي نظت  کتن  ع

 هرعل    دددددد اج مرع   شددترخ بو  ي نظتاايا  و   نيايعر،  أک

سدلاع؛ و    تيگيا اي شدکل  طيو عح  اج مرع     سد يعواعل ز

   وانن ع  چريچوب نظت عييو اعيازا   اهن ع حي وضددد  مرييب

و    1بن،   شددترسددبت جرعه    عب ت لي حل   بتا   عترسددب   تيزع

  عي تاز عهم   کياي     مدرييب   و  جتبد  2 بدن، اج مدرع    بتيسددد

   ل قت، اهم هجتيدشدددنه اي اوافي) دأل  تا،يا   ع و، پزشدددک

 وتاهم سرزا (  قمت

 پژوهش يچارچوب مفهوم

وتض اس واي شيع پ يپژوهش حرضت بت ا   چريچوب عفهوع

ايعر،  بلک     هاي حوز    وت   صتورً ع تن    ال جريبةصخلااس؛ ک   

از بتهميچيپ    اعتص   ع   ينمرا     عهترهر س يکتش بن، زنه 

اخلاق سرخ ريهر   نظم  ا   زعرن   اج مرع    و  از  اس؛   ع يخوا 

زعر، اي چتن سطح صويت همعتظت  بن، اي ع ع عويا عطرله  ب 

  بن،   پزشک   ص و عناخلي شخ  هابژ    عثربربن: بن، ب ي  عهتر ع

و    هتجري   واحن   عثربت  بن، ب ي؛ و  فسيعتوا، عوضو  يواب 

بر نربتابت اخلاق نهر  اج مرع    هر   بن، اي نسب؛   رً بن،  ي  و 

عوجواب  شتا 3رو  ي جسم    يعتوا،  زياز  و     طي  عح س يط 

   اهن ک  ع ع پزشک اعکر، ع   کتا چتنسطحيع يوي  ا خي ري

ب  پ يليصويت  قلن   اي  بلک   زعيرو     بر  و     اج مرع    تيونن 

 ل شوا ين آ،  حلي ول  وتهتگ

ا زياي  عنل  چريچوب   عتطق     عبتر 4  پزشکس؛يع  وهم 

اهن ک    آويا و نشر، ع ع ع يا وتاهم ع   و ايعرن    صي شخ

نشرن  قرلب  اي  بن،  وچگون   اخ لالات  و  ک  ي ولوژيزيهر 

سطح ع   بتنصويت  اي  نظتيا    شوا   نمرا   يگت   ع  ي هرعل 

اس هريهياعکر،  حل زبر،   يوال  و  عه   پزشک   هر؛يهر  ر  ييا 

ع ع آشکري  و  ب سرزا  ک   گف ري    مريي کتن  خلال  از  چگون  

عيطب عهتر  نظتي ب  ب   يربن   چريچوبينقش  وهم    بتا   مري 

هتجري اخلاق   ان ظريات  ب   و  از  يابط يع ع  و  ز ي اق نايآع   مري 

  ب    يا   وج    ضرا   ينظت  ک  ايحرل  کتن  ع  وتاهم  مرييد ب  پزشک

ب        اس تس ايعرن    هر  ينهف   اي  وص   اج مرع    هر تابتنرب

ن  اي  ي نمر س؛ عفتوض اي ع ع جلب عيز   هرعتربع و سبک

ع سطوح يق اياعکر،  لف    د اج مرع     شترخ بو    ي؛  نظتينهر

 ط يشتا   رو گ يعتوا، عحل  جسم کتن و بن، يا ب   يا وتاهم ع

عح اج مرع  ع   خيو  ري   طي   نظت  بنيگ اي  ب   ي ت عيتا  

نشر،  (  2  شمريه  )عتنيج اي جنولپژوهش     چريچوب عفهوع

ک    ع نوع   ال جريبةصخلااهن  پزشکيعقلان   واجن  د     ؛ 

  صويت ب  طيعح و جرعه  اخلاق  بن،  آ، اي ک  اس؛  اج مرع 

ا  نهي تايهم وهمياي  سطوح   د    س يز  بن،:  شونن ع  ع 

  بن،   7 اخلاق  د   هتجري  بن،   6ي  يوا  د   عينمرا  بن،   5  صي شخ

  9 طيد عح  د اج مرع  س يو بن، ز 8نربتابت
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 التجارب ة خلاصدر  يمار ي ل بدن و بيتحل يچارچوب مفهوم  -  2  شماره جدول

 التجاربةصخلادر   ي ليدلالت تحل ي مفهوم محور ي لي سطح تحل

 ايعر،    هروه يص و شيهر   شخهر  عزاج ل نشرن ي حل عوضو  ايعر،    عثرببن، ب    صيد  شخ   س يبن، ز

 ينج و ايعر،    و عهترپتااز   مريي؛ بي  يوا زبر، پزشک   بتيس حرعل عهتر    عثرببن، ب  ي  ع د يوايبن، نمرا

 مري ي؛ بيزهر و عسئولي  پته يو ري   هر يل  وصي حل   عوضو  نظم اج مرع   عثرببن، ب    د اخلاق   بن، هتجري

 ب  ايعر، و عتربع سلاع؛    اي اس تس   اج مرع   هر فروت    بتيس   بن، اي بس ت قنيت و نربتابت  بن، نربتابت 

 و سلاع؛    مريياي ب   زننگ  هوي ط و شي   عحيم   غذيل نقش اقلي حل  ط و سبک زننگ يبن، اي  هرعل بر عح  طيد عح   اج مرع  د   س يبن، ز

 

 پژوهش يشناسروش

پژوهش  يا کييو  برع  عح واييوش  حلب   و      فيکتا      ل 

ل  ي حلپژوهش   هنف  انجر  شنه اس؛      شترخ د جرعه    خي ري

ع ييو  ب  ال جريبة صخلااي ع ع  ايعر،  و     مرييببن،     ي  برزنمر

و     مويياواخت عصت     خي رياي بس ت     وتهتگ  و   اج مرع ابهرا  

 اس؛    صفو هل اويياوا

اصل اس توي تکهععطرله       عتبع  از  يع  اس تس  اي  س 

شمري  ال جريبةصخلاک رب   ب   ک   ک ربخرن  1807  هاس؛     اي 

    خط   ع نسخي(  کر ب ا17شوا ) ع     نگهنايي تک   سريعغت

آ، يا از    قمت  هجت  980اي سرل   نويبخشوسف يحسع بع 

ل  يب  خط خوا بهرءالنول  ک رب؛ کتاه اس؛  ال   خط   نسخ   يو

)ب       تهر ع ع کرعل چرپ    ب  جر   خط   ع نسخ يبهته بتا، از ا

جمشي صح نرصت  ن نيح  و  چرپي(  صح؛   ستگ    هرز    

 آ، ب  نسب؛ عوايا عذکوي اس؛    هرضبط 

ب  اقع ع  عفرهيصويت  و  شن  خواننه  کليق  شرعل     ني م 

و يوابط        اخلاق طب پزشک  ي  ؛  نظر  اانري  يوا مرييبن،  ب

   ع عتحل   از يوش کنگذايي   اي اب  اس؛ آعنمري  يپزشک د ب

 
1. Open Coding 

بت   2  عفهوع   کنگذايو   1برز از ع ع  اس فراه شن  ر هت بخش 

عضرع جرعه ياسرس   شوا    بتناس     خيو  ري   شترخ ع 

کنگذاي(   19 18) از  اج مرع  هنف  يوابط  کتا،  يوشع        

    جتب  ي برزنمر   هنهف   اي ع ع و نحو   وتهتگ    هربرويهر و ايزش

ع ع و    عتننظر ق و  يل اقيتن اعکر،  حليع وتاياس؛  ا   مرييب

 سرزا   آشکري و پتهر، عهتر يا وتاهم ع  هر يلا  ي شترسر

و     خيعحوي  رياو  اي    شنهاس ختاج     هراااهل  ي حل

اي     شترخ جرعه  گتو؛   و  م  يعفره   خيعحوي  ريصويت 

ت يزعرن   فس   و وتهتگ   اج مرع    تياي زع   پزشک   هر؛ ييوا

   مريي  ببن،  ي  برزنمر    شترخ عحوي جرعه اي  (   20   19)  شننن 

سرخ ريهر بر  اي برط  اي  ايعر،  قنيت       اج مرع     و  عترسبرت 

  قتاي گتو؛     بتيسعويا      زننگ    هروهيو ش  وتهتگ   هتجريهر

   شترسجرعه    کتاهرييو   از بتخ  هررو  ي  لي حل   بتا  ( 21)

گتو   شن   پزشک نظت   بهته  ب   يشرعل  (   هرعل  8)  مريينقش 

نظت10)  عينمرا اج مرع    ي(   يو12   11)    ضرا  و    کتا ي( 

 ل ياعکر،  حل   چريچوب نظت   عي(  ا15)   د اج مرع    شترخ بو 

وتهتگ  ابهرا  عح    اج مرع      همزعر،  يا     مرييب    جتب    طيو 

 وتاهم سرخ؛  

2. Conceptual Coding 
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وتا  شياوزا  عتظويب  پژوهش   اااه  تن ياع بري  هر   اس ختاج 

 ع يشن  همچت   تياي چتن عتحل  برزب  هررو   ي  تيو  فس   کنگذاي

پر  لي حل بت  اس فراه   فيک   عح وا  ل ياصول  حل   يع ع  از   و 

يوش عه بت  قربل   شترخ عتربع  و  انسجر   گتو؛  ر    ؛يانجر  

 ( 23   22شوا ) عي ضم  هررو  ياع مرا 

 پژوهش يهاافتهي

از  حل اس فراه   ال جريب ةصخلاک رب     فيک   عح وا  ليبر 

   مرييبن، و بع ع ع   ياي انشر، ااا ک    وا،   ع   ياز   بهرءالنول

پن  پ بلک      س تنين   س يز  ي هرنهيصتورً  بر  يعم   وننياي  ق 

عح   اق صراو     وتهتگ    اج مرع    سرخ ريهر شکل     طيو 

 : شوا ع  بتنجمع  اي هف؛ عحوي اصل ج ي  ن رتننيگ ع

 )تقابل شهر و صحرا(   ي و سبک زندگ   1ي بدن طبقات   الف( 

اس؛      و سبک زننگ   ي غذ   طيعحس؛يز هرعل  حرصل    بن،

و   ش تيب   بنن  ؛يوهرل   ت  ه يطب   ي غذ  ليالب    تر،يصحتانش 

  ف ي  وصش تيب   بنن   قوا   سخ؛  اايا   مياقل  طياي شتا  س؛يز

تاهتنه  يش    و ح   عيک  عرات والن  کتن  ع   ني أک   ياز   اننشنه

بر   ميطوي عس قاس؛ و بن، ب  ل يهر اخ فروت عياي ا زين ( ي)اا

 : اايا  وننيپ    طيو عح  اج مرع  س؛يز

گتا، يکتاا و بتز تاک و اعتاب و اَاز اَ  تر،يصحتانش   بر،بّ طعُ»

  اوقرت  اکثت  و   ااينن  اياز   هرعمت  و  ري ين ک  قوّت بستتيب يا ع

   هريا ک  ب  غذا   و کسرن   ياخوايا،  و شتب؛   برشتن  ع   تنيس؛

  نن و ب  اعتاض گونرگو، اَاالقو فين ک  ضهتتيب ع  عه رانن   فيلط

 ع يوبَشونن    عرات اَ  نم  ع تبّ   چيعب لا و از غلط ورحش خوا ه

 
1. Classed Body 

 التجاربةصخلا  از  يجملات  موضوع،  تناسب  به  بعد،  به  مقاله  بخش  ن يا  . از2

  زي ن و يخط هنسخ از جملات نيا نقل  به توجه با.  است شده نقل ناًيع( 17)

 شده  آورده  قلّاب  اي  کروشه  داخل  هاشماره  نيا صفحه،  هشمار  ذکر  ضرورت

   بن، و يوح از غذا   ياصل   ک  اجزا  تايز  اايا    مر    اخل  هم

  2ي[23« ]اخل اايا زي عُتضِه  ن پني و عراي اس؛ و عراتِ

 ياجتماع زاتي و تما  هيفرهنگ تغذب(  

وتهتگ    اج مرع   گره ي شرخص جر   ي غذ اي  اس؛       و نقش 

اشتاف    ي غذاعرات    ال جريبة صخلا و  زويگتا،  عت رضر،  

اطلاعرت     اهن ايائ  ع  مرييب  ري از بن، سرلم      ع فرو   ي  برزنمر

نه  ي ع ک رب اياقشري عخ لف عتا  اي ا    از غذاهر   ايخوي  وجه

غذا ع ک   يا  عت رضر،  عؤلف  طب  ي  شوا   و  )عرنتن:      هيسراه 

ت بر اوغ  يتوطينر، غ   گرويس  گره ر ي ر گتن  يت جو يوط  هرنر،

ستک  قر ق کتاه(  ر يوغع و ب ي انب   ب    هرت و آشير پتيو عرس؛  

تا، و يگ آويا  بتخلاف کش  شمري عخوينن  عموعرً سرلم ب  ع

غذا ک   غليزويگتا،  قليشر،  عثل  اس؛   پتقوّت  و     بغتاهر  يظ 

    ت و بويانيوط   هروتب   نر،    هرر،  گوش؛ي   بتنج بتيچتب  قل

 عرس؛ و قتوت      هرهر  قر قخر   کمرچ ميکبرب ن

غذاهر   اس تس ن   ب     نربتابت  هاهتننشر،  زيخرص 

عثرل        بتاو ايعر، اس؛   تي شگيو  فروت اي اعکر، پ    اق صرا

نقتس       حتکو کم   سلطر، سرکع هتات اح مرلاً اي اثت پتخوي

تزا يا ک  حرکم آنجر يعع يو سلطر، حس مياي هتات بواااش؛: »

   ي[  70« ] ينج  ااش گره ايا آ،  بوا و ب  هتچتن     بوا نقتس

   مريياوتاا نبوا و خويانش برعث ب   وه اصولاً اي اس تس هم يع

شوا ک  اگت شخص ب  خويا،     عي ل  وصيع اليشن  ب  هم ع

 عهرلج  عصتف نکتن:   آ، عرات ننايا  جز بتا

کموهيع» جرخوايا،  اکثت  و  برشتن  ع  تنيس؛  ک     وهيهر 

  برگ  هر  به  صفحه، هر  يجا  به  ،يخط  يهانسخه  عموم   در  که  آنجا   از. است

  حرف  با  آن  پشت  و  «ر»  حرف  با  برگ  يرو  شده،  داده  اختصاص  شماره  کي

 . شوديم مشخص «پ»
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  او   ري   وهيع  کيب      اعرّ اگت کس    بوا  رييبس   مرييب  برشن    رييبس

عنا صح؛   مکِعي  خويا   رض؛يي  ليسب  بت  و  کتن  عرات  وهيع

  ن  يک  هم  سرل نگره ن وا، ااش ع عرات يا نشر  وهيهت ع      گتاا

خشک يا چو،   هوين  حفظ صح؛ يا  و ع  ن ياعرّ علاج عتض يا شر 

  ورعرّ   ننايا  ر،ي  وا، ااش ع اگت عرات کتتن ز هم  سرل نگره ع

الهمت ليطو  حِيصح  خوايِ تيتيخواي و شوهيع  اس؛  عُشرهنَ   آنچ 

خواي ن  آ، اس؛ ک   وهيو ع  خواي تيتيش  از  غتض  و   اس؛  ربيکم

 ي[ 24« ]اس؛ ستيع يا عتا  اکثت خوا عيچ  ا  خوينن  گره 

 1ي ا هيو بدن حاش  تيجنسج(  

   سلطت  يزو     ح؛ نظريت    ا يزنر، اي ع ع عمن رً حرش  بن،

   اس تس  ؛يشنه اس؛  عحنوا   ي برزنمر   اج مرع    سرخ ريهر

سرخ ري خشون؛  ايعر،   وابس گ 2  ب       جتب    اج مرع    و 

ع ع عحل   عي  بن، زنرن  اي اکتن  اي زنر، يا ع فروت ع  مرييب

هتجريهر  ؛ يجتس    لاق و  اي   اس؛    اخلاق   قنيت 

عوايا   ال جريبة صخلا اي  اعر     هتچتن  شنه   بتاه  نر   زنر،  از 

ع جتس از آ، بتااش؛  ياس؛ ک  اي خفر بوا، ا   تيعموعرً بر  هرب

   اس؛ ک  انسر، از يو   شوا  عرنتن »عويت« ک  اسرسرً عضو ع

ع يا  آ،  » شت   »ضهيسَتپوشپوشرنن   و  شواهن ينه«  ف «  

وضهعطتح اصولاً  هم  ايشنه  آ،  اي  زنر،  نرعترسب  ب  ي؛  يا  ر  

م  ين و کوو؛ عظييزا   پست   عوي عثرل: »   کشن  بتا ت عي صو

و  ب  ي هف  نا  يپ رو؛  ستاو     اکتا  جه؛     اي  از  خويا، 

شق او ظرهت شن و    کياز  ج  ي اولحتايت عبرلغ  کتا و پرنزاهم  

عهرلجرت کتانن آ، عقناي  فروت      کري شن و بسيزبر، او هم ب

جهن     و ب   سختر، شکس   گف    بهض     ري سهيشن ک  ب  بس

 
1. Marginalized Body 

بهن چتن سرل حمل  و     و ب  ياه يو    نيخوا کش   ري پريبس

و چو، از ان قرل وسرا يحم      نه اسقرط شني  اعّر نتس  تو يپذ

هم گزايش     پ[  خشون؛ خرنگ203« ]کتا علاج قبول نم   بوا

بت شکم او زا    يا شوهتش کريا  ن  ک  زن يشنه اس؛: »عع ا

  هايبري  ي هرپ[  گزايش165« ]     تو، آعن عن يب     اننک يو پ 

   نو  عتض  ک يز ايائ  شنه اس؛: »يزنر، ن   ط نرعترسب يوحيشتا

و    تتنينربواه ب   هرک  صويت   ني آ  نيهس؛ ک  زنر، يا نرگره پن 

   يو اي    تنياثتر گت  آ،و ختننن و اي    تنيسختر، نرعتبوط گو

شنه کت  يا  او  ک   تنيگو عضتّت      هتي   ش  جع  عع    رو  ياز  و 

 ي[ 199« ]هر علاج کتا  اي سرع؛اوسو، عييا بن عيچتن

 و حق درمان  ي مراتب اجتماعسلسله  د(

   ايعر،  اصل ايعر، بتا  ؛يفياي ک   وجوا  فروت طبقر   بر

ک     ي هرر، نمون ياي عاقشري عخ لف جرعه  وجوا ااش   اس؛   

و سر   ياز عهرلجرت خوا  عيت طبياز  اقشري عخ لف   بر،  آويا  

ته حضوي ي؛ و غ يعتا  از ز، و عتا  اخ ت و پست  پراشره و يع 

ز ثب؛ شنه ک  عويا يغلاعر، ن   هر مريياز ب  ي هرااينن  نمون 

نوبرلغ يا      ن  غلا  هتنينمون : »ا   انن  بتاعهرلج  قتاي گتو  

چتکس    غلاع   ي[  »اي ي110ن   « ]يک   ب اق ب  ذُبول انجرع

ستو  صفتاو زعس ر،  اي  يا  ش  ي شو   زييور   کهت   عزاج 

 ي[   256   « ] يا ستو  شن  زيپ[  و »کت255ااا   « ] ع

ب  وتواس؛  طبقرت  ستعربن،  ايزش کري     توين   يعتوا، 

ب     ايعرن برلا  طبقرت  بن،  و  و     رسيس  گره يجر  ليالااش   

اعت    عياس؛  ا  کتاه  ع  رو؛ياي    ت عتاقب؛  خصص    اق صرا

 :اس؛   و اج مرع   بر سرخ ري اق صرا   پزشک ونن يپ  نشرنگت

2. Structural Violence 
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الياع» اع لا و کثتت شتب خمت    رس خواج يت  از  يا اي قم 

او يا    نفس  مر  عتقطع گش؛  ک    سک   شن و بهن شبرنتوز

عولا    بتانن  قبت ع   ع کتانن و اي صتنوق نهراه بيز و  کفي جه

ن و اانس؛ ي؛ ووت او پتسيفيو از ک  هنييس   ب قمياحمن طب

   خرن   ب[   ]الحظ ال مرس کتا  ر نهش او يا  و  ک  سک   اس؛  

و  علرّ اي او  ر،  ياز شتعلرّ  خلوت  اي  آوينن  رو؛ ک  هتوز ي ايابت 

الحرل خرن  يا گت  سرخ؛ و غلاعر،   و   س؛ا   برق    اننک يعق

زانن  ر     ننن و بت ست و اطتاف او بسيري عرلييا وتعوا  ر او يا بس

کتا  ر   عوَصن      گره از هت يگآ،   ب  حتک؛ ايآعن    لَخ خو،  

شن  يوان   خو،  ع  و   اننک  يا  او  آهس   يعرل همچتر،  و  ننن 

 ي[ 201-پ200« ]ب  حتک؛ آعنک ين  خو، کزانن  چترن ع

 ي شهر  تيو امن  ريواگ يهايماريب  1است يسستيز  ه(

يو ريهر  هر  تيگهم  بر    عواجه  عرنتن     جمه   شرعل 

  تيواگ   مرييعتربع آب بواه اس؛  ب  ؛يتيو عن  ت يعهرجتت  قتنط

بواه      رسيد س   اج مرع    ابلک  عسئل     س يز   انهي وقط پنن 

س قنيت  بر  جمه   شهت  تسرخ؛يز     رسيک   يو ري    وننيپ    و 

»شخص اس؛:  نقل     ااش    عر   طرعو،  وق؛  اي  هتات  اي 

  بوا  ر ي بع ااش؛  اعر وج  عهرش او عه   ن وانس؛ کتا، و جمه

خوا يا سن کتا و جنَواي     عحل    جنا ااش؛  ايهر   اعحل   و

و ب      خويا   غلب  از هتن آوياه بوا  هت يوز از آ، او س  اانگ

و     رقي تش  ت   و غذاهر   ني خويان   از  بع خوا قني   کيهت  

  رزيپ ستک   ن، ييو عناوع؛ ب  بو   اکثت اوقرت نر، خشک خويانن

قت نموانن خلقي   و  ايگذش؛  هوا  عفون؛  آ،  عره  چهري     ب 

و        نينتس   وحش   يا  شر،يا  از  ک يچيه  و   شننن   هلاک   حن  ب

هم  تيکث   جمه قر   عياي  طتف  ب   آنجر    عيوبر  وبر  ک   هتگز 

وتاي نموانن و اکثت اي ياه طرعو، بتآويانن و هت ک  ب    شوا نم

 
1. Biopolitics 

  بوا  نه ينتس  آنک   و رو؛يتا و صح؛  نمُ  ايآعن عيقر  ؛يولا   هوا

 ي[  62-پ61] تا«عُ

ا هم ياي  گتوه  تيگع  ب    ستّ   هرهر  و  ژه  يوحسرس 

آس بواهيپذبيکواکر،  »ت ت  زعس ر،انن:  اواخت     ست  اي 

هوا عولن ستو  شن اي اطفرل    اي ي[  906]سرل عرئ  و سع س؛

و     نشن    ر ق   و کواکر، و چتر، بوا ک  چو، ستو  کتانن

نکتانن نيستو   سک   ضهف  ايا     رو يع  چتر،     تيساي  و 

بت سيک  طفلا، ي   شر، گتو يا نهرانن   تيزه اس؛  و     خوا 

بهض   نننينرل ا    و  عع  ياز  عذکويه  نفه  کتانن عهرلجرت      و 

«   ک شننن يب  هلاک؛ نزا   بهض     آعن ن نميشر، پنيراه اي ايز

و  [  904]سرل  عرئ  سع  و  ايبع   اي سروه بوا  اي ستپ[  »39]

نا شن و عولن  ب و اسهرل  يپ    وصل  ربس ر، اي هوا اننک  هفّت

ع  يبن  رييو بس  ص اي اطفرل و کواکر،ي خصب   شن  تاعويغ 

 پ[   47« ]آعن علاج عواوق نم چ ييو تن و ه عتض ع

هر  بن« عضتات آ،    هرت آبيبر عتوا، » نب   اي بخش   ياز

ع شتح  بتع  يا  يا  آ،  انوا   و  آب   اهن  عهن،   آب  شمريا: 

   س راه  آبيري ايز  آب کش زاي  آب بسيکتاه  آب چره و کريگت 

هم    ي هرنرک بوا و جمع آب يوا و آب چره  او يوشک  کفک

آب   بتا ع    هر»اصلاح  عطتح  بر   بن«  آ،  پرلوا،  عرنتن  کتن  

ب ي   قطاو وسف؛     هرختق   گتو ع   يطتت  عتق  و  گلاب  ق 

  اشريات او  هتيوته  ب يو غ    نمن   چکر، کتا، بر پريچل يو 

   يا ک  عمکع بواه بتخ  ي  هر رو ع آب سرلم و سخ ي   اشواي

کتن   ن ع يي أ    اهن  ياز آ، ع حمل شونن  نشر، ع   ي صف   بتا

ب عترطق اس؛: » ولن     ن، آب بتخييش   نوش   مرييک  عثلاً 

بهض از  اعتآب   آ،  چترنعجتّ   هر      اس؛   انني  چب    

نواحيعن و  و خوزس ر،  هتعز  و  شُ   تةالاسلا   و  و  بعصت  تغر، 
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گت  ين و اي ا ين آيري پنيته بسيهتن و غ   بريِرياي   از نواح   بهض

نبرشن  نراي  عمرلک  هر خوياه   م ک  آ، آبي نييا ا    و بهض  اًالرّ 

تغر،  بيش   بتآويانن  و عتا  ش    ع عمرلک آعننن و بهن عن يبن

س راه ک  اي آ،  يا   هرانن ک  از خويا، آب چتر،  جتب  کتاه

بس ايخ ر،  پوسيبتگ  و  او راه  ايري  پن ينه  عتض  آيع    ن«ين 

 ي[  164]

 ييخرافه و خشونت روا  با  يطب سنت  ونديپ  و(

پزشک   بي تک    ايعرن  نظر  اانش  و     عمل    جتب    از 

ايعر،   وتهتگ   برويهر اس؛   و     هربواه  طلسمرت  خشع  

غ  عواا  از  ع  تع هريفياس فراه  اي    مرييب    جتب  اهن  نشر، 

  گتو   شکل ع   اانش  وتهتگ و سرخ ري اج مرع   ر،ي هرعل ع

 جنا نبواه اس؛   کرعلاً از وتهتگ   و پزشک

عخ لف ذکت     هر مرييب   ک  بتا  ي  عناوا   هرر، يوشياي ع

بتخ ع نو   شوا   بتخ  هستنياز  جريب  و  گزايش    ک رب 

ا   اعهرلج  اااهيک   انجر   حگتا،  خويا،  جزئيانن   از    وا،  

ز يشوا   جو ع    ر عحصول آ، ک  اعتوزه نرع ناول  لقيوا،  يح

بچ   جگت سگ  يوبره  گوش؛ سگو گوش؛  شنه اس؛  عثل جگت  

هر هم  از آ،    سوخ    بتخميسگ و جگت گتگ ن   يتعريپت   وان يا

انن  عرنتن  يو   آ، ع  ستاغ  ري خوا ب يز نبواه و عتا  ب  اخ ي جو

ر، هت  ياي عخف؛   گوش؛ سوسمري خويا و شب  »ک      شخص

جوز  نا شن يپ     او ويع   او شرن ن ک  يخري و چتر، ع   عقنايِ 

ايعر،     ک  بتا   اعهرلج ع  يهمچتپ[   80شن« ] طرق؛ ع  ب

پ  عضو  حيولج  از  زيشتهرا شنه   ايخوي  وج      طيعحس؛ يث 

« آبزناس؛:  ظتو    اي   = اايو      ]آبز،  و  گت   آب  آ،  اي  ک  

گتگ     ک  اي آ، بچ  گذاش تن[ مري يا اي آ، ع يخ تن و بيي ع

  نهيزننه جوشبزيگ    ره يزننه و کلاغ س]= وزغ[  زننه و ضفن   

عظ  نصفِ  پخ    خش؛  يوغع   و  برشن کتاه  آ  ميآ،  «  نينروع 

ا    پ[   203] اس؛يگت  جوياز  عراه  خوک  بر  عجرعه؛  :  زهر 

   ااا ع  شي شو  و  بوا  رييهر بسعه من گف؛ عتا اان     شخص»

  کياس؛   وتعوا ک  بر خوک عراّه عجرعه؛ کتا، نروع     عجتّب

]رو مي  صح؛  کتا   چتر،  نوب؛ ايعر،     هريوشي[   334« 

    شوا  عثل وق  عشرهنه ع   ال جريبةصخلاز اي  ين  زيآعخشون؛ 

   نه از ايازگوش او را و سک   شنه  او يا شخصييس   ک  »کواک

ا يا بتهت  کتانن و  رزيع حرل يسياي  او  رن   ين و وتعوا  ر ست 

 ي[   201ري بت ست او زا« ]يبس

از الصح حفظ    بتا  شنه عطتح   تهرياز  نب   کي نقل  ب     

   هر بواه اس؛  يازاس فراه از طلسمرت و  مثرل   هتن   حکمر

ر، اي اوع سِحت و سم و  يت اوسو، هتنيسن ک  بريهر » أثينو ع

ت طلسم  يو  أث  صهب و  ب و عنو و قصن و عکت و ظلم   اياهر

 اس؛  يا عشرهنه کتاه ي[ 35]« شر، اي اوع خصميتنج ايو ن

    وابع ي  از)  رييک  اي شهت نيگو سخع ع   از جمرع    ياز

  بر  يا  کري  عيا  آنر،   اننبواه  عشهوي    صفتابتن  ب    (اويا،آ،  

شر، زياچهته يا   هم»:  انناااه ع  انجر    وريس  الفرظ  از  اس فراه

و صفتاو زياچشم  ا    يخرص   انن و  ک  چو،   شر،ياي  هس؛ 

ا    تقرني اينر،  شر، بخويا و از ظتوف  يشر، بخويا و از ظتوف 

ک  ااينن      تيييو   ص از جر  عويوثي خصب    غسل کتن شر،  يا

ز  ين   ياعر    ربن و عجتّب اس؛ و گرهينه  يور   ع اعتيجه؛ هم

ض  يت ست عتيچتن ک  شب چهريشتب  اي ز    خوانتن بت برااع ع

    کتتن و بهض آ، يا ب  اننا، طرق پريه ع    بواه برشن و عغزهر

آب يوا،    يا ب   اهتن ک  هت يوز چتن عنا بخويا و بهض بنو ع 

يا  عغزهر     خوانتن هر عک  بت آ، براا     اهتن و آ، اعر يا وق  ع

عت گتا،  پس  ع يبت  نهراه  آ،   ض  بت  و  بت  خوانتن  ض  يعتو 
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 ي[ 304   « ]اس؛  تن و آ، الفرظ وريسعا ع

 در درمان  يو تکثر فرهنگ  يتنوع قوم   ز(

پزشکر،    حضويتا، اشريه شن   يهر اي ا اي برلا ب  طبرب؛ هتن

نشر،   ايعرن   هرو يوش اقوا  عخ لف  پزشک  هاهتناز     نظر  

ع 1  چتنوتهتگ اانش  اس؛   برال  برعث  وتهتگ  ر،يبواه  هر 

   شنه و پزشک   مريياز بن، و ب   يچتنلا   ا جتب     تيگشکل

؛ يع ب  يوايهمچت  کتاه اس؛   لي بن   وتهتگر،يع   ايا ب  حوزه 

   س؛ ک  بتايز ع    الاصل لان يت گياي هتات پ    ياز   النولبهرء

]=  او ب  عه را     غذابهته بتانن: »   لانيگ   اش از غذاهرعهرلج 

]=    وِلاآ ش پخ   و پَت[ ي]= ز  بِيش ايشوي   عره      اصلعرات[ 

اوَشُل    لک يگ  خشکِپلو[   عصريه[     و  ع]=  «  ااانن ستک  

گت آشتر  يکن يعتب بر      تک و زن   ز هتات زنيپ[  اي براغ 263]

   عوي خوا او يا عناوا کتا: »   بوانن  ز، عتب طبق ستّ؛ قوع

  عيا    خويا ع  ري يهتات بچ  کتا و اي چلّ  آب بس  زِيتک اي براغ  ُ

وتعوا ک       عتب  ز،اي آ، بمرنن       شن و عنّ      عتض بت او طري

و    ننن يجوشرن  غلب آويانن و اي آب    رييش ت بسع[  ي]=ستگهت  بَ

   «  و اهع آ،  تگ  کيبريکتانن گتا،  ي  يا اي کنو   آ،صرف  

جوان301] ي   تيکشم   ي[   اي  »جوانيز ع   هم     س؛: 

ي   تيکشم اي  پ يس   حصب    يا  نزايره  و  ب  هلاک  ينا شن  ک 

انجنييس عنا  س   يا  او  حضتت  ااانن   ي   گوز  عغز  بر  ت خشک 

 ي[  135رو؛« ]يبخويا و صح؛ 

ايخوي  وج    ال جريبة صخلا تو  غلاعر، از اقوا  عخ لف اي  

اس؛  عثل حضوي غلاعر، اَخْوَخ و چَتکسَ ک  از اقوا  عسلمر،  

يوس )اي  ياز اعتوز   يقفقرز  هس تن   غلاع   (      يوع    از 

عپرنزاه او ينو سرل   اس؛   بواه  او  خرننا،  خنع؛  اي  ک   سن 

 قر( يا هم عناوا کتاه اس؛ يزنگبري اوت   )از اهرل   زنگ   غلاع

 گيرينتيجه

بلک      ع ع پزشک  کين  وقط     وا، يا ع  ال جريبةصخلا 

بن،    ر،يع  وننياز پ   اانس؛ ک  برز رب    شترخ عتبع جرعه  کي

اج مرعقنيت  وتهتگ و   ا   سرخ ري  نهم و    تا،ياي  اواخت قت، 

ع   قت، اهم هجت  لياوا عنل    1  شمريه  اي شکل    اهن ايائ  

 شوا   ع اثت عشرهنه ع ي ا  شترخ خوانش جرعه   عفهوع

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 التجاربةصخلا يشناختخوانش جامعه  يمدل مفهوم - 1  شماره شکل

 
1. Multicultural 
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ع  ال جريبةصخلاع ع     شترخ جرعه   لي حل   اهن  نشر، 

برزنمر ب  ي ک   و  ا   مرييبن،  عبتر  عي اي  بت  عواعل     اثت صتورً 

اج مرع    س يز عواعل  بر  اي  هرعل  بلک   نگتو          شکل 

   ربعثع ع ب   ع ياس؛  بن، اي ابواه     طيو عح    اق صرا     وتهتگ

اج مرع »  کي ع  «1  بتسرخ؛  عواعل   شوا ظرهت  آ،  اي  ک  

سلاع؛    تيگاي شکل    و سبک زننگ   قوع     يجتس    طبقر 

 ااينن  کتتنه عيي ه  نقش  مرييو ب

 م يعس ق   او سلاع؛ يابط     سبک زننگ  ر،ي ع  ع ک رب ياي ا

  عحنوا ت   بن، زنر، حضوي  ؛ يجتس  هحوز  اي   بتقتاي شنه اس؛

و  جتب اايا  ع ع  و    تيآنر،  ح؛  أث   مرييب   اي  هتجريهر 

ب  ايعر،    قتاي گتو   اس؛  اس تس   اج مرع    هر؛يعحنوا

اج مرع    هرگتوه   بتا ع   عخ لف  هتچتن     شوا عشرهنه 

ايعرن  ؛يفيک اعکرنرت  عوقه   و  بر  اوتاا     اج مرع   ؛يع ترسب 

اوا   موي ياواخت      ع فروت اس؛  اي نظر  پزشک     صفو  ل ي ر 

   اج مرع   گرهياوتاا بر جر   س ي ز   و الگوهر    وا، جسمرن    ي غذ

 ؛ ياز هو   اعتوا، نشرن  زعر، ب ااش   و هم  ميعس ق  وننيآنر، پ 

 اس؛   شنه ع  ي برزنمر   اج مرع 

ز  اي عسئل   تيواگ   هر  مرييب   رس؛يسس؛يبُهن     ا تهر 

  ؛يجمه  ي جرجرب     جمه   انن  بلک  بت يو ريهر نبواه   پزشک

ايعر، اي    ع ي  اوزو، بت ااننگذاش   ع  تي أث   اج مرع سرخ ري و 

پزشک   رييبس اانش  از  هرعل  و     وتهتگ    برويهر    عوايا 

ع   ايعرن    هرست؛  و   گتو   شکل  پزشکر،  حضوي  اس؛  

   چتنوتهتگ  ؛ياز عره  زيعخ لف ن   هرايعرنگتا، ع هلق ب  گتوه

 اايا  ؛ ياويه حکر عياي ا   اانش پزشک

کلب  همر،   طوي  جنولو  اي  ک   عشرهنه    3  شمريه  گون  

ب   هنچتنبُ    ت ي صو  ال جريبةصخلا   شوا ع بن، و     مريياز 

ع ز   اهن  ايائ   عواعل  آ،  اي  و      وتهتگ     اج مرع     س يک  

نقش    مريي ب    جتب   تيگصويت همزعر، اي شکلب    طيعح

 ااينن 

 التجارب ةصخلاو درمان در متن  يماري بدن، ب  ييبازنما يشناختابعاد جامعه نيترمهم  -  3  شماره جدول

 افته ين يترمهم  ي لي محور تحل

   ؛ اج مرعيو عوقه   ؛ بنني س؛  وهرليط زيونن سلاع؛ بر شتايپ   بن، و سبک زننگ

   زات اج مرعيهمزعر، غذا اي سلاع؛ جسم و  مرنقش     و سلاع؛ ي غذ

   مري يب   بت  جتب   اج مرع   ت هتجريهريعحنوا ت زنر، و  أث  ي برزنمر   مري ي؛ و بيجتس

 ؛ عتاقب؛يفياي ک   طبقر    هرب  ايعر، همتاه بر  فروت    عموع   اس تس   ايعر، و سرخ ري اج مرع

   و سرخ ري اج مرع   هر بت زننگ تيگهم ت  ي أث ت يواگ   هر  مرييب

  ايعرن   هربر برويهر و ست؛    ق اانش پزشکي لف وتهتگ ايعر، 

   اانش پزشک   تيگاي شکل    و قوع   نقش  برال وتهتگ   کثت وتهتگ

 

ب    عس   هررو  يبر  وج   پژوهشيپژوهش حرضت  چتن      ت 

 
1. Social Construction 

 شوا: ع  شتهرايپ    عطرلهرت آ   بتا
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گت  يو ا  ال جريبة صخلار،  يع   قينخس؛  انجر  عطرلهرت  طب

بتجس   ذخيا   پزشک   ع و،  عرنتن  اسلا    جهر،  و   ه تيتا، 

و  يحک  عيالمؤعتتحفة    جتجرن   خوايزعشره عؤعع  ت ياکسم 

عحمنيحک  اعظم شترخ؛  ناو   م  ب   خر،   و  اعظم  هر 

برزنمر    خي ري    هرگسس؛  ب  ي  اي  اي     مرييبن،   ايعر،  و 

    کتن ععخ لف کمک    هراويه

عوضوعر   جتسينظ   او    نربتابتيت  زنرن    بن،      هر ؛  

يابط   اي اس تس   اج مرع  و  ر، طب  قنيت و  يع   ب  ايعر،  

ع  ي  چتشوا    ت بتيسقيصويت عس قل و عمب     نظم اج مرع 

شترخ     عطرلهر   کم ت  اج مرع ي ري  هشنابهرا  اي     پزشک   خ 

    سرزا عتا، يا آشکري يا

اويه  ت عتربع هميبر سر    ع و، پزشک    قي طب   سو   بتيس

  (هر و استرانرع هر  وقف  سفتنرع  اابو     خي رياز جمل  ع و،  )

برزسرز اج مرع    مرييب   س يز    ت  جتبقياق   ب   وهم     و 

     يسرنن ع  ريي   خيسلاع؛ اي ااواي  ري

نهر انجر   ياي  عشريک؛     ايش   ر،يع    هرپژوهش؛   بر 

عثل    هريش     ع خصصر، پزشکي ري  گونرگو،       خ 

ااب  و   شترسجرعه  شکل ع    عطرلهرت  ب      وهم   تيگ وانن 

عجرعع از  هرعل  پزشکي ت  اانش  سرخ ريهر ر،      اج مرع     

عتجت   تانيد ا  اي ست؛ اسلاع  مرييب  انسرن  وتهتگ و  جتب

 شوا 

عقرل  از هوش    هرک و جنوليشکل     اي طتاح:  حي وض

 بهته گتو   شنه اس؛    عصتوع 
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Abstract 

This study aimed to reinterpret the conceptualization of the body and the 

experience of illness in historical medical texts by conducting a sociological 

analysis of Khulasat al-Tajarib (Compendium of Medical Experiences), a 

seminal work by Baha’ al-Dawlah Razi. Employing qualitative content 

analysis and drawing upon key theoretical frameworks from medical 

sociology, including the sick role theory, symbolic interactionism, social 

conflict theory, and the ecosocial approach, this study demonstrated that the 

experience of illness and the representation of the body during the late 

Timurid to early Safavid period constituted not merely a biological 

phenomenon, but rather a complex social construct shaped by social, 

cultural, economic, and environmental factors. The findings indicated that 

the body was regarded not solely as a physiological reality but as a “social 

text”, a narrative upon which lifestyle, social class, dietary practice, gender, 

and ethnic diversity were inscribed. For instance, in Khulasat al-Tajarib, 

nomads and peasants, due to their physically demanding lifestyle and 

energy-yielding diet, are depicted as possessing resilient bodies, whereas 

urban dwellers and aristocrats, owing to their sedentary habits and 

preference for refined foods, are portrayed as more susceptible to chronic 

diseases. Women are represented to occupy a marginal and restricted 

position in the text, with their experiences of illness shaped by social 

constraints and violence. The medical system of the period, despite its 

inherent social hierarchies, acknowledged a relative right to treatment for 

all social strata. Furthermore, epidemic diseases, urban policies, and 

preventive measures revealed the intricate interconnections among 

biopolitics, the environment, and public health. Moreover, the integration 

of traditional medicine, superstition, and ethnic diversity among physicians 

rendered the experience of illness a multidimensional, social, and cultural 

process. The study of this historical text provided a basis for understanding 

the historical, social, and cultural construction, as well as the dynamic 

interaction among medicine, literature, and society. 

 

Keywords: Khulasat al-Tajarib, Medical sociology, History of medicine, 

Body representation, Experience of illness, Biopolitics, Timurids and 

safavids. 
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