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  قدمهم

قت ديت سحق  يو جسنجو   يي عشق ب  هدنا  ي لس   ب  معنا

  ي سکل  يگاه ي ، جايو دخلاق ي کر  ي رده  آوره  چارچوب  ک  با

و   ي دنسان يشوه پرينارد  با نگاه يهدره و موج  م يهر پرينار

کره  ين روي. د( 2,  1)جامع و آگاهان  دردئ  ههن     يمننق دن ، مردقبن

، يدحر   يها و باورها  بر درزش سکن  تا با تکيها کمک مب  آ  

تر هرک کره   ق سمارد  رد عمسب يو معنو ي ، رودنيجسم يازهاسن

و  ردگ  ي و خ مات عرض  کنن   سهم لان   گر،  يه  يدز يو. (3)ر 

مبان  ييآشنا تودناي لس   ي با  با    يي ،  مودجه   هر  رد  پرينارد  

چا ش  يدخلاق  يهاتسموقع با سچسپ   يها و  ش  يد زد  ينس   

. هر  (4)گرهه  يآنا  م  يدو حر     يرش   ره  يازن سهه  و زميم

دگزسهم ردينا،  لس    تأکسا سسنانسين  با  و  سس   معنا  بر    

زميت  رهسمسئو  دنسانستعم  ي برد  يدن  س،  و  ش    يق  تر 

يازه و  ي رده  م  يهر پرينار  يو آموزش  ي مردقبن  يکرههايرو

 . (5, 3)کن  يت ميدنسا  رد تقو يو معنو يتوج  ب  دبعاه رودن

آزده  يديت ک  دنسا  رد موجوه يدس   لس  سا سسنانسيدگز

ها و  ق دننخابيت خوه رد دز طريهدن  ک  معنا و هويو مسئول م

يازه و  يژ  هر مودجه  با رنج و مرگ، م يوسن ، ب يز  يهاتجرب  

محور  رده  کن  و  دنسا  يپرينار يمؤثر برد يتودن  چارچوبيم

و    ي دخلاق  يهايرسگ سمارد ، تصمسب  پرينارد  هر هرک بهنر ب

هو و  رود   يلامت  حر  يح ظ  نماي دت  کمک  .  (6)    ي شا  

رسا سسنانسيدگز آثار  يس   هر  مانن     ي لسو انسش  

مارت1رکگور سس يورنک ها س،  ژد   2 گر ين  يارتر و   د3پل  هدره.  ن  ي، 

ت ديت؛  س   دينودر ديت ک  وجوه مق م بر ماهين ديمکن  بر د

 
1- Sören Kierkegaard 

2- Martin Heidegger 

دنسا يهعبارتب  طرگر،  دز  يپس  و  هدرن   وجوه  دبن د  ق يها 

 لس    .(9-7)کنن   يف ميرد تعر  نشا سخوه، ماه  يهادننخاب

دنسا سا سسنانسيدگز ديت  معنق   مسئول س   و  آزدهن   ها 

 گا  بر  ي ن هي، ديهسنن . هر پرينار يخوه هر زن گ  يها ستصم

خوهمخنارسدهم ب   دحنردم  تشو  مارد سب  يت  آ يو  ب   ق  ها 

.  (10)  هدره  ستأک  ي هرمان  يرسگ سن  تصميمشارکت  عال هر  رآ

3- Jean- Paul Sartre 

 يديکل يهااميپ
 
 ق ياز طر  ماار،بي  -  پرسااااتاار   يتعاامام معنااگرا •

  دن يشن ،يوجود  يهاوگو درباره دغدغهگفت
اعتمااد،  شيباا افزا  م،يا فعاال و ضوااااور ا اااا 

همراه    يو کاهش رنج و اضطراب وجود  مار يب
 .است

،  ي پرسااااتاار   ياباه نقش ضرفاه  يبخشاااا معناا •
کاااهش   يکيعنوان  بااه بااا  مرتبب  عواماام  از 

و   يآور تاااب  شيافزا  ،يشاااا ل  يفرسااااودگ
پرسااااتااران مطر   ياضرفاه تيا رضااااا يارتقاا
 .است

در   سامياليساتانسا يبر اگز  يمبتن يکردهايرو •
پارسااااتااار  آماوزش  و  طار  ،يماراقاباات   ق يا از 

به  تواننديم  ،يمعناگرا و همدل  يبخشا يتسال
و   يزنادگ  انيا مراقبات در پاا  تيا فيبهبود ک

و  انيدانشاوو يانساان يهايسات يشاا  تيتقو
 .پرستاران کمک کنند
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  دز  ي با  يس ، معنا و درزش زن گسا سسنانسي گا  دگزيبر دياس ه

نک   يره، ن  دسدو شکل بگ  يشخص  يها  تجرب يهرو   ره و بر پا

ب و  سدز  تحمب  رو   شوه    ي لسصورت  دعمال  دو  .  (11)بر 

زسا سسنانسيدگز تجرب   بر  مح وه يس   و    ي دنسان  ي هاتيسن ، 

  ي   هدره تا دنسا  دبعاه ودقعسط يخت تأکيدننخاب آگاهان  هر شرد

ط يخت  يهر شرد  يا نن معنا حني.  (12)وجوه خوه رد آشکار کن   

بهنر    يزن گ   يهاي تودن  ب  د رده کمک کن  تا با رنج و هشودريم

، کمک ب  ي. هر پرينار(13)ها غلب  کنن   ن  و بر آ ياسکنار ب

برد سب ب  يمارد   تجرب   هر  معنا  هرمانيمارسکشف  نقش    ي، 

  يت زن گس ستر کره  و ب  بهبوه کيتر و دنسانقسپرينارد  رد عم

مسب پرينار يمارد   دمروز   جنب    يدنجام .  دز  و    ي ن  يها ردتر 

 . (5)شوه يز مسن  يو  لس   ي ، رودني، شامل دبعاه عاط  ينسبا 

تأث عمسباوجوه  دگزسردت  دنسانسا س سنانسيق  علوم  بر  و    ي س  

پژوهش برري  يمح وه  يهايلامت،  دنظام  يب   نقش  ن  يمن  

پرينار  ي مکن   لس  بپرهدخن   يهر حر    شنر مطا عات  سدن . 

دن   تمرکز هدشن    يپرينار  ينسو با   يآموزش  يهاموجوه بر جنب  

دبعاه  لس يهرحا    (14,  3) دز  غ لت  وجوه  يک   مردقبت،    يو 

کيم کاهش  ب   پرينارس ستودن   درتباط  د زدسب-ت  و  ش  يمار 

شوه    ي شغل  ي ريوهگ منجر  خلأ  يد  . (15,  1)پرينارد   ن 

م  يپژوهش برريينشا   ک   تأث  يلستحل  يهايهه   ر  سهربار  

دگزيرو پرينار  يسنسا سسنانسيکره  حر    ب يبر  هر  يو،  ژ  

، دضطردب  ييمودجه  با مسائل معنا  يپرينارد  برد  يتودنمن ياز

مارد ، مح وه ديت. با توج  سدرتباط معناهدر با ب   يمرگ و برقردر

چا ش جمل    نينو  يدخلاق  يهاب   دز  يلامت،  نظام  هر 

از ب   س، نيا  زن گي پا  يهاي رسگ سمارد  هر تصمسب  يخوهمخنار

ب  ي لس   يهاچارچوب  پ س ردهنما  دز  مسش  دحساس  شوه.  يش 

جا  معاصر،  مطا عات  بر  دتکا  با  حاضر  گا   لس    يمطا ع  

تب  يس  هر پرينارسا سسنانسيدگز هه   ين کره  و نشا  مسسرد 

م اه مسک   آ   غناي   ب   عمل  ينظر  يتودنن   و    يپرينار  ي و 

معنو  يمبنن  يهامردقبت   يدرتقا مسئو يبر  دخلاقس ت،  و   يت 

 .کمک کنن  يدحر    يآورتاب

 روش کار

ديت. هر مرحل  نخست، بر   ينين مطا ع  دز نوع مرور روديد

جسنجو پژوهش،  يؤدلات  و  ده دف  مقالات  نظام  يدياس  من  

زبا  ب   دبن د  ي سسدنگلو    ي  اري  يهامننشرش    تا    يدز  دننشار 

 موره دين اه  شامل  ي دطلاعات  ي هاگا ي دنجام ش . پا  2025يال  

SID  ،Magiran  ،Google Scholar  ،PubMed ،

ScienceDirect  ،Scopus و Web of Science   . بوهن

  ( OR،NOT  ،AND) يبو   يدز عملگرها   يرسگجسنجو با بهر 

  يها« و معاهليس « و »پرينارسا سسنانسي»دگز  ي ها ودژ س و کل

دنجام  (Existentialism AND Nursing) هاآ   يسسدنگل

دينردنژ و  يگر ت.  با  منناي   پا   يهايژگيجسنجو  گا   يهر 

مقالات تويط  ين  غربا گري رد .  ش ستنظ يصورت دخنصاصب 

مسنقل دنجام ش . هر مودره بروز دخنلاف    صورتهو پژوهشگر ب 

وروه   هربار   طرينظر  دز  موضوع  مقالات،  خروج  و ي ا  بحث  ق 

   ب  دجماع حل ش  و هر صورت  زوم نظر پژوهشگر يوم سري

گره نس سک.   يدخذ  ودرهش    مطا عات  دز  ست  دين اه   با  ز 

  ي   سطور توصمنناي  با نوع مطا ع  ب   يابيدرز  يهاستس چک 

   .ش  يبرري

د زدب  جامعيمنظور  مقالات  سش  منابع  ت جسنجو،  هريت 

ن مرتبط  سشسو نظام من پ   ينيرود  ين مرورهاسمننخ  و همچن

بريسن موره  گر ت  يز  شامل:    يارهاسمع  .قردر  مطا ع   ب   وروه 

ب  منن کامل، نگارش    يمعنبر، هينري  يدننشار هر مجلات علم

زبا   اري دنگلي   ي ب   محنوديسسا  درتباط  و  با  لس     يي، 
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پرينارسا سسنانسيدگز هر  مع  يس   شامل:    يارهاسبوه.  خروج 

يرهب ب   نام   کامل،  منن  ب و   هماسمقالات  مقالات  ،  يشير، 

تکردر و  يمطا عات  نامعنبر،  مجلات  هر  مننشرش    مقالات   ،

 .بوهن  يبا پرينار يبوه ک   اق  درتباط م هوم يمطا عات 

جست دز  پاسدو   يوجوپس  هر  هر    ي هاگا ي    معنبر،  هده  

ننا  ييمقا   شنايا  342مجموع   دز ودره کره   ب   يش . پس  ج 

، تع ده مقالات ب   يت منابع و حذف مقالات تکردريريد زدر م نرم

ها بر    سن و چکيا ت. هر مرحل  بع ، عناويعنود  کاهش    298

  قردر گر ت سدو   يوروه و خروج موره غربا گر  يارهاسدياس مع

نن هر  شرد  45ج ،  سو  ودج   برديمقا    کامل    يبرري  يط  منن 

درز  ييشنايا دز  پس  دهدم ،  هر  دسهق  يابيش .  کامل  منن  ن  يق 

نها بيمقالات،  ک   مطا ع   ه   ده دف  يشنرس ناً  با  رد  دنطباق  ن 

 .(1شمار     شکلمرور ش ن  )  يي ن  نهايپژوهش هدشنن ، ودره  رد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نمودار انتخاب مطالعات  –  1شکل شماره  
 

 مقالات وارد شده به مطالعه 

(10) 

 مقالات مرتبط با موضوع 

(45)  

 ورود يارهايمع يمقالات دارا

(10) 

  يحذف موارد تکرار

(44)  

نداشتن به متن کامل  يدسترس

 (35)  مقاله

براساس عنوان و  يغربالگر

 (253) ده يچک

مقالات بدست آمده بعد از حذف موارد 

(298) يتکرار  

جست و جو راهبرد افت شده براساس يمقالات 

 يو خارج يداخل يمعتبر اطلاعات يگاه هايدر پا

(342) 
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ک  سل تماتسبر تحل  يمبنن  يني  رودسها با دين اه  دز ترکهده  

  ي، د گوهاي س   کلس ک  م اه  يدگون ل قردر گر نن ؛ ب سموره تحل

مضام و  دصلسمشنرک  کاربره  لس     ين  با  مرتبط 

پرينارسا سسنانسيدگز مردقبت  و دنسا    يس  هر  دينخردج  محور 

   .ر ش ن ست س

 جينتا

د روديهر  دز  رديين مرور  و    يوجو، غربا گرن  جست ي، پس 

نها  ي سک  يابيدرز برديت ه  مقا   ودج  شرديمطا عات، هر   ي ط 

  يت زمان ين مطا عات ب و  مح وهيدننخاب ش . د  ييل نهاستحل

، ب   ي سک  ي کرههايدنجام ش   بوهن  و عم تاً با رو  2025تا يال  

پرهدخن  بوهن .   يهر پرينار  ي سنسا سسنانسي  دگزسم اه  يبرري

مار، معنا  سب  -بر تعامل معناهدر پرينار  ها ن پژوهشيد  يتمرکز دصل

پرينار  يبخش کار  تسل يکاهش  ريوهگ  يبرد  يب     يبخش  ي، 

و آموزش مردقبت معناگرد   يا  زن گ يپا  يهامعناگرد هر مردقبت

پرينار خلاص   يهر  و  يدبوه.  مطا عات    يکل   ي هايژگيدز 

  يهاا ن ي ن  پژوهش و  سودرهش  ، شامل نوع مطا ع ، ه ف، زم

   .دردئ  ش   ديت 1، هر ج ول شمار  يدصل
 

 مطالعات منتخب ي ديج کليخلاصه مشخصات و نتا -  1  شماره جدول

 ف يرد
سندگان و  ينو

 سال انتشار 
 ي ديج کلينتا نوع مطالعه  عنوان مطالعه 

1 
 1دوزبور و همکارد  

  . (34منبع ) (2025)

،  ينقش کنش درتباط

س ، دخلاق  سا سسنانسيدگز

 يبه دشن ي هامردقبت

ل  ستحل -ي سک

 ي نظر

ههند گدا   مدار و دردئد سن ب سب   يوگوش تعدامدل و گ دتيت د زدسدن مطدا عد  بر دهميد

بر  ه    يمبنن  يهرمدان   يهدايرسگ س  هدره تدا تصدددمسدتدأک  يخد مدات بهد دشدددن

    يدن نداهسره. . همچنسمدار صدددورت گسب   يمنقدابدل و بدا دحنردم بد  خوهمخندار

پنها  هر نظام    يمار، ب  خشددونت دخلاقسب   يسددنسا سسددنانسدديگر نن بع  دگز

 .شوهييلامت منجر م

2 

لا دوهو و  سکام

 (4120) 2همکارد  

 ( 3منبع )

ت مسائل  سم هوم و دهم

 ي هر پرينار يوجوه

ل  ستحل -ي سک

 ي نظر

و    ييسدت )مانن  معنا، مرگ، تنهاسا سسدنانسديو توج  ب  مسدائل دگز  ييدازشد اف

ش  ي ت مردقبت رد با د زدس ستودن  کيهدره و م  ياهيت زسدهم ي( هر پريناريآزده

ن،شناخت  سن مسائل درتقا هه . همچنيق ب  بحث و تأمل هربار  ديو تشو  يآگاه

رد  يمار ديدت، زس عال با ب   يوگوگ تکره  يمکمل رو  يسدنسا سسدنانسديمسدائل دگز

  ي هداو درزش  يبدا دحنردم بد  خوهمخندار  يهرمدان   يهدا سکند  تدا تصدددميکمدک م

 مار دتخاذ شوه.سب   ي ره

3 

کريت آ  تورنو و  

  (2022) 3همکارد  

 ( 35منبع )

هر   يمردقبت وجوه

  يکارشناي يهابرنام 

 .يپرينار

ل  ستحل -ي سک

 ديناه 

سدت هر  سا سسدنانسديت مردقبت دگزسانگر آ  ديدت ک  دگرچ  دهمسها ب ا ن ين  يد

تحقق دننظاردت نظام    يشدد  ، دما بردت شددناخن سب  ريددم  يآموزش پريددنار

ها ب  شدکل يداخنارمن تر  ن مهارتيد  ياب ي  آموزش و درزييدلامت و آموزش، با

يدداخنارمن  مردقبت    ياب يرد آموزش و درزيشددوه. ز  يتر طردحو قابل يددنجش

رد بهبوه بخشد  و نقش    مارسب   يت مردقبت و تجرب  دنسدان س ستودن  کيم يوجوه

 ت کن .يتقو يو وجوه  يپرينار رد ب  عنود  کنشگر دخلاق

4 
 4. گردنت يب   يجو 

 ( 6) منبع( 2024)

هر   يت وجوهيحما 

 ي پرينار ي هامردقبت

ل  ستحل -ي سک

 م هوم 

شدامل    يسدت هر پريدنارسا سسدنانسدين مطا ع  نشدا  هده ک  کاربره دگزيج ديننا

مار،  سدعنماه با ب   ي يو بر پا يجاه ردبط  مردقبنيمارد ، دست دز ديدددنقلال ب يحما

 هايت.بر درزش ييلامت و حل مسئل  مبنن  ي ره  يت معنايتقو

 
1- Osebor, et al 

2- Camilla Udo, et al 

3- KirsteAnne Tornøe, et al 

4- Julie B. Grant 
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 ف يرد
سندگان و  ينو

 سال انتشار 
 ي ديج کلينتا نوع مطالعه  عنوان مطالعه 

5 

لا دوهو و  سکام

(  2013) ،1همکارد  

 ( 36منبع )

ا   سهر م يمسائل وجوه

  يهاپرينارد  هر مردقبت

مطا ع    -  يجردح

دز حودهث   يکسهرمنوت

 ي بحردن 

 ي سک

  ي برد  يهرون   يوگوشدد : گ ت  يين مطا ع  شددنايددايهر د  ييدد  مضددمو  دصددل

مارد   سبا ب   يو مودنع همرده ير هريدت مردقبنسمسد  يمردقبت معناهدر، جسدنجو

  يک س هه  ک  مردقبت صدر اً تکنيها نشدا  ما ن ين  ي. دي ردتر دز مردقبت پزشدک

 .ديت  يمار و پرينار ضرورستجرب  ب   يسنسا سسنانسيست و توج  ب  دبعاه دگزسن 

6 

نز و  يپا -مالاک

  )(  0200) 2همکارد  

 (20منبع 

هر   يمردقبت وجوه

 .ين روزدن  پريناريتمر

  -يکم) يبسترک

 (ي سک

ت  سا نن معنا و دهميهر  يدز ناتودن   يپريددنارد  عم تاً ناشدد  يشددغل  ي ريددوهگ

ن دحسدداس معنا دغل  با حس کننرل يسددت هر کار ديددت و دسا سسددنانسدديدگز

و  ق د  کننرل هر آ  هورد     يهورد  کوهک  يهان تجرب سمرتبط ديدت. همچن

 نقش هدشن  باش .  يتودن  هر دننخاب شغل و دحنمال بروز  ريوهگيم

7 

و   ي. ترب يز يسد 

  (2320) 3همکارد  

 ( 5)منبع 

هر   يمردقبت وجوه

 .ين روزدن  پريناريتمر

  - يلستحل

 ي ستوص

کن :  يرد برجسن  م  يست هر پرينارسا سسنانسيمردقبت دگز  يت دصليچهار دو و

 گدا  طول عمر، تمرکز بر  يدمدار، دتخداذ هسب   يهدايبر تودنمند   يح ظ نگرش مبنن

 مار.سب   يازهاس حظ  ن ب هر مردقبت و ودکنش ب   حظ   يرودبط دنسان 

8 

کريت آ  تورنو و  

  (2015) .همکارد 

 ( 4)منبع 

ات  س: تجرب يچا ش تسل

پرينارد  با مردقبت  

  يبرد  يو وجوه يمعنو

  -د رده هر حال مرگ  

ک مطا ع   ي

  ي درشناييپ 

 ي کسهرمنوت

 ي سک

  ي مارد  هر حال مرگ، بردسب  ب   يبخشددين مطا ع  نشددا  هده ک  تسددليج ديننا

ص و  سو ردبط  محور ديدت و شدامل تشدخ يقاً شدخصدسعم  يدپريدنارد  تجرب 

ا يدکوت معناهدر  ي، حضدور آردم و گ نگو  يمارد ، هم  سب  يپايدخ ب  رنج معنو

 شوه.يم

9 
 4دوزد  ، و همکارد  

 ( 37منبع  )  (2022)

  ي ک برنام  آموزشير ستأث

  ي هال بحثستسه يبرد

پرينارد  هر موره مسائل  

  ي هاهر مردقبت يوجوه

 ي عصب

 ي سک

و دعنماه    يش آگاهيموج  د زد  ين مطا ع  نشدا  هده ک  برنام  آموزشديج ديننا

شدوه و پريدنارد  بع  دز   يال مسسدنانسديدگز  ين س پريدنارد  هر گ نگوهاب 

 مارد  پايخ ههن .سب   يو معنو يعاط   يازهاستودنن  بهنر ب  ن  يآموزش م

10 

دينرنگ،. و  

  )(2014) .5همکارد  

 (23منبع 

درتباط هر موره مسائل  

مارد   سبا ب  يوجوه

ب  مرگ: تأملات    کي نزه

پرينارد  هر موره محنود،  

 ن  و معنا ي رآ

 ي سک

مارد  هر حال  سمودجه  مؤثر با ب   ين مطا ع  نشدا  هده ک  پريدنارد  برديدج  يننا

  ي رودن  ي، ب  نگرش مثبت و آماهگيضدمن  يوجوه  يهامرگ و پايدخ ب  پريدش

 .  از هدرن سن 

هر    ي، نقش مهمينيحما يطسال، همرد  با محسسدنانسديدگز  يوگوهاتجرب  گ ت

 .کن ي ا ميو دعنماه ب  ن س آنا  د  يش ردحنيد زد
 

  

 
1- Camilla Udo, et al 

2- Malach-Pines, et al 

3- Elise C Tarbi, et al 

4- Ozanne  A, et al 

5- Strang, S. et al 
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 ماري ب  - تعامل معنادار پرستار  - 1

و    يمثل مرگ، آزده  ي مسائل  يمار هربار سپرينار با ب  يوقن

م  يدصا ت  ره پ يگ نگو  شکل    يون سکن ،  دعنماه  دز  يرشار 

دسگيم و  رضايره  بهبوه  باعث  معناگرد  حضور  کاهش  ين  و  ت 

مطا عات نشا  هده    يقستطب  ي. برري(16)شوه  يمار مسدضطردب ب

ا مردقبت  ي  يسنسا سسنانسيدگز  يکرههايک  بر رو  ييهاهر پژوهش

 ي برد   يعنود  بسنر  هدشنن ، تعامل معناهدر ب سمحور تکدنسا 

طور ف ش   ديت. ب سمار توصسب  يسن  يز  يش   تجرب   سشن

  يياز رده ( گزدرش کرهن   2024و همکارد  ) 1خاص، ديننمن

ب  يي  ضا مسک   دحساس  دو شنيوجوه  يکن  »ص ديمار      س« 

تقويم با  خوهمخناريشوه،  حس  هر    يت  مشارکت  عال  و 

. مطا عات منمرکز بر  (17)همرد  ديت    ي هرمان  ي هاي رسگ ستصم

پا مؤ      يا  زن گي مردقبت هر    يمانن  هم    ييها نشا  هدهن  

دز حضور پرينار، هر    يعنود  دشکا ق و يکوت معناهدر، ب  سعم

 ي   و مبننيهويو  يدمار نقش هدرن  و ردبط  سب  يکاهش رنج وجوه

ها  ا ن ين  ي. د(4)کنن   يت ميمار تقوسا  پرينار و بسبر تعامل رد م

م  منکينشا   معناگرد  زوماً  تعامل  ک   گ نار  عال    ي هه   بر 

ات موره توج  سز هر دهبسدرتباط ن  يرکلام سست، بلک  دشکال غ سن

  يوگوهامطا عات ب  نقش گ ت  ين، برخسهمچن  .دن قردر گر ن 

  ييل آشناسو تسه  يدحر    يها  رضشسهر عبور دز پ   يکسا کنيه

ها،  درزش   يک  با بازشناي  ييدن ؛ د گودشار  کره   يگريل با هسدص

مرتبط هدنسن  ش   ديت   مارسب  يو دصا ت  ره  يريپذت سمسئو 

  يي هامطا عات نشا  هده هر پژوهش  يبرخ  ي. برري(19،    18)

مار تمرکز  سب ي ت زن گيشنايان  و روديهسن  يوگوهاک  بر گ ت

د رويهدشنن ،  برخين  بهبوه  با    يش  گزدرش  يام هاسپ   يکره 

 
1- Stenman 

وجوهسب دضطردب  کاهش  جمل   دز  درتقا  يمار،   ي تجرب    يو 

ديت  يمردقبن بوه   همرد   مجموع،  (17)،  هر  نشا   ا ن ي.  ها 

معناگرد  هه  يم ب سب–پرينار  يتعاملات  د گومار    ييعنود  

زم هر  عم تاً  مطا عات،  هر  خاص    يمردقبن  يهان  ستکردرشون   

و کاهش    يچو  دعنماه، خوهمخنار  يمسگزدرش ش   و با م اه

 .ا ن  ديتيون  سپ  يرنج وجوه

 يکاهش فرسودگ  ي برا  ي به کار پرستار  ي معنا بخش  -2

دن دز  بر چش   يمبنن يکرههايمرور مطا عات نشا  هده هر رو

ب   يشغل  ي،  ريوهگيسنسا سسنانسيدگز دغل   عنود  پرينارد  

تجرب   ي بازتاب هر  معنا  خلأ  ديت؛ ستوص  يدحر     يدز  ش    ف 

کننرل  ره  ييخلأ دصا ت،  کاهش حس  با  ه  من   يک     يو 

دز   يت رد ناشسن وضعيمطا عات د يبرخ (15)همرد  ديت  يشغل

هدنسن  و    يددز نقش حر    يت شخص سهر دينخردج دهم  يناتودن

بازدن  ضرورت  دنگ  ي شيبر  شغليهو  يرسگشکل  يها ز سهر    يت 

هه   يمطا عات مرورش   نشا  م  ي هاا ن ي .  ( 20)دن     کره ستأک

و کاهش دحساس    يزن گ–دخنلال هر تعاهل کار  ي  گستنهره 

مؤ   يهيناوره  ره دز    ي ريوهگ  يتجرب   يمرکز  يها، 

 عال ب  کار    يبخشن ، معناسن زميپرينارد  گزدرش ش   و هر د

. (21)مطرح ش   ديت    يدک ردهبره مقابل يعنود   ب   يپرينار

برخ گوش  يي ن هايها،  ردپژوهش  يهر  و    ييپارمانن    عال 

تأکي ياخنار  يوگوهاگ ت با  دصا ت  رهس ا ن   بر  ب ي   عنود  ، 

کار روزمر  رد   يتجرب  تودنن   يدن  ک  مف ش  ستوص  ييبسنرها

ل کنن   يمعناهدرتر تب   يدمحور ب  تجرب    سصر اً وظ  ينسدز  عا 

همچن(15) مطا عاتس.  ب  ي ن،  مشارکت  بر  طردحسک   هر    يمار 

دننخاب تمرکز هدشنن ، گزدرش کرهن     يت آزده يمردقبت با محور
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رويد د زدين  با  درزشمن يکره  حس  ه  من   يش    يشغل  يو 

دمر  ديت؛  بوه   همرد   دهب  يپرينارد   هر  ب سک   عنود  ات، 

تجرب   يوجوه  يريپذت سمسئو   ييبازنما معنا    يو کاهش  خلأ 

  ي شي  بازدن سها، ترکپژوهش  ي. هر برخ(21)ر ش   ديت  ست س

گروه   يوجوه جلسات  قا    تمر  يهر    ينسخوهبازب  يهانيو 

رودني ره بار  کاهش  با  ک  ي،  بهبوه  و  تعامل  س سپرينارد   ت 

 .  (20)مار گزدرش ش   ديت سب – پرينار

مجموع،   ما ن يهر  نشا   معنايها  کار    يبخشهه   ب  

مرتبط    يهادز مؤ      يکيعنود   ، هر مطا عات مخنلف ب يپرينار

پرينارد    يدحر     يتجرب    يو درتقا  يشغل  يبا کاهش  ريوهگ

پ ستوص م دخلات  نوع  هرچن   ديت،  ش    و    يشنهاهسف 

د  يهاشاخص قابل  يينجش  تنوع  دز  مطا عات،  هر  م هوم  ن 

ها با  ن مهارتيد  يد. ينجش هور (15)دن   برخورهدر بوه    يتوجه

کره  يکن  روين مس، تضميکم–ي سمعنبر ک يدين اه  دز دبزدرها

با   يسنسا سسنانسيدگز عمل  بازخوره   ينسهر  و  مان    پابرجا 

 . (20)مسنمر  رده  آوره 

 يان زندگيپا  يهامعناگرا در مراقبت  ي بخش  ي تسل  -3

مردقبت با  مرتبط  مطا عات    نشا    ي زن گ  ا ي پا  يهامرور 

  دز  يکي  مار،سب  رنج  يمعنو  و  يوجوه  دبعاه   ب   توج   ک   هه يم

  ن يد.  شوهيم  محسوب  معناگرد  يبخشيتسل  مه    يهامؤ    

  يهاينگردن   عالان      سشن  پرينار،  نگردن يحما  حضور  بر  کرهيرو

  و  هادرزش   دحسايات،  ا سب  يبرد  يي  ضا  کره    رده   و  مارسب

  يمبنن  ي  سمطا عات ک  .(23,  22)  هدره    ستأک  ي ره  يهاهغ غ 

  يم دخلات  نسچن  ک   دن هده   نشا   مارد سب  سن يز  تجرب   بر

  کاهش  و  کردمت  دحساس  تيتقو  ،ي ره  تيهو  ح ظ  ب   تودنن يم

 کمک   شر ن سپ   يمارسب  با  مودجه   هر  دضطردب  و   ييتنها  دحساس

  و  يزن گ   مه    خاطردت  مرور  يکوت،  دز  ه  من    دين اه  .  کنن 

  يي هاو س ش  عنود ب   معناهدر،  رودبط  و  هادرزش   هربار   وگوگ ت

 گزدرش   يوجوه  رنج  کاهش  و  مارسب  يمعنو  -يرودن  تيحما  يبرد

  ، يشخص  يهانوشن    سته  مانن   ي دق دمات  نسهمچن.  (4)  دن  ش  

  مه    اتستجرب  و  هادرزش   ثبت  و  خانوده   با  ي درتباط  يهانام 

  ي ره  تيهو  ت دوم  و  کننرل  مشارکت،  دحساس  تودنن يم   ، يزن گ

  ن ينما  تيتقو  يمارسب  دز  يناش  يهاتيمح وه  طيشرد  هر  رد  مارسب

برخ(24) دبزدرها  ي .  دز  دين اه   مطا عات،    يابيدرز  ي دز 

بردسا سسنانسيدگز معنا«،    يارهاسمع  ييشنايا  يست  » ق د  

«  رد  يت آزدهي« و »مح وهيي»دضطردب مرگ«، »دحساس تنها

  يازهاسم دخلات منناي  با ن ين  طردحسدن  تا زمشنهاه کره سپ 

شوه  سب ه(25)مار  رده   د.    بر   يمبنن  م دخلات  ن ،سزم  نير 

 و  ي رهنگ ن سزم ب  توج  با معناگرد، يوگوگ ت و يهرمان ت يرود

 درتباط   و   سدم  تعلق،  دحساس  تيتقو  هر  تودنن يم  مار،سب  يدرزش

. هر مجموع،  (26)  باشن    هدشن   نقش   ي نسبا   ط سمح  هر  ي دنسان

م ي نشا   ها  تسليا ن   تجرب     معناگرد    يبخشيهه   هربار  

عنود  ف ش   و ب ستوص  ي ت علائ  جسمانيري،  ردتر دز م يمارسب

  يمعنا، دصا ت و کاهش رنج وجوه  يمرتبط با تجرب   يکرهيرو

 . (24)گزدرش ش   ديت  يزن گ  ي اني مار هر مردحل پاسب

 ي آموزش مراقبت معناگرا در پرستار - 4

دگز آزدهسا سسنانسي لس    بر  تمرکز  با  مسئو  يست  و س،  ت 

ز برنام   يربنايدصا ت،  هر  معناگرد  مردقبت    يهري  يهاآموزش 

  يهاکره هر مطا عات مرتبط با برنام ين رويد  .(26)ديت  يپرينار

ب يپرينار  يهري چارچوب،  مسپ   يبرد  يعنود   آموزش  سون   ا  

  يهاا ن ي  .ف ش   ديتسمردقبت توص  يسن  يز  يو تجرب    ينظر

م  يبرخ نشا   دبزدريمطا عات  طر  ي خوهکاوش  هه      قيدز 

  ان ،يگرددنسا   ،ي درشناخني پ   ،يشناخنيهسن  يهاا سب
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ب 1السسنانسيدگز  و  کي ئو وژيد شناي(  روش  ،  يبازتاب   يعنود  

هر  رآيهدنشجو رد  خوهکاو يا   هر    يوجوه  ين   معنا  کشف  و 

م تودنمن   بهر يمردقبت  و  هر  عا   يرسگيازه  آ     يهاتسدز 

  ي ا  پرينار يهدنشجو  يآورت دصا ت و تابيموج  تقو  يکلاي

چا ش با  مودجه   دگز  يمعنو  يهاهر  مسا سسنانسيو  شوه يست 

همچن(27) پژوهشس.  هر  روش  ييهان،  ب    يآموزش  ي هاک  

  ي نيآ رنقش  يهانيمار و تمرسب  يزن گ  ييگوبر هدينا   يمبنن

دپرهدخن    ينسبا  درتقاتسن  عا يدن ،  با  هرک    يهم    يها  و 

دن   ف ش  سا  توصيمارد  و هدنشجوسب  ي ره  يهاتر درزش قسعم

گزدرش   يا آموزشي   ي سکرهها عم تاً هر مطا عات کين روي. د(26)

مردقبت معناگرد    ييازياتسعمل  يبرد  ييعنود  ردهبرههاش   و ب 

مطا عات    يبرخ  دن .موره توج  قردر گر ن    يهر آموزش پرينار

  يهانيو تمر  ي لس   يا  مباحث نظرست تعاهل مسز بر دهمسن

 ، سن ترکيدن  ک  د  کره  و گزدرش هده  سوجوهمحور تأک  يعمل

تثب مهارتسبا  م  يهات  هر  معناگرد  مردقبت  با  ا   س مرتبط 

 .(27)همرد  بوه  ديت  يا  پريناريهدنشجو

 بحث

مروريد ه ف  با  مطا ع   کاربرهها  ين   لس     يبر 

محور دنجام ش . هر  دنسا   يهر مردقبت پرينار  س سا سسنانسيدگز

پريناري رآ آموزش  دين   ه ي،  هدنشجوين  ب   کمک  ي گا   ا  

تجربيم ب   نسبت  تا  منحصرب  سکن   بات  هر  حساس  س ره  مار 

مردقبن بنودنن   و  دنسان  يباشن   دردئ  ههن     ي رهمحور،  و جامع 

پا(26) بر  مردقبت  دگزي.  ن سا سسنانسي   بس   ن ع  ب   مارد  ستنها 

ز ستودن  ب  بهبوه يلامت رود  و ر ا  پرينارد  نيديت، بلک  م

 
1 - SOPHIE: self-exploration through ontological, 

phenomenological, and humanistic, ideological, and 

existential expressions 

کن  د کمک  رويو  م ين  بروز  ريوهگيکره  دز  و    يشغل   يتودن  

معنا    ي کن ، چردک  نوع   يرسجلوگ  يل ب  ترک حر   پريناريتما

هه   يج نشا  مين حال، ننا ي. با د(1)بخش   يو عمق ب  کار آنا  م

همرد  ديت؛ مثلاً    ييها س  با چا شسا سسنانسيدگز  يکاربره عمل 

دستأک دصا ت  رهي   بر  رويم  ين  لس    با    يکرههايتودن  

شنر هر سن تناقض بيمردقبت نايازگار ب  نظر بري . د  محورگرو 

  ي رهنگ  ي هان سق  لس   با زمساز ب  تطبسديت و ن ييطح نظر

يازمان  م  يو  برجسن   تجرب   رهيرد  تا  چارچوب   يکن ،  هر 

چنسن  يجمع  يهامردقبت شوه.  دهغام  تطبسز  تنها   يقسن  ن  

کن ، بلک  ب  پرينارد  کمک  يمارد  رد بهنر برآوره  م سب  ي ازهاسن

مردقبت   يت کلس سمقابل  کنن  و ک  يدحر    يهاکن  با چا شيم

 . (28, 5, 3)رد درتقا ههن  

س   سا سسنانسيکره دگزيهه  ک  رويمطا عات نشا  م   يبرري

مهميم نقش  درتقا  يتودن   پرينارس سک  يهر  مردقبت  ، يت 

رضايد زد بيش  باش .  ست  هدشن   پرينارد   ر ا   بهبوه  و  مارد  

تر  يمه  هر جهت دنسان  ي   ب  پرينارد ، گامسن م اهيآموزش د

گام  ديت؛  يلامت  نظام  م  ي ش    پايخگويک   ب     ييتودن  

.  ( 29,  14,  5)رد بهبوه بخش     مارد سب  يق و وجوهسعم  يازهاسن

وجوهسهمچن دبعاه  ب   توج   کمک سب  ين،  پرينارد   ب   مارد ، 

رن   سروح مردقبت  اصل  بگيو ب  يکسکن  تا دز نگرش صر اً تکنيم

محور دردئ  ههن  ک  هر آ   جامع و دنسا   يآ ، مردقبن  يجاو ب 

ز  ي  ره  يهادرزش  تجرب   بيو  محورسسن   ديمار،  هدره.  ن  يت 

  ي، دضطردب و د سرهگييتودن  ب  کاهش دحساس تنهايکره ميرو

ب و کسهر  زن گس سمارد  کمک کن   بهبوه بخش  آ   يت  رد  ها 
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پرينارد ، ب    يمطا عات ب  ع م آماهگ   ين حال، برخيبا د  (29)

  يو رودن  يمودجه  با مسائل وجوه  يکار،  بردژ  پرينارد  تاز يو

شوه   يدتودن  منجر ب  دضطردب حر   يمارد  دشار  هدرن  ک  مسب

بنابرد(31,  30) آموزشي؛  زم  يهان،  هر  درتباط سه  من   ن  

 .ديت يمار ضرورسبر ب  يو مردقبت مبنن  ي، هم  ي هرمان

برخ  يمبنن  يپرينار با    ،يسنسا سسنانسيدگز   س م اه  يبر 

  يتوج  ب  معنا، کردمت  ره  ،يمار سب  ي بر هرک تجرب  دنسان    ستأک

  يهم     ش ينگر، د زدمردقبت کل  يدرتقاب     تودن  يم  مار،سو رنج ب

تقو هرمان  تيو  ب  ا س م  يدرتباط  و  کن .    مارسپرينار  کمک 

هده  نشا   دمطا عات  ک    دز   مردقبت  هر  ژ يوب   کره،يرو  نيدن  

  کنن گا ا ت يهر  و  شر ن سپ  يهاي مار سب  ب   مبنلا  مارد سب

  شناخت  با   تا  کن  يم  کمک  پرينارد    ب   ، ينستسک  يهامردقبت

  تيحما  مارد ،سب  رنج  يمعنو  و  ي دجنماع   ،ي رودن  دبعاه  ترقسعم

شامل کاهش    ها تيحما  نيد . (32,  28,  5)  ههن   دردئ   يمؤثرتر

تنها ب  ، ييدحساس  با  مرتبط  دضطردب   ت يتقو  ، يمارسکاهش 

ديت.    يمارسهر طول هور  ب  مارسدحساس معنا و ح ظ کردمت ب

با    يي هامردقبت   نسدز پرينارد  هر دردئ  چن   يارسحال، بس  نيبا د

ناآماهگ   ييها چا ش دحساس  هدنش   ،يمانن   کمبوه  و  دضطردب 

 هدرن    ازسن  يشنرسب  ييازمان  تيمودج  هسنن  و ب  آموزش و حما

مارد  نقش  سب  يو نظام درزش  ي ن   رهنگسن، زميعلاو  بر د  .(5)

دثربخش  يمهم هر  رهنگ  يهامردقبت  يهر  هدره.    يهامعناگرد 

  ي  با هر نظر گر نن باورهايمحور، پرينارد  باگرد و خانوده جمع 

، مردقبت  ي  رهنگ  ي هاو ت اوت  ي مار و خانوده ، مودنع يازمانسب

 .(33) کنن  يطردح ي ره  يازهاسرد منناي  با ن يمعنو

بحرد   دهم19- يکوو  يرسگمانن  هم   ييهاهر هورد   ت س، 

دگز م هوم    ستسا سسنانسيمردقبت  بوه »و  ش  سدزپ شسب«  باه  

ل و هم لان  هر کنار  سش   ديت. پرينارد  با حضور دص  آشکار

کلسب نقش  حما  ي سمارد ،  رودني هر  معنو  يت  د  يو   ا  يآنا  

مارد   ست بيت مردقبت و رضاس سک  ين دمر ب  درتقايکنن  و ديم

س ، حضور  سا سسنانسي گا   لس   دگزي. دز ه(29)شوه  يمنجر م

با    يچن بع   يعنود  موجوه هرک دنسا  ب   ي ب  معنا  يمردقبن

کره ب   ين رويديت. د  يو وجوه  ي، معنوي، رودنيجسم  يازهاسن

کال  يوم سمردقبت رد  ردتر دز چارچوب ب هه  يپرينارد  دمکا  م

تشخ صرف  زسو  تجرب   دياس  بر  درزش يص،  معناسن ،  و    ي ها 

ت مردقبت، س سک  يکنن  ک  منجر ب  درتقا  يمار طردحسب  يشخص

کره  ين رويبنابرد  .(34)شوه  يم   يدمارد  و دنسجام حر  ست بيرضا

مار با رنج،  سبر مودجه  آگاهان  ب يهر پرينار يسنسا سسنانسيدگز

  ستأک  يت  رهسق دننخاب و مسئو يدضطردب و ياخت معنا دز طر

پرينار نقش  عا يهدره، هر حا  و    يل خوهآگاهسهر تسه  يک  

دسب  يريپذت سمسئو  م يمار  روي ا  مقابل،  هر    يکرههايکن . 

ت  يبر معنو  يهدرن : مردقبت مبنن  يمن اوت  ي هايژگ ين ويگزيجا

  ي و درتباط با دمر منعا   ينيه  يق باورهايدز طر  يبخشيبر تسل

مار رد ب و   سسن  بيصر اً تجرب  ز  ي  درشناييکن  و پ يتمرکز م

معنا    س سا سسنانسيکن . هر دگزيف مس توص  يرست س  يههجهت 

طر بيدز  تعامل  عال  مسق  ياخن   پرينار  و  نقش  يمار  و  شوه 

ل تجرب  معناگرد  ست و تسهيت صرف، ب  ه ديپرينار  ردتر دز حما

   .اب ييگسنرش م

مح وهيد چن   با  مطا ع   روب ين  مه   نخست،  ت  بوه.  رو 

هينرييمح وه برخ  يت  دمکا     ي ب   مرتبط،  منابع  و  مقالات 

دحنمال    يبرري و  کره  مح وه  رد  موجوه  شوده   تمام  جامع 

  يهادرزش   يش هده. هوم، تعارض دحنما يرد د زد  يدننخاب  يرسيوگ

درزش   يسنسا سسنانسيدگز و  باورها  برخ  يمذهب  يهابا    يهر 

برري آ  يجودمع،  مطا عات  ک   ديت  م ينش    با  ين    تودنن  

و    يشنايشنر هر روش ست بستر ب  منابع، ش ا  گسنره    يهينري
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ب  مح وه دعنبار  س، جامعي رهنگ   ي هاتيتوج   و  رد  ا ن يت  ها 

جودمع   يس  هر برخسا سسنانسين کاربره دگزسدرتقاء ههن . همچن

درزش سه ب   يرغربسغ    ي نيه  ي هاان  و چارچوب يگردجمع  ي هال 

 .ديت ير بومسازمن  ت سسن

 گيرينتيجه

ميد  يهاا ن ي نشا   مطا ع   مبانين  ب   توج   ک     ي هه  

معناهدر،    ي ک د ق م هوميعنود   تودن  ب يم  يسنسا سسنانسيدگز

عم ز  يترقسهرک  تجرب   بيدز  حر  سسن   نقش  و   ي دمارد  

د آوره.  رويپرينارد   رده   تأکين  با  آزدهسکره  معنا،  بر  ،  ي  

وجوهسمسئو  دصا ت  و  ظر يت  مردقبت   تس،  ک   هدره  رد  آ  

 ردتر بره  و آ  رد ب     يرد دز يطح م دخلات صر اً  ن  يپرينار

ندنسا   يمردقبن ب   پايخگو  و  مارد  سب  يوجوه  ي ازهاسمحور 

مارد ، ست بيت مردقبت، رضاس  سو باعث بهبوه ک تر يازهکينزه

 گرهه.   يدر ا  پرينارد  و رش  حر  

حاک  يبرري بهر   يمنو   ک   ديت  آ   دز    يرسگدز 

و    يم هوم  يهاهمچنا  با دبهام  يس  هر پرينارسا سسنانسيدگز

نظام  ييدجرد  يهاتيمح وه شوده   و  ديت  دن ک همرد     يمن  

وجوه هدره.    ي نسهربار  نحو  دهغام مؤثر آ  هر آموزش و عمل با 

  ييازياتسن   با تمرکز بر عملي آ  ي هان دياس، دنجام پژوهشير دب

م دخلات    يو طردح  يپرينار  يآموزش  يها گا  هر برنام ين هيد

ت س سک  يو درتقا  يتودن  ب  تويع  نظريبر آ ، م  ي مبنن  ينسبا 

 .کمک کن  يمردقبت هر حر   پرينار

 يتشكر و قدردان

درزن      يهايها و همکارتيل  دز حماسوينيسن گا  ب ينو

مان   سهدشنن ، صمن پژوهش نقش يک  هر دنجام د  يد رده ي تمام

 .ن ينما يم  يق رهدن

 يملاحظات اخلاق

حاضر،   پژوهش  مقا      يتمام هر  دننشار  و  نگارش  مردحل 

»ردهنما دصول  با  آثار    يکشور  يمطابق  دننشار  هر  دخلاق 

نويپژوهش ديت.  ش    دنجام  رعاي«  با  دمانتيسن گا    ي هدرت 

دينناهههيعلم منابعسهق  ي،  ب   هرگون سپره  و  ق  دز  يرقت   ز 

 . دن دصول دخلاق پژوهش و دننشار رد م نظر قردر هده  ،يدهب

 منافع ضتعار

مينو دعلام  ديسن گا   هر  ک   هيهدرن   پژوهش  گون  چسن 

 .تعارض منا ع وجوه ن دره
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Abstract 

Nursing is a profession intertwined with profound concepts such as 

meaning, suffering, death, freedom, and choice, concepts that lie at the core 

of existential philosophy. An understanding of the philosophical 

foundations of nursing plays a pivotal role in enhancing human-centered 

(person-centered) care. Accordingly, this study aimed to review and 

analyze the existing literature on the role of existential philosophy in 

nursing. This study employed a narrative review design. A systematic 

search of reputable databases, using the Persian and English keywords 

“existentialism” and “nursing”, identified ten eligible studies for inclusion. 

The review revealed that existential concepts have been applied in nursing 

primarily in areas such as fostering meaningful nurse-patient interactions, 

enhancing the sense of meaning in nursing practice to reduce burnout, 

providing meaning-centered consolation in end-of-life care, and educating 

in meaning-centered care. The findings of this review indicated that 

existential philosophy, through its emphasis on concepts such as meaning, 

freedom, responsibility, and suffering, can deepen person-centered 

approaches in nursing and play a significant role in enhancing therapeutic 

relationships, ethical decision-making, and care provision in sensitive and 

existentially challenging situations, particularly in end-of-life care. 
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