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  قدمهم

جوليالوه طب لاهنم  200-129)  1نو  نو   ن  ن(   ب 

دمپردتورنف هنردن  برجسته  تأث   لسوف  دا    يرگذدرترنرن،  

پزشکيتور    هوچهر   ن    ي خ  طب  علم  گسترش  هر  اه  دست 

هدشت. دن هر پرگومون    يآن دقش مهم    دظر  ي مبود   رنگشکل

مهم     يل هر مرداز علمنر متولی شی ن پس دا تحصنصغ   ونآس

رد    دمپردتوردن رن،  آدچه جولي به پزشک هربور  دا  نوفت.  رد  نو  

   انی  اوشش دن برديز م يدا پزشکون عصر خوه متمو   ورنبس

  فلسفه ن دخلاق دست. دن  ي ِ پزشکيوهنودی هدهن سه حوا  بننپ 

هددش  يپزشک هنريدم   يتجرب  يرد صرفوً  رد  آن  بلکه     هددست  

تلقدخلاق  ديم  يمحور  اه  فلسفناره  فهم  طب  ي وامنی  عت  ندا 

پو ن  دخلاق   بنیيددسون  دصول  )  يبه  هم(.  1دست  منظر   ندا    

آنره اه  ی  يهر دخلاق پی  يکي ولوژيزنفیيطب  يشينو  گردنجول

م دا  عرب  ي ودوديردث  نبعیهو  دخلاق  يددتقول    ي به فرهنگ  ن  وفت 

 (. 2اره ) يب بواخوددنک طبيرد دا منظر  يدفلاطود

ه دفو   ي  مودنی دظريدفلاطود    هوق آموا ننو  بو تلفنجول

  مودنی  ييدرسطو  هودفس ن بین  آموا   ددگورگوده ن هنگودهسه 

   ي رندق   هو  ن آموا يمنطق  يشنوس ه علل چهورگوده ن رنشيدظر

ادیگ ن  دحسوسوت  انترل  طب  ي مودنی  بو  چورچوب  نمطوبق  عت  

برديد  يمنسجم   دظر اه  اره  آمواش قرن   جوه  مرجع  هو 

   يد  يله دصلأ مس(.  ۳مختلف قردر گرفت )   هوهر تمین  يپزشک

ددی ن  نو  اید،نجول  يدخلاق-ي طب  يپژنهش آن دست اه مبود

  ي رد دا متون دن دستخردج ن هر قولب دظوم  هوتودن آن يچگوده م

 اره؟  ي ههمنسجم سوامون

 
1. Galen 

مرنر متون    يبن  پرسش  مقوله دا رنش ترايپوسخ به د   برد

 ي   منظور  متون دصليبره. بی يبهر  م  ي ل مفهومنن تحل  يخيتور

  ي سنگ   هو  چوپيخط   هوهو ن رسولهنو   دا جمله اتوبنجول

دسخه طب  شی حنتصح   هون  مبوحث  حوا   فلسفي هر  ن    ي   

ثودويدخلاق منوبع  بو  همرد   ددگلي   معتبر  عرب   يسنه    يبررس  ين 

طرشی  دا  سپس   تحليددی.  محتودنق  مبوحث  دظو،   ل  منی  

طبيفلسف عنوصر  دظر  ي    دراون  يمودنی  ن  چهورگوده  دخلاط  ه 

لسوف   نف  -   مودنی مفهو، پزشک  يگوده سلامت  ن دصول دخلاقپنج

  يدستخردج ن هر چورچوب  يت دجتموع نمور ن مسئولندحترد، به ب

   يقنل تطبنددی. هر مرحله بعی  بو رنش تحلم شی نکپورچه تنظي

پزشکنم  ي مفهوم    ودیهونپ  ددیيون  هر  دخلاق  ن  فلسفه  شه  ي  

 یديکل یهااميپ
 
 ديا باا سااااتاهيپزشاااا  شااااا  نوس،ياز نظر جاال •

طابا  داناب  بار  فالسااااکا   ،يافازون  تاکاکار    ، ياز 
برخوردار   ياخلاق  ليو فضاا ياساتدلل منقق

 .باشد
ماکا اوما   ناوسيا جااالا  • را  نارار کاال  يساااالاماات 

که بر تعادل جسا،، نک،، مزا،،  دانساتيم
 .استوار است يقيو عوامل مح يسب  زندگ

شاار   نوسيجال شااهيدر اند يپزشااک  اخلاق •
  یبرا   توانادياساااات و م  يقيتحقق طا  حق
 بخب باشد.امروز ال ام يآموزش پزشک
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برخ  يينو  شنوسونجول هر  ن  دظر  يشی   دقی  ه  يمودره  ضم  

ز دشون  نمعوصر د  يپزشک  يدخلاق   هوچولش   آن برد    ومیهونپ 

 هده  شی  دست.

دا آن نجول  يدخلاق -يطب  ي مبود  يت بررسندهم رنست نو  

به شمور    يرنم -يودوديک  ننی  بزرگ طب الاسي  دموياه دن آخر

عصر    يفلسف   رد بو هستونرههو  يردث طب بقردطنرنه اه ميم

ش دا هزدر سول  دا قرن سو،  نب    آثور دن برد(.  4ب اره )نخوه ترا

م چهورههم  علم لاهنتو  مرداز  هر  خونرم  ي   آسندرنپو   ن  و  نوده 

  ننو  دا دخستن   جوليبوه. دفزنن بر د  يمرجع آمواش پزشک

بینن پشتودده   يمنی دشون هده پزشکصورت دظو،بوه اه به  ي اسود

هو    مورنی بر شنوخت علل بنرسی. دن بو تأا يبه امول دم  يفلسف

درتبوط متقوبل  نهر تشخ  يدقش دستیلال منطق ص ن هرمون  ن 

فردهم اره    يعلم  يپزشک   برد  يفلسف  ييهو هيجسم ن رنح  پو

دن دهنهمچن(.  5) دا دظر  بو   پزشک  فنيتنهو  هدشته   ي ی هددش 

  يمنز برخورهدر بوشی. مفوهند  ي ل دخلاقيی دا فضوي بوشی  بلکه بو

ن      رداهدريمور  دحترد، به اردمت ددسودنت منوفع بيمودنی دنلو

دجتموع نمسئول آثور جول  يت  هر  رنپزشک  دا ي نو   ن  هدردی  شه 

 (. ۶رندی )يی به شمور ميجی ي دخلاق پزشک ي مبود

دصل تحليد  ي هیف  پژنهش   دظو،ن   مبود ل  - يطب  يمنی 

  يون فلسفه  پزشکن  درتبوط متقوبل منننو  ن تبنجول  يدخلاق

فکر دظو،  هر  دخلاق  د   ن  بررسي دنست.  مقوله ضم   ر  نتأث  ي  

درسطويدفلاطود    هوفلسفه  رندق  يي   ددی  ين  جوليبر  نو   نشه 

دخلاق   ن  يآردء پزشک دصول  پزشک  ين  د  يدوظر به حرفه  ز نرد 

  ينيدو   هوبو چولش  ي انی. هر عصر حوضر اه پزشکيل منتحل

بواخوددرنبه منجول   هوآموا    ددتقوه  يرنست   به  ينو   توددی 

 امک انی.  يپزشک ي ن فلسف يدخلاق  يفهم بهتر مبود

نو   مطولعوت  نر مودیگور جولنن تأث  يخيت تورنبو نجوه دهم

ون  نژ  هربور  درتبوط ميندن  به  يدخلاق -يطب  ي جومع هربور  مبود

و  يدا آثور موجوه     ورنن دخلاق  ددیک دست. بس  يفلسفه  پزشک

ه انور  هر  رد  بوستوديدن  پزشکون  بررسبه  يگر  گذرد   ي صورت 

بهيددی   اره  دن  دا  پ و صرفوً  تور   دنه نامشن عنودن  دخلاق  يهر  خ 

دن رد هر قولب    ي ن دخلاق  ي طب  ي آدکه مبود يددی  بوه اره ي   يپزشک

اوشی بو  ي  پژنهش ميرن  د ي ل اننی. دا دنمنسجم تحل  يدظوم

د چورچوبيپرارهن  خلأ   م   برد  يمفهوم  ي   دسبت  ون  نهرک 

پزشک دقوط    ي فلسفه   بخش  )هر  دهدمه  هر  ههی.  دردئه  دخلاق  ن 

جینل   ن  1ضعف  مطولعوت  دبوه  به  مختصر  صورت  به   )

  شی    دشور   مذاور   هوحوا   ونن م  درتبوط  بوب  هر  يي هوپژنهش

 .دست

 پژوهش  ينه مطالعات يش يپ - 1  شماره جدول
 

 نقاط ضعف  نقاط قوت  مطالعه  ي موضوع اصل سندهينو

 ( 4)   نتمک   دنا 
تأثنتحل جومع  جولنل  بر  نر  نو  

 ي خ پزشکيتور

تیر  يبررس اندل    يجيعودمل 

 نو  نوت جوليدظر

دخلاق دبعوه  فلسف  يبه  هو  آموا    ي ن 

 . امتر پرهدخته شی  دست

 ( 7)    دوت يوين
بوستون ن فصل   يخ پزشکيتور  يبررس

 نو  نبه جول  يدختصوص

رنش نتأا بر  نو   نجول  يشنوسی 

 ي قرنن نسط  ير دن بر پزشکنن تأث

نو   نجول  يدخلاق  يق مبودنل عمنتحل

 . دردئه دشی  دست

 ( 1)  نسوننردبرت هنک
    هوهربور  جنبه  1  مجموعه مقولات

 نو  نجول  يعلم   هوتنمختلف فعول

پزشک فلسفه   جومع  ن    يپوشش 

 نو  نجول  يشنوسرنش 

طور  مختلف به   هوون حوا  ندرتبوط م

 . ل دشی  دستناومل تحل

 
1.The Cambridge Companion to Galen” (2008) 
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 نقاط ضعف  نقاط قوت  مطالعه  ي موضوع اصل سندهينو

 ( 5)  نگرنتر سنپ
جنبه بر    ي شنوخترندن    هوتمراز 

 نو  نآثور جول

مفوهنپ رندن نودی  بو    يشنوختم 

 ي وت پزشکيدظر
 ی شی  دست نامتر تأا  يبر دبعوه دخلاق

  هنم عطندحمی عبیدلحل

(۳) 

جول  يبررس فلسفه  ن  نجومع  نو  

 ي ن دخلاق  يوت علميردبطه آن بو دظر

تأثنتحل ف نل  بزرگنر    يلسوفون 

گردن  ينو ن هن  دب  س چون انی 

 نو  نبر جول

- 

 ( 8)   عبیدلرحم  بین
دخلاق آثور  اومل  مت     ي ددتشور 

 نو  نجول

    هویگو يهرک ه   منبع مهم برد 

 نو  نجول  يدخلاق
- 

م نل  تنستوفر گيار

  نزنلکيتمورش ن جون نين

(9) 

جوليجو تورنگو   هر  ن ينو   علم  خ 

 فلسفه

فکر ن ح  يبررس هنر      وت 

 نو  نجول

مختلف     هوون حوا  نل درتبوط منتحل

جول به نهددش  دردئه  نو   اومل  طور 

 . دشی  دست

 ( 10)  . موترنيسوادن پ
  ي ن درتبوط  يبلاغ   هوتمراز بر جنبه 

 نو  نجول  يعملکره پزشک

تعومل  ي یگو  جیيدردئه ه ی هربور  

دجتموع طبقه  بو  شفو     يهنر 

 ت نت ن جنسنقوم

شی     امتر تمراز  يدخلاق   هوبر جنبه

 . دست

 ( 11)   عومر
آموا  نتأث هددش    يفلسف   هور  بر 

 نو  نجول   ولوژ يزنف

منتحل ردبطه  ون  نل 

علم   يفلسف   هوفرض ش نپ ن 

 ي پزشک

- 

 

 نه پژوهشيشيپ

دبعوه      ههی اه آثور متعیهيهو دشون م نه پژنهشنشنپ  به 

فلسفيخيتور پزشکي   دخلاق ي   شه يددی   يشنوخترندنن    ي  

پرهدخته نجول بنو   دمو  آن نددی   دظو،شتر  درتبوط  مهو  ون  نمنی 

   ددی. بردل دکره نصورت جومع تحلدن رد به  ي ن دخلاق  يطب  ي مبود

شتر  ن  ب ددتقوه-يخيتور   کرهيبو رن(  4) 1  ن تمک   دموده  دنا

دفوذ جول اندل  علل  پزشکنبه  هدره؛ هر  يجی  ينو  هر  توجه  ی 

دوت يوياه ن يحول تیدن، سنت جول(  7) 2    هر قرنن    ينوسنبر 

انی.  يی منک تأانآاوهم  يپزشک   رنگن دقش دن هر شکل  ينسط

دا ددسجو،    يفلسف-يلنتحل   کره يبو رن(  1) ۳ نسون نردبرت هنک

 
1. Owsei Temkin 

2. Vivian Nutton 

3. Robert J. Hankinson 

4. Peter N. Singer 

فکر منجول   دظو،  هفوع  پ ينو   دمو  سنانی   بو  (  5) 4 نگرنتر 

نو  نجول   هوفرضشنپ   يدن  برخ  يشنوختبر آثور رندن   تمراز

 انی. يم يرد دقی ن بواخودد ي هربور  دفس ن حولات هرند

م پژنهشنهر  دسلام  يعرب    هوون  عبیدلحلين  دحمی  م  ن  

اره    يلسوف« بررسنف-بنعنودن »طبنو  رد به نجول(  ۳ه )نعط

ردث نر منشه دن ن تأثيون فلسفه  طب ن دخلاق هر ددی نن دسبت م

دست.   ينوسنجول سوخته  برجسته  رد  مسلمون  متفکردن  بر 

بین تصحند(  8)   عبیدلرحم   بو  دخلاقنز  متون  ددتشور  ن    يح 

جول به  منبعنمنسوب  برد  ينو    ه   مهم     هویگو ي شنوخت 

فض  يدخلاق دفس   هربور   فردهم  ندن  دخلاق  دصلاح  ن  عوهت  لت  
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ن جون   2 تمورشيم نن  ت1 لنستوفر گي  ارناره  دست. همچن

جولي جو(  9) ۳نز  نلکين تورنگو   هر  رد  ن ينو   فلسفه  علم   خ 

فکر بررس   فرهنگ  دن  پ اره   يعصر  هرچنی  ن  نددی   طب  ودی 

.  يددی. سوادن پ ل دکره نطور مستقل تحلدخلاق هر آثور دن رد به

درتبوطي بلاغ    هوبر جنبه (  10) 4 موترن طبوبت    ين دجتموع   ي  

ههی اه فهم  يز دشون مند(  11)   نو  تمراز هدره ن عومرنجول

مبودنجول   ولوژ يزنف به  توجه  بینن  ن    يفلسف  ي نو  

 ست.ندن ممک  د يشنوختددسون

هو تمراز    مطولعوت  نجه مشترک دغلب آن يبو نجوه دراش د

و  ي  يشنوخت  رنشيشنوخترندن   ي  فلسفيخيدا دبعوه تور ي کيبر 

  يطب  ي ددی مبودی ننو  دست ن امتر اوشنشه جوليددی  يدرتبوط

  ياننی. حت   ک دظو، منسجم بواسوايدن رد هر قولب    ي ن دخلاق

جی مطولعوت  توري هر  پزشکيیتر  دخلاق  بيخ  آثور  مودنی  کر   ن  

دمک ن  )12)  ي اولو  جودس   ن  جول1۳(  بن(   هر ننو   شتر 

  يمطرح شی  ن مبود   يخ طب ن دخلاق پزشکيتور  يچورچوب ال

منی قردر دگرفته  ل مستقل ن دظو،ندن موضوع تحل  يدخلاق-يطب

 دست.

 نوسيجال يشناسروش

نو   نمنحصر به فره جول  يشنوسش دا پرهدخت  به رنشنپ 

نيبو پ    ی گفت  دندا  پ يشگومون  عمنجوه  منودی  ن نق  فلسفه  ون 

  -ن پزشکهددست    ي م  يپزشک   ربنويبوه ن فلسفه رد ا  يپزشک

شخصنف آرمودنلسوف   م   ن  يت  رسولهيمحسوب  هر  د  شی. 

ن    مورن  ده فقط هددش بن انی پزشک ردستيی م نتأا 5( 14)

 
1. Gill C 

2. Whitmarsh T 

3. Wilkins J 

4. Susan P. Mattern 

 . مقالة جالينوس فی أنهّ یجب أن یکون الطبيب الفاضل فيلسوفا 5

منظم هدره.    يوفته ن ذهنيتنترب   ي شنوسی  بلکه رنحيهرمون رد م

علم   يپزشک بلکه هنرند  يتجرب  يصرفوً  برد    ست       دست اه 

لسوف  ناه ف  ياس  ن  دست  ين دخلاق  يدصول فلسف  وامنینامول  د

 (. ۳  12توددی بوشی )يز م ند يقنب حقندست  طب يندقع

 دفس دا مزدج بین دست   ت قودناه هر بوب توبع  ي هر اتوب 

ی قردر نموره تأا  يون طب ن سلوک دخلاقن  درتبوط تنگوتنگ م۶

دست   اه هنستیدر حکمت  يلسوفنیگو  دن  »فيگرفته دست. دا ه

اس ن  دست  مشغول   يبرتر  رد  خوه  دست  حکمت  هنستیدر  اه 

بهر   يياورهو  آن  دا  مره،  داه  دمنمنی  )7  انیيستنی   »15  .)

بننکه چگوده ددسون به خطوهو ن ع ينو  هر موره دناتوب جول

  يسيبوادو  نونس  دب   توسط  بعیهو   اه 8  شوهيم   آگو   خوه   وه

 بر   نو نجول  ي دخلاق   هوشه ي ددی   قنعم  رنتأث  ههنی دشون  شی 

  (.۳) دست مسلمون پزشکون

ی  ننو   دمرنا  به شکل تأانلسوف« جولنف-مفهو، »پزشک

  ي « هر آمواش پزشکيلنتحل   هو« ن »مهورت بر »تفکر ددتقوه

ی   نچنی بتوددنی دطلاعوت پ يبو    وفته دست. پزشکون دمرنايبواتوب  

نی ن هر  يبر شودهی دتخوذ دمو  يموت مبتننل اننی  تصمنرد تحل

 دردئه ههنی.  ي منطق  هوحل  رد يمودجهه بو معضلات دخلاق

هدره.  يقنز درتبوط نثننو  معتقی دست طب بو منطق دنجول

برد بنتحل   پزشک  تع    مورنل  بوننن  منوسب   هرمون  هر  ي    ی 

    مورنت بن  دمر به شنوخت موهيمنطق مهورت هدشته بوشی. د

  يموت هرمودنهو ن دخذ تصم مور نوفت  علت بيآن      بنیطبقه 

 (.14    ۳    1۶انی )يمنوسب امک م

 البدن  لمزاج توابع النفس يقو  أن یف نوسي . من مقالة لجال6

 6-5: صص. 7

 وبه يع و ذنوبه الانسان تعرفی في. ک8
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توسعه   يرد هر پزشک   فرهمنحصربه   يشنوسنو  رنش نجول

ترا اه  د  ي بنهده  بوه.  منطق  ن  عقل  تجربه   مشوهی       يدا 

 دستودر دست:   ینبر چنی دصل ال يشنوسرنش

 درمان   و   هايماريب  يابي علت  ي برا  منطق  از يريگبهره

رننجول منطق ينو   تسلط  کره  بر  ن  اره   دتخوذ  محور 

دن    يمنطق    هوانی. رنشيی منپزشکون بر فلسفه ن منطق تأا

  ي فدست اه هر اتوب    ين تجرب  يي  دستقرديوسنل قنشومل تحل

 يي (. دن دا علل چهورگوده درسطو17آمی  دست )  رةندلصنوعة دلصغ

وامنی به  نرد »پزشک دي  ارهنگي  عملکره بین بهر  مننتب  برد

به تو  دست  تشخ  امکمنطق  بندستیلال   برد مورنص  دن     هو 

 (. ۳ر گرهه« )يپذدمکون

دصطلاحوت  ن  يق معود نهقف  يتعردن  يبورا رنش علم يژگين

 پزشکون اه    يدصطلاحوت  ةندلطب  دلأسموءدست. هر اتوب    يپزشک

 (. ۳  1۶اره  دست ) فيتعرددی رد به اور بره 

 يعمل  تجربه   و ميمستق  مشاهده  از يريگبهره

ی هدشت.  نتأا  يم ن تجربه عملننو  بر مشوهی  مستقنجول

اشف اره.    يمهم  يکنآدوتوم   هووفتهيوددوت   نح  يبو اولبیشکوف 

دظر دن   دظر  آامو  يپزشک   هوه يدا  قوبل    يعمل   هوشيبینن 

  يمبتن  يهرآمی پزشکشنپ      رنش ن يد(.  18ستنی )ندعتموه د

  شودهی  يدا بهتر  اه بر دسو  آن  شوهيمحسوب م 1بر شودهی 

هستر     تصمهر  ب   رنگمنهر  هر  دا  مردقبت  موره  مور  نهر 

 (.19ره )نگيصورت مح ن خرهمنیدده يدستفوه  آگوهوده  صر

 
1 .Evidence-Based Medicine 

کند شامل تغييرات کمّی و  . تغييرات درونی )که جوهر بدن را حفظ می2

کند( و تغييرات بيرونی )مانند انتقال  کيفی، و آنچه جوهر بدن را حفظ نمی

 تجربه   و   عقل  بيترک

. دن  ههی ي دا عقل ن تجربه دردئه م  يبنترا   کرهينو  رننجول

ه اه  تجربه  دست:  دوع  هن  بر  »میدند  دست  ترتنمعتقی  ن نچ  ب 

ق  يدظوم ن  ترتندیدره؛  اه  دظوم نو   ن  هدره«  يب  نرد لاا،       

برم رد  )يگزيرنش هن،  دن س۳   21   20نی     بنیستم طبقه ن(. 

  ي رندنن ب  يردت هرندننههی: تغي دردئه م  يردت بیدنندا تغ  يقنهق

(22  1۶ )2. 

 عتيطب  اساس   بر  طب  صناعت  در  بيسلوک طب

همسون    دمور  يعنر طبندست بو س  يصنوع    طبوبت اه دمر

ق دسبت به ذدت ن جوهر بین نی دبتید معرفت هقيب بوندست. طب

طر دا  سپس  انی   تحلياسب  عقلادن ق  دا يل  خرنج  عودمل    

ی  يوفت دموين ردهکور بواگرهددین سلامت رد هر  ييدعتیدل رد شنوسو

(2۳  20 .) 

 نوسيجال يفلسف اصول

ر سه مکتب عمی   ننو  تحت تأثنجول  يفلسف   هوشهيددی

  شکل  ين رندق  يي  درسطويدفلاطود  ي عنيودون بوستون   ي  يفلسف

بوه اه طب  فلسفه ن   يلسوف مسلمودن  فندخست   گرفت. انی

   ربنوينو  فلسفه رد انجول(.  ۳نو  دخذ اره )ندخلاق رد دا جول

هددست ن معتقی بوه پزشک بینن هرک  يم  يعلو، پزشک  ي تموم

عمل انی. دا دظر دن     يهرستتوددی بهيدم  يق دا دصول فلسفنعم

دبزدرهو رنش    ضرنر   فلسفه  منطق   ن    يعلم  يشنوسمودنی 

نو  هر  نههی. جوليور پزشکون قردر منرد هر دخت  يدصول دخلاق

لسوف بوشی تو  نی حتموً فيانی اه »پزشک بويی منآثور خوه تأا

مکانی که خارج از دامنه طب است(. طبيب باید بر اساس شدت انحراف  

 . از طبيعت، راهکار مناسب انتخاب کند
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پ  به  طب   رننبتوددی  شنوخت  بقردط   بردندا  رد  بین  خوه    عت 

دن رد    ي   دسو   دصول فلسفنبر هم(.  ۳      14بیددی« )   ضرنر

دفس ن     ددگورخلاصه اره: هنگوده  يتودن هر چنی محور دصليم

گوده  ضرنرت بین  درتبوط متقوبل جسم ن دفس  بونر به دفو  سه 

  بین ن  نندا علل چهورگوده هر تب   رنگدفس  بهر    تعوهل قود

 عت.نمطوبق بو طب  ي  ن ادیگ مورنب

فلسف دظو،  دمرنجول  يهر  دفس  منشأ     رموهنغ    نو    ن 

  حول  دفس دا مزدج  ن  دمو هر ع ( 8شوه )يوت بین هددسته منح

تأث عيپذير منبین  مزدج  هر  بر حولات ي  تمونره ن  دا دفس   ز 

رن  دفس   يدا د(. 8   ۳   15ددسون غلبه هدره ) ين دخلاق  يدفسود

ددی هر  بین  ردبطه ين  دن  تغ   دشه  ن  هدردی  مزدج ننمتقوبل  هر  ر 

نو  نجول(.  8      15ر هر دفس ن دخلاق شوه )ننتوددی موجب تغيم

دنهمچن تیبي   ن  غذد  رد   دا  رد  مزدج  تعوهل  ممک   نجوه  بین  ر 

  يدخلاق  ل يبه فضو  ي وبنم هر هستنن به دقش دقل(  8      17هددی )يم

  ين عقل  يوددن  حيدن دفس رد به سه مرتبه دبوت(.  8انی )يتوجه م

برخلاف دفس    ين عقل  يوددنانی ن معتقی دست دفس حيم منتقس

 ي  چورچوب  دحسوسوت منفيهر د(.  ۳     15ددی )تنقوبل ترب  يدبوت

بيم سبب  ن  اره   مختل  رد  دخلاط  تعوهل  شودی     مورنتوددنی 

دعتیدل دفو  سه ناه فض  ي  هر حول(15   24) گوده  لت حوصل 

دفزنن  (.  ۳ددجومی )يم  ي عیدلتين ب   مورندست ن عی، دعتیدل به ب

د جوليبر  بردن    ب   نو   ن  بین  عملکره  علل     مورنفهم  دا 

فعل   يجه هموهنگنن سلامت رد دت( 20ره )نگيچهورگوده بهر  م

عت رد عومل  نل  طبن  هلنهددی؛ به هميم   ي عنون طبيبین بو جر

بهبوه  يدصل ن  م مورنب   هرمون  )يهو  مقوبل   (.  20شموره  هر 

دوقص     عت بین  به خطو هر طبوبت  میدندنب دا طبنطب  يدوآگوه

 (.2۳شوه )يموردن منجر منش مرگ بين دفزد

 نوسيجال ياصول فلسف - 2  جدول شماره

 ي ديکل يهاي ژگيو ي شرح اصل ي اصول فلسف

دفس ن     ددگور هنگوده 

 بین 
 ههیيوت رد به بین من ح   رن ن  د رموه ندفس غ

 دحسوسوت   ن  درده   عقل   مراز:  دفس  •

 ي عنطب    نیهو يفرآ  تحت   موه   موجوه:  بین  •

 بین   مزدج  توبع:  دفس  •

 آن   دا  زيمتمو  ن  دفس  بر  غولب:  مزدج   •

درتبوط متقوبل دفس ن  

 بین 
 ر متقوبل هدردی نگر تأثيکیيدفس ن بین بر  

   دخلاق  ن  دفس  هر   رننتغ=    مزدج  رننتغ  •

ر آن نم ن تأثندقل  له غذد ننتعوهل مزدج به نس  جوهيد  •

   يل دخلاقيین به فضونهر رس

 بین  ييبويا=    بین   دعضو   دعتیدل  •

 دخلاق   ن  رنح  ييبويا=دفس  دعتیدل  •

بونر به نجوه دفو   

 گوده سه

-عهی )  يوددن ح   (رشی  ن   هيتغذ  هدر)عهی   يسه دوع دفس: دبوت

هدرتفکر ن  )عهی   يوسوت(  عقلدحس   ن   درده   هدرعملکرههو 

 ( يعملکره عقلاد

 ر يدوپذبيتأه :  يدبوت  دفس  •

  دا  منینبهر    بيتأه  قوبل:  يعقل  ن  يوددنح  دفس  •

 وضتير

 گر يکیي  دا  يجسمود   ن  يرنح   مورنب  تأثر  ن  رنتأث  •

 گودهسه    تعوهل قود 
   يگوده دحسوسوت منفسه   ون قود نحفظ تعوهل م  ضرنرت

   مورنجوه اننی  بياننی  تعوهل دخلاط ن دمختل

   گودهسه   دفو   دعتیدل=    لتنفض  •

   يعیدلتي ب  ن   مورنب=    دعتیدل  عی،  •

   يوهنبه مثوبه دصل بن  ين جسم  يتعوهل رنح

 لتنسلامت ن فض
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 ي ديکل يهاي ژگيو ي شرح اصل ي اصول فلسف

علل     رناورگبه

چهورگوده هر عملکره  

 بین 

 هو مورنح بنهرک صح   دستفوه  دا علل چهورگوده برد

   ( بین  سوختور) صور    (يبید  موه )   موه  علت  •

  تيغو  وي  هیف)يغوئ   (بین   محراه   رن ند)يفوعل

 ( ادی   موجوهدت

 بین   عملکره  فهم  هر  منیهیف   کرهيرن  بر  ینتأا   •

 حفظ سلامت   عت بردنبو طب  يهموهنگ عت نمطوبق بو طب  يادیگ

 يعن طب  ونيجر  دسو   بر  فعل=    سلامت  •

   ي عنودطبيف بو جرمخول  فعل=    مرض  •

  ن  دفعول  ددجو،   برد   يذدت  قیرت   هدرد  عتنطب  •

 دمردض    بهبوه   ن  هرمون  يدصل  عومل

عت بین=خطو هر  نب به طب نطب  ياوف  يعی، آگوه

 موردن نب   ن مرگ حیداثر  يحیدقل   طبوبت ن میدند 

 

 نوسيجال يطب اصول

سته دست دبتید سوختور  يشو  يش دا پرهدخت  به دصول طبنپ 

ب دا منظر نف طب ن طبيم ن مسوئل مربوط به آن ن تعريطب قی

 .شوه ون ننو  بنجول

ل شی   نر تشکي  ايوهنم دا عنوصر بني قی  يفکر طب  سوختور 

توص )تشرندست:  موضوع  سلامتيف  بيح(   علاموت   مورن   و  ي  

تشخ آدهو  ندسطه  به  )اه  م ندعردض  ددجو،  مرض  شوه(   يص 

نو  طب ن(. جول2ه( مفره ن مراب ن رنش میدند )ي)دهن   هدرنهو

  شومل شنوخت  يپزشک  ههی: »يدردئه م  يف جومعيرد هر قولب تعر

دمور   مورن  بيدمور مربوط به سلامت ده    ي اه ده سلامت   ن  ن 

   برد  يمنطق  ف جنس ي  تعري. هر د  «1شوه  يدست  م   مورنب

ن مردتب    يآن دمور مربوط به سلامت  يمنطقطب  معرفت ن فصل  

  »شنوخت« دمور يف  پزشکي  تعر يمختلف آن دست. بر دسو  د

اه     ن دمور   مورن  بيدست: سلامت  يمربوط به سه حوا  دسوس

گوده دمور سه   ردير پذيدست. سه موره ا   مورنن ده ب  يده سلامت

 
ان الطب هو معرفة الامور الصحية و المرضيه و التی ليست بصحية و لا  . 1

 مرضية 

علامت  مذاور حوفظ   ن  فوعل  بین   دا  دست:  دعم  علامت  هو. 

علاموت  ي علاموت هدره   نجوه  حوضر  حول  هر  اه  دا   ي دست  اه 

آ  يههی  علامتيگذشته خبر م هر  ن  بوه   نی   ياه هر گذشته 

 (. 21  17مؤثر خودهی بوه )

شوه:  يب ن متطبب قوئل منون طبنم ي ز مهمينو  تمونجول

فنطب تعل  دست اه  ي لسوف اوملنب  دلهي عن  طبيمنعلم  ن    ي  

دست اه آن علو،    يرد اسب اره  بوشی  دمو متطبب اس  يمنطق

(.  ۳ب قردر هدره )ندا طب   تر ينرد اسب دکره  ن هر مرحله پو

ل جومع ننو  بر ضرنرت تحصنی جولنههنی  تأاز دشوني  تمويد

نو  هر  ناه جول  يبه دصول  هر دهدمهپزشکون دست.     ق بردنن عم

 م: يپرهداي هده ميطبوبت خوه موره توجه قردر م

 نوسيجال يدر نظام طب يگانه سلامتارکان پنج

جوليه منیگو   رد     کرههويرن  بر   هرآمیشنپ   تودنينو  

  بو   کپورچهي  ي پزشک  هر  دمرنا   اه  هددست  میرن  ي پزشک  دگرال

  بر  مؤثر  يفرهنگ  ن  يطنمح   يدجتموع -يرندد  عودمل  به   توجه
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 هر   وفتهي  ددجو،   هويره. بو بررسنگيقردر م  فوه دست  موره  سلامت

  ن   جومع  دظو،  نو  نجول  شی   چوپ  ن  يخط   هودسخه  ن  آثور

  را   پنج   بر  رد  آن  تودني م  اه  دست  دستخردج  قوبل   يمنسجم

ن    1۶)آلت   ( 20)فوعل   (17ن    20)يولنه:    هددست  دستودر  يدسوس

  دقش  کي  هر   اه   ( 20)تيغو  ن   (20)صورت    (2۶ن    25ن    21

 . اننی يم  فويد يسلامت  حفظ ن  يتکو هر يمشخص

 ي سلامت گانهارکان پنج/ ياصول طب -  3  جدول شماره

 حات يتوض اجزا/انواع  ف يتعر رکن 

  يولنه

 )موه ( 

   ون موهنبن

 ي سلامت

:  يوبس )فوعليوت عنوصر چهورگوده: حور  بوره  رطب   نفندلف( ا

بوست(ب( جودهر عنوصر  ي: رطوبت ن  يبرنهت؛ ددفعولحردرت ن  

 چهورگوده: دور  هود  موء  درض 

وت ن عنوصر  نفن  ايب متعوهل دنترا

دست ن ددحردف دا تعوهل    يسوا سلامتنهنام

ه  يه دظريشوه. پوي م   مورنمنجر به ب

 نو  نچهورگوده جول   هومزدج 

 فوعل 

عودمل  

اننی   محقق 

 ي سلامت

بین اه خوهاور هر جهت    يذدت   رننعت(: دنفوعل دنل )طب

 انیيعمل م  يحفظ سلامت

نی  يعت اه بو هددش به فرآنب(: همکور طبنفوعل هن، )طب

 . انیيهرمون امک م

 دمردض دست«   يعت  شوفن»طب

 آلت 

سم  نمکود

   عملکره 

 ي سلامت

 ب متعوهل عنوصر چهورگوده ندلف( مزدج عو،: ترا

ک معتیل ن هشت  يب( مزدج خوص: شومل ده دوع )

وبس( ن چهور  يط )حور  بوره  رطب   نرمعتیل(: چهور بسنغ

 وبس  بوره رطب( يوبس  حور رطب  بوره  يمراب )حور  

ع  يآلت همون مزدج دست اه به دمتزدج طبو

ه تو قرن  ي  دظريچهورگوده دشور  هدره. د

 . م طب دهدمه هدشتندواههم هر تعل

 صورت
   سوختور دجزد

 بین 

  دستخودن )  همگ    هوبوفت (:  مزدج)  دلاجزدمتشوبه    دعضو   •

 ( عضله

 ( ابی  قلب )   عملکره   هوددید، (:  ئتنه)  يآل   دعضو   •

  درتبوط  ن  يکپورچگي(:  دتصول)  دعضو  تمو،  دا  بین  ال  بنترا  •

 هو ددید،   متقوبل

 ب بین هر سه سطح مختلفنترا

 ت نغ
  ييهیف دهو

 ي سلامت

   ر نشگنق پيدبیدن سولم دا طر  يسلامت  حفظ  •

 هرمون   قيطر  دا  ضيمر  دبیدن  به  يسلامت  بواگرهددین  •

   )عملکرههو   ت اه همون دفعول موه يغو

ک( دست هر هن جهت تحقق  يولوژيزنف

   .وبیييم

 

پنجيد دراون  چورچوب   برد  يگوده  ن    يهرک سلامت   جومع 

 يي درسطو  ي فلسف   هویگو يب هنههنی اه بو ترايدردئه م   مورنب

ک  نطب الاس   برد  يون محکمن  بنيبقردط  يتجرب    هووفتهي ن  

   کرههويبر رن   هرآمیشننو  پ نیگو  جوليآنرهدی. هيمفردهم 

پزشکال پزشک  يدگر  هر  دمرنا   اه  دست  بو  ي  يمیرن  کپورچه 

رندد عودمل  به  محيدجتموع -يتوجه  فرهنگ  يطن   بر    ين  مؤثر 

 ره.نگيسلامت موره دستفوه  قردر م

 ياخلاط چهارگانه و مراتب سلامت

ه دخلاط چهورگوده بقردط رد توسعه هده ن آن  ي نو  دظرنجول

 ل شی  نقردر هده. بین دا چهور خلط تشک  ي  پزشکيوهنرد دصل بن

 :دست

 ( ين شوهدب   ددرژ -: گر، ن مرطوب )قلب  خون •

 ن آردمش(   انی   -: سره ن مرطوب )مغز بلغم •

 جون( نشور ن ه -: گر، ن خشک )ابی  صفرا •

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

9i
4.

22
51

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

0-
27

 ]
 

                             9 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v19i4.22512
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-7036-en.html


 اخلاقي جالينوس مباني طبي   :  ی ن زاده و کاوندي حس  10
 

 

Website: https://ijme.tums.ac.ir 

 

(  يق ن دفسرهگنتفکر عم  -: سره ن خشک )طحول  سودا •

(22) 

   مورنن عی، تعوهل آدهو بوعث ب  يتعوهل دخلاط موجب سلامت

ش صفرد بوعث  ين دفزد  يش سوهد منجر به دفسرهگيشوه. دفزديم

 (. 24شوه )يخشم م

بردنجول ب  يسلامت   نو   هفت   مور نن  قوئل  مردتب  گوده 

ام   يسلامت  دست: ن  متوسط  م؛  بولا   ب  يودنمرتبه     ن)مِسقو،: 

دفرده مسقو، .  یيام  متوسط ن شی   مورنب؛  ( مورنن ب  يسلامت

  يننی  دمو دفرده بو سلامتنبيب منتر آسعياد سر مورندا عودمل ب

 (. 17تردی )بولا مقون،

 يماريو ب ياسباب سلامت

انی: دلف( دسبوب يم مننو  دسبوب رد به سه هسته تقسنجول

و آدکه  ير دلاصحوء(  ناننی )تیبيرد حفظ م  يو سلامتياه    يسلامت

اد؛ ج(   مورنشودی )میدند(؛ ب( دسبوب بيم  ي جوه سلامتيسبب د

بین   ياد هستنی. حفظ سلامتن ده صحت   اد  مورناه ده ب  يدسبوب

 ر دست:ي دعتیدل هر دمور ششگوده ا وامنیند

هود )مودنی  نمح   دعتیدل  دفس  عودرض  دعتیدل  بین؛  به  ط 

؛   یدرن(؛ دعتیدل هر خودب ن بي   غضب ن شوهمود تر      ددین   غم   

)نراش(؛ دعتیدل هر خرنج موده ادئی   دعتیدل هر حرات ن سکون

 هو. يیدنهو ن دوشيبین؛ دعتیدل هر خورهد

فوق    دمور  هر  دا    يسبب سلامت دعتیدل  ن خرنج  بوه   بین 

گرهه اه     مورنسبب بتوددی  ي  مودره م يک دا ديدعتیدل هر هر  

 میدند ب بو بواگرهددین بین به دعتیدل  فره رد  نهر آن صورت طب

 (. 17انی ) يم

شش »دسبوب  جولمفهو،  تغذن گوده«  شومل  اه  ه   ينو  

 
1.Social Determinants of Health 

ط  دحسوسوت ن هفع موده ادئی دست  دمرنا  نخودب  نراش  مح

شوه. سوامون  يشنوخته م 1اننی  سلامت ننبه عنودن عودمل تع

ت نمختلف  بر دهم   هو مورن ن مرداز انترل ب  ي بهیدشت جهود

 . (27) ی هدردی نهو تأا  مورنن هرمون ب   رنشگن  عودمل هر پ يد

 يماريو ب يلامتـأثّر جسم و روح در سـو ت ريتأث

 گريكدياز  

تأانجول رنح  ن  جسم  سلامت  متقوبل  درتبوط  بر  ی  ن نو  

دا مزدج بین«    ت قودن »هر بوب توبعهدشت. دن هر اتوب     دفس 

اه    يانی  هر حوليون منرد ب  ي ر مزدج بین بر سلامت دفسودنتأث

عبورت     ردا دست«بو  دفس  دخلاق  توبع  جسم  ر نتأث    »مزدج 

به طب     ههی رداي  تفونت دشون م يانی. ديمعکو  رد مطرح م

ون  نبر طب رد ب  ينو  دخلاق مبتننک دست ن جوليدزه  يرنحود

 (. ۳) انی يم

مودنی خشم  تر  ن    ينو  معتقی بوه دحسوسوت منفنجول

م بوعث  يدضطردب  ن  بزدنی  برهم  رد  دخلاط  تعوهل  توددنی 

رندد  يجسم   هو مورنب مشکلات  به    توددنیيم  يشودی؛  منجر 

  يشودی. هر اتوب »ف  ي ن مشکلات قلب  يدلتهوب  دختلالات گودرش

ی قردر گرفته دست ندلاخلاق« درتبوط دمردض بین ن دفس موره تأا

(24  ۳ .) 

 درمان در ضد اصل از يريگبهره

بنق موهننو  بر ضرنرت شنوخت هقنجول ی  ن تأا   مورنت 

هستنی ن دضیده  گر  يکی يضی     مورنبانی. دا آدجو اه صحت ن  يم

ندحی جنس  م   تحت  آدهونگيقردر  به  معرفت  ن  ردی     همسون 

 (. 20کپورچه خودهی بوه )ي

   ضی  شفونو  هر عبورت »نجول  يه هرمودي دظر  يمحور دصل
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دست مشوبه  حوفظ  مشوبه   اه  همودگوده  دست    يتجل 1« ضی 

ت متضوه  نفنی دا اي هرمون هر حولت دومتعوهل  بو   وبی. بردييم

هدرد عودمل  بو  تب  مثلاً  اره؛  هرمون   تنفنا   دستفوه   برنهت 

 (. 2۳شوه )يم

ق دوع عی،  نص هقن  دصل هر عمل  مستلز، تشخياوربره د

 وت متضوه دست. نفنبو ا ي ر هرمودنتعوهل ن ددتخوب هدرنهو ن تیدب

 يپزشک به مثابه مشاور سلامت

ن دصول    هددیينو  دقش پزشک رد فردتر دا هرمودگر منجول

 (: 28انی )ي  منن رد هر هن محور تب يحفظ سلامت

( غذد  دوع  به  توجه  دصل(:بر    يمبتندلف(  مودفقت هر   چهور 

:  تنمودفقت هر ام؛  متنوسب بو مزدج فره   : ددتخوب غذدتنفنا

:  مودفقت هر نقت؛  دکنی  ينناه بر معی  سنگ   مصرف به مقیدر

دا مصرف همزمون   زنن پره  يقبل    مصرف پس دا هضم اومل غذد

ترت؛  متنوع    غذدهو هر  رعوبن مودفقت  تودلي:  هر    يت  منوسب 

 . مصرف غذدهو

رنش(:  )هن  بین  دضوفوت  هفع  بردمنوسب   هدرنهو  ب(   :  

  دستحمو، ن موسوژ  ي ت بیدن: فعول نراش؛  ل هفع موده ادئینتسه

دا غذد ددجو، شوه    شنگوده ن پ سه   هوی پس دا هضمي)نراش بو

 .ش تنفس گرهه(يق ن دفزدين موجب تعر

نی میدند  يی هر فرآيب بونرد اه طب  ي نو  پنج عومل دسوسنجول

 :  شمورهي  برمنموره توجه قردر ههی چن

: ددتخوب موه  منوسب بو توجه به دوع  ي دوع موه  هرمود  دلف(

 ؛  مورنب

      سرهي)گرم   يموه  هرمود    هويژگ ي: نت موه  نفناب(  

 ؛  (   تريخشک

 
 ه ي للشب حافظ هي ان الضد شفاء الضد کما أن الشب. 1

 ؛  يموه  هرمود   رناورگ: دحو  دستفوه  ن بهرنش اوربرهج( 

زدن قوت نن م  مورن: توجه به مرحله بمورنامون ن تودن به( 

 ر؛  مونب

دومسوعی(  یه ن  مسوعی  شنوسوعودمل  سواگور    يي :  و  يعودمل 

 (. 1۶دوسواگور بو هرمون)

  يننبول   رنگم نتصم   جومع برد  يگوده چورچوب  دصول پنج يد

نو  هر طب رد دشون نک جولنستموتنکره سيآنره ن رنيفردهم م 

 . ههیيم

 درمان بر يريشگيتقدم پ

دا يی ننتأا   ر نشگنت پ ننو  بر دهمنجول ژ  هدره ن آن رد 

هددسته اه موجب تر  مطلوب  ي ن دجتموع       دقتصوهيدظر پزشک

   ردهکورهو   ن.  شوه  يمجومعه    يسطح سلامت عموم   درتقو

  :انی يدردئه م  ي هو رد هر سه حوا  دصل مورندا ب   رنشگنپ   يعمل

خودب  )سولم    يسبک ادیگ؛  منظم  يت بیدنفعول؛  ه منوسبيتغذ

 (28) (رسونب نز دا عودمل آسنت دستر  ن پرهيري  میياوف 

  يفلسف ي ه مبوديبر پو  اه نو نجول يشنوس  دصول هرمونيد

جومع    کرهيرن  ددیق دستودر شی  نهق ي ننن مشوهیدت بول محکم

دا دصول آن همچنون     ورنبس  ن   هده دردئه     مورنبه سلامت ن ب

 گو  هدردی. يمعوصر جو يهر پزشک

 نوسيجال ياصول اخلاق

سته  ينو   شونجول  يهر دظو، طب  يون دصول دخلاقنش دا بنپ 

منشأ دخلاق دا     نت دخلاق  همچننف ن موهيدست دبتید به تعر

   کرهي  مفهو، دخلاق رننننو  هر تب نجول.  ميبپرهدا   دظر ن

هددی  يدفس م    برد  يانی ن آن رد »حولتيوده دتخوذ م يگردعت نطب

دخت ن  تأمل  بینن  دفس  دفعول  ددجو،  به  رد  ددسون  فرد ناه  ور 
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   ورننو  دا بسنیگو  جولي زاننی  هي(. دکته متمو15خوددی« )يم

دا خوه  عی، ددحصور دخلاق به دفس دوطقه دست.   شندا فلاسفه پ 

هر   يدخلاق   خوه دا رفتورهو  ي بو دستنوه به مشوهیدت تجرب   ن

م نح دستیلال  اوهاون   ن  م يوددوت  دخلاق  اه  هر  يانی  توددی 

ز نجوه هدشته ند  ستنی ندقو  عوقله اومل     هدرداه    يموجوهدت

    ل فطر نعنودن »مدخلاق به  يیگو   بو معرف ي  ه ي(. د۳ن15بوشی )

(  حوا  دخلاق رد فردتر دا آدچه فلاسفه  ۳دفس« )   برد  يرعقلنغ 

 ههی. يارهدی  گسترش ميش دا دن تصور منپ  ونِنن دخلاق

تحل   ن دصلنهر  عومل  هن  دخلاق   منشأ  شنوسو  ي ل    يي رد 

شه هر مزدج فره هدره؛ ب( عوهت  ياه ر ي انی: دلف( طبع آهميم

« يداتسوب عت نشوه ن آن رد »طبيحوصل م اه دا تکردر رفتورهو

)يم جول15دومی  پزشکن(.  »هنر  ي نو   معرفيدخلاق   رد    ي« 

رنيد  .انی يم دخلاق ي   بنکره  پزشکنمحور   دخلاق  دظو،    ي ون 

ههی اه هر آن پزشک ده صرفوً هرمودگر  يرد شکل م  ينوسنجول

ردهنمو م  ي دخلاق   بلکه  محسوب  جوليجومعه  نو   نشوه. 

تأث  يکيعنودن  به فيرگذدرترندا  ن  پزشکون  تورن   خ  يلسوفون 

دهميپزشک بر  بنن   حرفهيوهنت  دخلاق  تأا   د   طبوبت  ی  نهر 

 هدره.    دژ ين

 مارانياحترام و شفقت نسبت به ب

نو  نجول  ي  دخلاق پزشکيوهنموردن دا دصول بنندحترد، به ب

حول ن نضع    سته دست ددسون همودر يی: »شوي گويدست ن دن م

 (. 15ره« )نهر دظر بگ  گري هبو  سهيمقوخوهش رد هر 

 يو روان يتوجه همزمان به سلامت جسم

دگرشنجول بو  پال  ينو   بر  دوگسستنندگر  سلامت    يودی 

ی علان   يانی ن معتقی دست پزشکون بو يی م نتأا  ين رندد  يجسم

 
 . مقالة جالينوس فی أنهّ یجب أن یکون الطبيب الفاضل فيلسوفا  1

دهتمو،   زنموردن دنب  يت سلامت رنددي  به تقويبر هرمون جسم

 (. 5نرادی )

 مداوم يريادگيضرورت آموزش و 

ی رد  حق ن دستقومت  ي ب فوضل بوننو  معتقی دست »طبنجول

ی  يب بوننی ن هر صنوعت منطق مهورت هدشته بوشی. طبيرد برگز

ف طبنحتموً  تو  بوشی  مطولعه  نلسوف  هر  ن  بشنوسی  رد  بین  عت 

دايچنه اوتوه   دجزد   ک  )دکنی  يفلسفه  ضرنرت  ۳«  بر  دن   .)

ی  ن دلعمر ن مطولعه مستمر آثور بقردط ن درسطو تأاموهد،  رنوهگي

هددش     درتقو   ی همودر  هر جستجويیگو  دن  پزشک بو يهدره. دا ه

 خوه بوشی.    هون مهورت

 ياخلاق يعنوان الگوپزشک به

دهمنجول بر  تربن نو   دخلاقنت  تصرن تأا  يت  ن  هدره  ح  يی 

ق يت هستنی ن دا طرنه قوبل تربن: »دفس دوطقه ن غضبانی يم

ر ن  م يآمواش  آن يوضت  بخشتودن  بهبوه  رد  )نهو  دا  15ی«   .)

هر جومعه شنوخته    يدخلاق   عنودن دلگو ی بهيیگو  دن  پزشک بويه

دا دخلاق قردر هدشته بوشی    ييشوه ن رفتور دن همودر  هر سطح بولا 

(18.) 

 ياجتماع تيو مسئول يپزشك

هددست ن يک حرفه صرف ميرد فردتر دا    ينو  پزشکنجول

هر  دن  اره.  يم  يتلق  يدجتموع   يتنن مسئول  يمتعول   آن رد هنر

د»   درسوله بوب  طبيهر  بو ننکه  فوضل  فيب  بوشینی     1  «لسوف 

چهورگوده    يل دخلاق يی بر فضو ن آل رد بو تأای يوت پزشک دنخصوص

 (. 14انی )يح مي)حکمت  شجوعت  عفت ن عیدلت( تشر
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 درمان نديفرا در ضرر و نفع تيرعا

رد    ييهو ی تنهو هرمونيانی اه پزشکون بويی مننو  تأانجول

بيتجو برديشترنز اننی اه  رد  دفع  عودرض نب      بو حیدقل  مور 

 (. 29هدشته بوشنی ) يجودب

 اخلاق بر ييايجغراف و يطيمح عوامل ريتأث

  . انیيم  يبر دخلاق رد بررس  يطنر عودمل محننو  تأثنجول

موقعيدا ه دن   دقلين شرد  يي ونت جغردفنیگو   هر منطقه     يمنط 

  دمر به دوبه  يبر مزدج سوانون آن هدره اه د  ير قوبل توجهنتأث

 .  1(8) شوهيخوه هر دخلاق آدون منعکس م

 ياخلاق يريگميتصم بر اخلاط تعادل ريتأث

  يدخلاق   رنگمننو  معتقی دست تعوهل دخلاط بر تصمنجول

موت نن تصم  يرگذدر دست: تعوهل دخلاط منجر به آردمش ذهننتأث

تصمنصح  يدخلاق ن  دضطردب  به  منجر  تعوهل  عی،  ن  موت  نح  

دا ه يدوهرست م  دن  دحسوسوت م يشوه.  بر قضونت  يیگو   توددنی 

منفنتأث  يننبول بو  ير  پزشکون  ن  تجربه  ي بگذدردی  ن  منطق  بو  ی 

 (.۳0موت رد دتخوذ اننی ) ن  تصميبهتر

 2وچمپ نمعوصر اه توسط ب  يدصول چهورگوده دخلاق پزشک

چو شی  ۳لیر  ين  عی،  يرخودهن)خ  (۳1)  ددی مطرح    

هر    يقنعم    هوشه ي  دحترد، به دستقلال ن عیدلت(  ريرسودب نآس

 نو  هدردی:  نجول  هوآموا  

خ دلف(   تأايرخودهندصل  جول ن:  دنلونی  بر  منوفع ينو   ت 

   دصل دست؛ يبر د   هرآمیشنمور  پ نب

  دصل اه هر قسم بقردط آمی   ي: ديرسودبندصل عی، آسب(  

 
. ساکنان مناطق شمالی داراي اخلاق سخت، مناطق شرقی داراي اخلاق 1

 (. 8داند )نيکوتر هستند و مردم بلاد آسيا را از نظر اخلاق بهتر از اروپا می

2. Tom L. Beauchamp 

جول توسط  تأ نن  همچنون  يننو   شی    بن  يکيی     يتر وهندا 

 دست؛  يدصول دخلاق پزشک

دستقلالج(   به  دحترد،  بدصل  به  »دحترد،  هر ن: مفهو،  مور« 

 وفته دست؛ ي  دصل تکومل  يدمرنا  به دنو   نشه جوليددی

عیدلته(   تأادصل  جولن:  هسترسنی  ضرنرت  بر   ينو  

پزشک  يهمگود  خیموت  پ يبه  دنامشن    محسوب  ينه  دصل    

  (.14شوه )يم

نو  اه بر هرک درتبوط متقوبل جسم ن رندن   نکره جوليرن

ددسون     تعوهل هر دبعوه نجوه  تنط بر دخلاق  ن دهمنر محنتأث

ههی  يدردئه م يدخلاق پزشک  ر بردنفردگ يدستودر دست  چورچوب

   معوصر بوشی. يبخش پزشکتوددی دلهو،ياه همچنون م

 بحث

 نقاط قوت

 به سلامت انسان   کپارچهيجامع و    کرديالف( رو

به نجول پ   يکيعنودن  نو   رنندا  دظو،يشگومون  به  کره  منی 

دت  ي چورچوبسلامت    سلامت  آن   هر  اه  هده  دردئه  جه نجومع 

جسم دبعوه  رندديتعومل  دجتموع   ي    د  ي ن  دست.  دگو   يددسون    

گرفت   يی  دميک دا دبعوه نجوه ددسون رد دوهيچن  اه ه 4دگرال

برد   دنه نام پزشک   بعی   کرههويرن   مهم  آنره.    يهر  فردهم 

میرن هر    ي پزشکشوه اه  يتر مرنش   يیگو  امود ي   هيت دندهم

ب هنقرن  بور  چنيستم  ضرنرت  به  دگرشنگر  ن    ي   اره  توجه 

رد هر علو، سلامت     5« يدجتموع -يرندد-ستيمفهو، »سلامت ا

ر متقوبل نبر تأث  حفظ دلصحةنو  هر رسوله  نمطرح سوخت. جول

3. James F. Childress 

4. Holistic approach 

5. Biopsychosocial health 
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م  نمودنی دقل ي طنن عودمل مح 2  ي   حولات رندد1  يون مزدج بید نم

  يدصل   هوگوده  بو مؤلفه  سه ي د(.  28دست )  ی اره نه تأاين تغذ

ا ددگل  يدجتموع -يرندد-ستيمیل  ا  يعني   ۳  جورج     يستيبُعی 

دي  قوبل مقوين دجتموع  يشنوخترندن  ز همودنی  نسه دست. ددگل 

بنجول ن  بوه اه سلامت  بو  يرد دم   مورننو  معتقی  تنهو  تودن 

بونتوض  يستيا   نیهويفرآ ن  هده  عودمل  ي ح  ن    يشنوخترندنی 

 (.۳2ز هر دظر گرفت )نرد د يدجتموع 

 ي در پزشک  يعلم  يشناسروش  يگذارانيب( بن

هستونرههو  يکي جول   دا  تیننبرجسته  چورچوبينو      ي  

بوه. دن هر آثور خوه    يهر پزشک  يعلم  يشنوسرنش    منسجم برد

 اره:  يی منتأا يبر سه مرحله دسوس

 دستیلال؛  5ش ن تجربه يآامو  ؛هودشودهعلائم ن   4ق نمشوهی  هق

  ي  رنش علميوهن  دا عنوصر بن7ه گود  سهيد.  ۶يدستنتوج منطق  ن

ديجی منی  شمور  به  توسط يز  هفیهم  قرن  هر  بعیهو  اه  رنه 

فرددس  يمتفکردد بنچون  بهنس  هاورت  ن  دظو،ک   منی  صورت 

  تیدن، دشور   ي   به دنتمک     شی. مورخون علم  مودنی دنايتین

جول ن  دخستناره   دا  رد  اسودننو   رنش هددسته  ي   اه  ددی 

   يدا د(.  4ب اره )نترا  يهر پزشک  يرد بو دستیلال منطق  يتجرب

رن تجربه يمنظر   عقلاديگردکره  ن  منجول  يوده  رد  دا  ينو   تودن 

 بر شودهی هددست.  يطب مبتن  رنگشکل يخيتور  هونه نام

 يبر اخلاق پزشک  ن ياديبن  ديج( تأک

  دشون هده يت حرفه پزشکنق دا موهننو  بو هرک عمنجول

  يقنتوددی به دهیدف حقيدم  يت دصول دخلاق ياه طبوبت بینن رعو

 
1. Temperament 

2. Affections of the soul 

3. Engel, 1977 

4. Empirical observation 

5. Experimentation 

6. Logical reasoning 

هددست   يدم  يفن   وبی. دن پزشک رد صرفوً هرمودگريخوه هست  

مور ن  نی اه هر بردبر بيهيم   ن معنو  يدخلاق  ييبلکه دن رد ردهنمو

لسوف« نف-  دگرش هر مفهو، »پزشکيهدره. د تنجومعه مسئول

مفهوميم  يمتجل پزشک  يشوه؛  هددش  آن  هر  حکمت   ياه  بو 

منپ   يدخلاق جوليودی  دنخوره.  بوب  »هر  رسوله  هر  نکه ينو  

پزشک    لسوف بوشی«  بر ضرنرت برخورهدرنی فيب فوضل بو نطب

فضو دخلاقيدا  ن    يعنيچهورگوده     يل  عفت  شجوعت   حکمت  

تأا منعیدلت   ديی  ن  فضويانی  عملکره  ي   بهبوه  عومل  رد  ل 

تقو دحرفه  بي   دعتموه  درتقونت  ن  دجتموعيجو   موردن    يگو  

 هددی. يم يپزشک

ز  نمور ن پرهنت منوفع بيمودنی دنلو  ي نو  بر دصولنی جولنتأا

دخلاق    يمبود   يبرخ  يههنی  حضور مفهوم  دشونيرسودب ندا آس

  دصول دمرنا  هر قولب دصول ي دنست. د  شهيی هر ددیي جی  يپزشک

   يرسودبن  عی، آسيرخودهنخ  يعني   يستيچهورگوده دخلاق ا

ددی. مورخون دخلاق  شی    بنیدحترد، به دستقلال ن عیدلت  صورت

م  ن دا مفوه   ورنز معتقیدی اه بسند 8مودنی آلبرت جودس   يپزشک

  ينوسنجول-يشه هر سنت بقردطيمیرن ر  ي   دخلاق پزشکيوهنبن

 (. 1۳هدردی )

 ي پزشک  خيبر تار  ريماندگار و فراگ ريد( تأث

ش دا پودزه  قرن  دا قرن هن، تو قرن  نب   نو  بردنآثور جول

م دصل لاهنهفیهم  مرجع  پزشک  ي   بخش  يآمواش     هوهر 

د   دگستره  بوه.  دسلا،   جهون  تو  درنپو  دا  جهون   تیدن،  يدا    

دشونيخيتور ددی  ههنی    دفوذ  ن  دظر   هوشهيعمق  وت  يدنست. 

گانه فوق به صورت مبسوط در بخش روش شناسی جالينوس با  سه. 7

 ارجاعات کامل از آثار او آورده شده است 

8. Albert R. Jonsen 
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دسلامنجول هنردن  هر  هددشمنیدد  ينو   ردا  يتوسط     چون 

   ر به درنپون  مسير شی ن دا دنن تفس  يرشی بواخوددنو ن دب نسدب 

نسط ددتقول    ي قرنن  ردسودس  حتي ن  د  ي وفت.  برخندمرنا     يز 

ن    ي خي  دا جهت توري ن دخلاق پزشک  ي م مطرح هر پزشکنمفوه

 ودی هدردی. نپ ينوسنجول   هو  بو آموا يمفهوم

 هاتيمحدود

 زمانه   ي از دانش علم  يناش  يهاتيالف( محدود

امون خوه  دمکون    يفرهنگ   هوتيل محینهننو  به هلنجول

ک خوه رد عمیتوً  نددسون رد دیدشت ن دطلاعوت آدوتوم  ياولبیشکوف

اولبیشکوف منح  يدا  هست  به  ديوددوت  موجب  يآنره.  مسئله    

ف سوختور قلب  عرنق ن فهم  نمهم هر توص   خطوهو  يبرنا برخ

د شی.  خون  پزشکيگرهش  بر  دشتبوهوت  نسط  ي   ن    يقرنن 

تأث چنوننردسودس  گذدشت؛  ددیرر  نادلياه  قرن  1و  نو   هر 

ست يش دا هنن  بهر بوب سوختور بین ددسونشودزههم  هر اتوب  

جولنآدوتوم   خطو آثور  هر  شنوسونک  رد  اره    يينو   دصلاح  ن 

بو اشف گرهش    1۶28هر سول   2  و، هورننلي  ننهمچن(.  ۳۳)

دظر جوليخون   پونه  بر  اه  رد  خون  حرات  هربور   ه  ينو  

ح  يمنمفوه »رنح  طبيوددنمودنی  »رنح  ن  بوه  يعن«  دستودر   »

   هوتيههی اه محینه يهو دشون م  دمودهيد(.  ۳4دقض اره )

شرفت  ننو   بو نجوه دبوغ دن  گو  پ نجول  يشنوختن رنش  يتجرب

 هو محینه سوخت.قرن  رد برد يعلم

 اخلاق   هيدر نظر  ييب( جبرگرا

بر    ي ن عودمل جسمود  يعن ر مزدج طبننو  بر تأثنی جولنتأا

شوه.  يک ميدزه  يستيا   ۳يي جبرگرد  ي  گو  به دوعيرفتور دخلاق

 
1. Andreas Vesalius  
2. William Harvey 

3. Determinism 

4. Free will 

چن رننهر  آاده  کرهي   درده   دقش  فره 4   ددتخوب  ن   5  ن 

دخلاقنمسئول ام  يت  دست  تغممک   دمکون  ن  شوه  ن ننردگ  ر 

   يز بر دند  ي خيتور   محینه به دظر برسی. دقیهو  يتحول دخلاق

تأا اره نجنبه  بردی  ف   ددی.  نسطوندموده   قرنن    ييلسوفون 

نو   بر ننو   بو نجوه دحترد، به جوليمودنی تومو  آاو  يحنمس

  ييددسون هر بردبر جبرگرد  ي ت دخلاقنت درده  آاده ن مسئوليدنلو

)نتأا  يستيا د(.  ۳5ی ارهدی  بو طرح ن هر هنردن میرن  ز اودت 

ی بر دستقلال دخلاق دا عودمل  نن تأا ۶مفهو، »درده  خوهمختور« 

ا  يتجرب بهيستين  ضمن   رننچن  يطور  اره    کره ي   دقی  رد 

(۳۶ .) 

دفس دا مزدج بین     ت قودنهر بوب توبع  نو  هر اتوبنجول

م برقردر نمستق   دردبطه  ي وت دخلاقنن خصوص  ي ون مزدج بیدنم

ز نانی ن معتقی دست هر آدچه هر مزدج دثر بگذدره  هر دخلاق ديم

  يستيیگو   هرچنی هر شنوخت عودمل اي  ه يد(.  8) 7مؤثر دست 

ت نی مسئوليم جی نت هدره  بو مفوهندهم  يمؤثر بر رفتور دخلاق

ی  يره. دلبته بونگيددسون هر تعورض قردر م   ن خوهمختور  يدخلاق

  بر دقش  يستيش اي  گردينو  هر انور دنتوجه هدشت اه جول

دنترب آمواش  ن  تأانت  ن  نز  دوطقه  دفس  بوه  ن معتقی  ی هدشت 

 (. 15ددی )وضت قوبل دصلاحيق آمواش ن ريه دا طرنغضب

محدود  با  تعارض  و  يفرهنگ– ياجتماع  ي هاتيج( 

 معاصر  يهاارزش 

فرهنگنجول    بونرهو  يبرخ چورچوب  دا  متأثر  ن    ينو  

دراش  يدجتموع  بو  ن  بوه  دن  سواگور    ي دخلاق    هواموده  معوصر 

بردند دا     ست.  متأثر  اه  برهگون   ن  ادون  به  دن  دگرش  مثول  

5. Individual choice 

6. Autonomous will 

 الاخلاق  یف  فعلی فهو فعلا  المزاج یف  فعلی. کل ما 7

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ijm

e.
v1

9i
4.

22
51

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

0-
27

 ]
 

                            15 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/ijme.v19i4.22512
https://ijme.tums.ac.ir/article-1-7036-en.html


 اخلاقي جالينوس مباني طبي   :  ی ن زاده و کاوندي حس  16
 

 

Website: https://ijme.tums.ac.ir 

 

بوه  بو دصول عیدلت     يجومعه رنم  يتنن جنس  يسوختور طبقوت

ددسود ن     بردبر میرن تعورض هدره.    يستيهر دخلاق ا  ياردمت 

  ين دخلاق  ي ستيآثور خوه  ادون رد دا دظر ا  ينو  هر برخنجول

تنهو  یگو  دمرنا  دهي  هيد(.  ۳7انی )يف منتر دا مرهدن توصدوقص

رقوبل  نز غ ند  يست  بلکه دا دظر دخلاقند  ي رفتنيپذ  يدا دظر علم

 هفوع دست. 

 گيرينتيجه

من جول  ي دخلاق-يطب  ي مبود  يبررس دشون  اه  ينو   ههی 

دن  بو نجوه تکيددی  ي منسوخ دخلاط ن برخ   هوه يه بر دظرنشه 

فهم     وده هربور  دقش مزدج  همچنون برديجبرگرد    هوفرضشنپ 

نو  بو نبخش دست. جولون طب  فلسفه ن دخلاق دلهو،ندسبت م

تجربنپ  مشوهی   هدهن  عقلي ودی  دستیلال  ترب  ي    دخلاق نن    يت 

دلگو منف-دا »پزشک  ييپزشک   دردئه  آن   يلسوف«  اه هر  انی 

 يست  بلکه رسولتند  يفن   هودا مهورت    دطبوبت صرفوً مجموعه

  چورچوب  هرچنی دا دظر  يی. ديآيشمور مبه  ين دجتموع   يدخلاق

  يمعوصر دوسواگور دست  هر سطح مفهوم  يپزشکستيبو ا  يعلم

دگر  ت ن دگو  النلت  مسئولن  فضگو يجو  يشيتوددی به بواددیيم

 مور امک انی. نبه ب

ح پزشکندا  آمواش  آموا يث  توددی  يم  ينوسنجول   هو  

فلسف  يخيتور  يهنتوج ندحیهو   برد  ي ن     گنجودین 

اه هر    ييفردهم آنره؛ ندحیهو  ي هرس   هوهر بردومه   درشته وننم

تور پزشکيآن   دخلاق فض  يخ طب  فلسفه    محور هر انورلتنن 

  ي ت پزشکودنتوددی به تربيم   کرهي  رننس شودی. چنيهم تیر

  ي  دسبت به دبعوه رندديننبول   هو رسودی اه دفزنن بر مهورت    وري

تر بوشنی.  خوه حسو    يت دخلاقنمور ن مسئولنردج ب  ين دجتموع 

د طردحيبر  دسو    سماورگو   ي   ن  محور  يي نورهونهو  ت يبو 

   هو بو ردهنموهوسه آنين مقو  ينوسنمتون جول   خوددش ددتقوه

حرفه هددشکی    ددخلاق  هر  شنهوه  نپ   ي پزشک    هومعوصر 

 شوه. يم

س سطح  بول   گذدروستنهر  دخلاق  ن  تأايننسلامت  ی  ن  

پ نجول بر  تیب رنشگننو   ادیگن   سبک  دقش  ن  مزدج  هر    ير 

ه   نت مردقبت دنليتقو   برد  يخ يتور   دتوددی پشتودده يسلامت  م 

  حول   يبوشی. بو د  يدجتموع -يرنددستيسلامت ن میل ا   درتقو

  رفتور  ننهر تب  يستيا  ييشه دن  مودنی جبرگرديدا ددی  ييهوبخش

برخ  يدخلاق گرن   يمردتبسلسله    هو هدنر  ين     هوهربور  

  يستيهر دخلاق ا   ن بردبر     بو دصول عیدلت  خوهمختوريددسود

 ي نوسنردث جولندا م   رنگ   بهر يمعوصر دوسواگور دست. بنوبرد

دگر ن توجه به بوشی: دستفوه  دا دگو  ال  ينشين گز   ی ددتقوهيبو

رندد دجتموع   يدبعوه  بو  نب  ين  دوسواگور  بو طره عنوصر  مور  همرد  

 حقوق ن اردمت ددسون دمرنا.

شنهوه  نز پ ند  يمشخص  ير پژنهش ن  مقوله مسيت  ديهر دهو

نو هربور  دقش  نسنو  ن دب نون جول ن م  يقنانی: مطولعه تطبيم

  نل پزشک ن دسبت درده  آاده ن بین. چنيمزدج هر دخلاق  فضو

  يچگوده برخ  يفلسف-يتوددی دشون ههی سنت دسلاميم  يپژنهش

تعی  ينوسنجول  يستيا    هويي جبرگرد چه يرد  ن  اره   ل 

معوصر هدره. دلبته   يستينگو بو دخلاق اگفت   برد  يي هوتنظرف

  ي خيم تورنتیدن، مستق   ن دهعو  يمفهوم   هوشبوهتون  نی ميبو

دنتفک اره؛  میعيک  تنهو  مقوله  مفهوم  ي   ددی  يدلهو،  شه يدا 

پ نجول دثبوت  ده  دست   دخلاق  نم  يخط  يوستگ ننو   ن  علم  ون 

  . يدو ي ن دخلاق پزشک يپزشکستين ا ينوسنجول
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Abstract 

Galen is regarded as one of the most enduring and influential figures in the 

history of medicine. What distinguishes his intellectual legacy is his ability 

to integrate three fundamental domains, namely medicine, philosophy, and 

ethics, into a coherent intellectual system. This study aimed to identify and 

comprehensively examine the medico-ethical foundations of Galen’s 

thought by analyzing the impact of philosophical doctrines on the formation 

of his approach to medicine and ethics. The study was based on a critical 

analysis of Galen’s primary texts alongside relevant historical and 

philosophical secondary sources. Employing a descriptive-analytical and 

conceptual approach, it sought to reconstruct the medical and ethical 

foundations of his thought systematically and to elucidate the relationship 

between them. Galen conceived of health as a multilayered concept 

encompassing not only physical well-being but also psychological and 

social dimensions. He further maintained that medicine can attain genuine 

meaning and effectiveness only when integrated with moral virtues; on this 

basis, he advanced the notion of the “physician-philosopher.” Galen’s 

theoretical foundations, including the theory of the four humors, the five 

determinants of health, the principle of treatment through opposites, and a 

strong emphasis on prevention, constitute essential elements of his coherent 

theoretical framework. In the field of medical ethics, principles that are 

reflected today, to some extent, in the four principles of contemporary 

bioethics are repeatedly articulated throughout his works. Although some 

of Galen’s theories no longer possess scientific validity, a renewed 

examination of his medico-ethical foundations may provide a conceptual 

model for rethinking the interrelation of science, ethics, and philosophy in 

contemporary medicine. 
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