
 
 

 
 

 از جنگ در کودکان و  يناش يهابيآس يروان ي در بازساز يهنردرمان

   ي در چارچوب اخلاق پزشک يل ملاحظات اخلاقي: تحلاننوجوان

*

 . ران ي شاپور اهواز، اهواز، ا   ي جند   ي ، دانشگاه علوم پزشک يي و ماما   ي ، دانشکده پرستار يي قات دانشجو ي تحق ته  ي کم   . 1
 . ران ي ، تهران، ا ي د بهشت ي شه   ي ، دانشگاه علوم پزشک يي و ماما   ي ، دانشکده پرستار ي جراح   ي داخل   ي گروه پرستار     . 2

 . ران ي ، تهران، ا ي د بهشت ي شه   ي ، دانشگاه علوم پزشک يي و ماما   ي ، دانشکده پرستار ي جراح   ي داخل   ي ، گروه پرستار يي دانشجو   ي قات و فناور ي ته تحق ي کم   . 3

 

 رينامه به سردب
ج ا  هر ودکوا ن و  دجدا ا ن   ي ن اثرام روا ياپا   يلزوما   هام ما ا   ي ن مخا مااانا م   ا مياپا 

دار م   د  يپ   يق اساا  و اب ب هم عدارر روا ير ج   هر ودکو ن و  دجدا  ن عنيتأث. ساا ي 

، اضاررا     Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) اختلال اساتر  پ  ا  سا   م

،  يکه اد ودکوا ن کر م ا جق ج  يها   اااا ن م. پژوهش(1)شااادک  يم جر م  يو افسااارک 

م   د ا  کساا  کاکن خ  داک ، مداج م ه  خاااد   و   يرير هساات د و ب لً   ه  شاارايپذبيآساا

 ن  يه  پ  ا  پ  ک  ت  ساا لج    ساا   نيهنچ .  (2)شااد د  يرو مروهم ياجتن ع   يثً تيه

ر يو اضاااررا  فرا  بيهم تجرهم آسااا يروا   يه ه   اااا شاااً  م،   يه ، ه  و هد يريکر 

ج ا  ايران و  )ران ير اياخ  يرو   12ج ا   يها  تدجام هام تجرهام  و  اد.يوپ جام  ر  مکسااا 

ا  سادي ب ف  يرو  د     حنلام اي اهدک وم ه  ا ج   مجندعم إسارايي ، کر يري مسا    م اي

 واادر اي ايران و هرخي ا  مق م م ارشاد    مي  اسارايي  هم تأسايسا م و يدي    مي و هساتم

ه ي    مي و شا ره ي اسارايي   ه يي را هم سادي پ ي   ايران کر پ سا  مدشا  .شارو  شاد

مدافق   1404تير  3آتش ه  کو ج  ًم کر   ساارا ج   ايران و اساارايي  ه  ي رک.  شاا ي  و

ن پرسااش  يران ه  ايا  يپزشااک يه ، ج ماميريکره ر  احتن ل تکرار کر   و هاااداره (  .ورک د

قرار  رفتم،   يج   يه بيآساارا وم کر مارر   يم  ساا يتدا يروساا چ و د م مروهم  ي تيح

   يا، ها  قا ه يه رکرما    م؟ي   هخااااياشااا ن مزمن شااادک، التيروا   يها ش ا  آ کام  خميپ 

ه  هم  ن پ سا يتردوارو  د يا  ام  يکي، يکر عًدر ا  ساد  ه ن و مق وم  روا   فرکشم  صارهم

  ي  ده يرو هم  سااترش و اثرهخش اساا  وم ا  فرآ کرکيرو  ي  ين و لش اساا . ه رکرم  يا

و د.ياستف ک  م  يع جف يستي  ا  سلام  روان و ه زيحن  يهرا يه ر
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ت  افک ر و احس س م خدک    کهد ين روش هم افراک امک ن ميا

 ن  يوم کر ه  يوس     ي ن و  د و هرايه  ي رولاميب   يه د  يرا هم ش

جريتجره ا   خدک  ولامي م  ارتً ط  کار د،    يق  ماک   مانندل 

مفيهس اي ر  اس .  رويد  کرم  ين  ا دا   يم   ي کرک  ش م   تدا د 

ه جراح  يه ر   نِيمخت ف  رقص،  ن ي ،  ق شيم   د  و  ي ،  ش 

 ب يآسکرم   را م کاشتم و هم ه ًدک روان ياثره شد وم  يقيمدس

 . (4،   3)و د يسلام  روان ون  م يو ارتق 

ش  يه عث افزا  يا د وم ه رکرم   ا ن کاک   ي مر لا م تجره

و  د  ن  کر شرو   يست يو ش   يعزم  ف ، احس   ار شن د

ودکو ن مؤثر اس  وم اب ب    يژ  هرا ين روش هم وي. ا(4)شدک  يم

ج   م و  ي ن هي ه  يلا   هرا  يو ولام   ي اجتن ع   ي ه ف قد م  رم

  ي ي. مزا( 3)هست د  ب  يآسژ  کر هستر  يد ، هم ويچي م پ يتجره

ا  جن م ودکو ن مًتلا هم اختلال   ي مخت ف  يه  رو   ، يه رکرم  

، و  م سره  ان ج   و س لن دان مًتلا هم  وال سميف اوتيج

کرهرم را  و  ا ني يعق   ا ار  رک  کر   يريپذکه د   آن 

  .(4)ا  مس ي  سلام  اس   يايف وسيپرکاختن هم ج

  ،ا  ج   ي   ش  يه ب يآسکر  يح ل، و رهرک ه رکرم   نيا ه 

و د، ا جن م مس ي  مرهدط يرا مررح م  يم ن  يملاح  م اخلاق

را کار رض يهم  خررام  ي،  و  آ  ه  م  مجدکيآس    .  (6،    5)  ب 

  ن  ي  و  د ت  اجنيريه  را مديد  يچين پ يد ايه رکرم   ران ه 

آ    تروم م در و حس   هم فره      يکرکه يح م  شدک وم رو

ه ز و  اولد  ي ستيهدک   کر  را  مراجا ن جدان  استقلال  قرار يو    

ن مر لام يو د   قد   و   يت    ،ين   مم ه  هررسيا  . (7)کهد  يم

  يرا يه  ه  ه ف  اق آن ي( و ترً يجدول     ،ي)شک     يالن  نيه

 چ و ديرا ک ً ل م ي کو هد  ام 

و  دجدا  ن  ودکو ن    يهرا  ي اثرهخش ه رکرم    ي ه مدل  يمارف .  1

  ک ج   

 مداخلام  يکر اجرا ي اخلاق يه و لش  ي  ت .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشابه استفاده نمودند.    يدر تجارب جنگ  يهنردرمان  في که از انواع ط ييکشورها يياي جغراف يپراکندگ - 1  شماره شکل

 شد  اس (  ي هررس PubMed/Medline    ي)وسا  ا تا رمر لا م کر پ  
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 نامه   نيدر ا رگذار يثأاز مطالعات ت يمثال  -  1شماره   جدول

 مطالعه ید يکل يهاافته ي نمونهجامعه  کشور  اول  سندهينو عنوان مقاله

Creative arts in 
psychotherapy for 
traumatized children 
in South Africa: An 
evaluation study (12) 

Nadine van 
Westrhenen 

  يق يآفر
 يج ده

و  د   ساا لم )ودکو ن مراجام  13-7ودکک   125
 داک يا رو  و اد   يا    يا   تجرهام  ها   تروما    يا  يهام و 
  ما     12  تا   سااام  يج  يآ ارودکک   يا    ابيا آسااا 

ها     يکرما  روان  ماداخ ام،   رو    کر(،   اذشاااتام
  يخلاقا  ام شااا ما  ه رها   يا  ه رها   يري ه ر  

مدسااا   ،يتجسااان تاا تر،  رقص،  و    يقيحروا ، 
 ا ج   شد. يي دقصم

مرا لاام کر   نيا  يکر اجرا يجاد  يها ها  وجدک وا لش
هر    يمً   يشاااداهاد  ،يج ده  يقا يم ا جق م رو  آفر

ه ر    يکرما  روان  ياثرهخاااا  ه رها    يري ها     يا  
 = d)  يخت يهرا    شيخلاقا  ام کر وا هش علايم ه

  نيماا هد  شاد. ه  ا  (d = 0.41)و اجت      (0.61
 و رشاد پ    يهر مااکلام رفت ر يما  کار ريح ل ت ث

 ا  س   م ما هد   اد.

The Effects of Art 
Therapy on Anxiety 
and Distress for 
Korean–Ukrainian 
Refugee: Quasi-
Experimental Design 
Study (20) 

Soo-Yeon Kim  ور 

   دجدان 22) س لم 68  ت  13 ي يپ  ه د  اوورا 54
 ج    ا )پ    يج ده  ور   سا ون(  هزر سا ل  24 و

  ماداخ ام  ت ا   ماداخ ام   رو  (،  نياوورا-ميا روسااا 
  قرار  مرح ام  4  يج  ياج ساااام  تا   يه رکرما  
  و  د  شاارو   ع دان هم ريخن ه  يه   -1. ) رفت د

  هم  ون  يهرا ي ليخ   ي يواقا  امن مک ن  خ ق -2
  ککاشاا  ي   دشااتن  -3  آرامش  و  و ترل احساا  

   ذاشاتن  اشاتراک هم  -4 احسا سا م  و تجرهم کره ر  
 (امن ي روه يفض  ج کيا و يه ر آث ر

اضاااررا  )  يکار  يوا هش ما  ( و  P=0.003کر 
مااداخ اام  P=0.002)  ياساااتار   ه  کر  رو    )

و  د  ن ه ر  شاارو  کرمااد88.8مااا هد  شااد. 
کرمااد احساا     86.8 .را ج لب کا ساات د  يکرم  
  يفيو  يت   .کاشااات د  يه ر کرم   نيکر ح   يام 
 ي هم ک ً ل ه رکرم   يو  ر کسااتم تج ر  اماا   زي 

   ، يشاا م  اهرا  احساا ساا م مجً ، تجرهم ح  ام 
 .هدک  د  يآ يهرا يزيرو هر  مم يع جف يخدکآ  ه

School-based mental 
health intervention for 
children in war-
affected Burundi: a 
cluster randomized 
trial (21) 

Wietse A Tol ي هدرو د 

  ي)ع   ي ک  هرو ادودکک کر م رقام ج ا   329
 ي ها ق   يا ربم مااا ر کر  ما ن ا جا   مرا لاام هام کل

  اکامم خااد   هنچ  ن  يشادرشا  يه  رو   م  دن
 ي شاا  خت  يه  يتک  شاا م   مداخ م(،  کاشاا 

  م يتجره  کره ر   ه ث  ،يروا   آمد ش  م   د  يرفت ر
 ن يهنچ   و ي ق شاا  قيجر ا   ذشااتم ي ابيآساا 

  ،يتا و   يه يه   م   د خلاق  م عت مار ا  اساتف ک  
 رقص   و  شي ن   ،يقيمدساا    فتم،يساا خت ر حرو م

 .هدک

  هم مدرسام هر  يمًت  مداخ م  نيا ياثرهخاا  ا   ه  فتمي
  و سا   م ا  پ  اساتر   اختلال يهرا يکرم   ع دان

   يا حنا    ج ا   ا   متا ثر  ودکوا ن  کر  يافسااارک 
  ج ًم  اااتريه مداخ م  وم  رسااديم    ر هم. و  دي ن
 ي فرک  يرها يمتغ  هام  اثرام  نيا  وام  کارک  را امياااا يپ

 عن کرک )مجا     يا امي م  و(   يا ج سااا   سااان،)مجا   
.  اسا   واهساتم(  ييج هج  ،يريکر   يوضاا  خ  داک ،

  را ميااا يپ مداخلام   يپت  ساا   که د   ااا ن جي ت 
 ي ريکر  ا  پ  طيشارا کر  ژ  يو هم  مدرسام هر  يمًت 
 .اس 

War’s psychological 
legacy: a study of 
mental health 
challenges among 
children and 
adolescents in 
Azerbaijan after the 
second Karabakh War 
(9) 

Aynur Bunyatova   ج ن يآ ره 

 د  يا ک  بيا ودکک و  دجدان م ا جق آسااا   2400
 و ا ر   کر  ها ،،  قر    کو   ج ا   جامي ت  کر  جا نيآ رها 

  ج سااا م  ،ي روه  ماااا ور    و  يفرک  ج سااا م
 .شد ا ج   کً ري رو  14 ت   10 هر زي  يه رکرم  

  ،(٪65 اااا ن کاک وام سااارر اضاااررا )    جي تا 
  ه  رو   نيکر ا PTSD (70%) و(  ٪40)  يافساارک 

 ، يکرم   ه ر  ش م  مداخ م  يه هر  مم. اس  هدک   ه لا
  قا ها   وا هش  ها   نيوالاد  آمد ش  و  ي روه  ج سااا م

  هدک   هنرا    يافساارک  و اضااررا  علايم کر يتدج 
 .(P<0.05)  اس 

Intersections 
of Peace: Refugee 
Children’s Unique 
Perspectives Through 
Storytelling 
and Arts-Based 
Methods (22) 

Sarra Boukhari ريالجزا 
ا    يودکوا ن پ ا ه اد ، ه رکرما   ها  اساااتفا ک  

 ا ج   شد. يو  ق ش يي دکاست ن يه و ر    

  قيجر  اط  را خدک  احساا ساا م  کاک د ريودکو ن ترج
 ودکو ن  يهرا ي ق شا .   دشاتن   م و  د  نيه ي ق شا 
  و  پرکا ش  يهرا  يکرما   يراه  د ،يا کبيا آسااا   و  آوار  
هر    ه  فتمي  .اسا   کرک  ک  و د  يچيپ احسا سا م اهرا 

رو هاراجاا ما   يکارکيا ضااارورم  هاام    يتار  پارکاخاتان 
کار اد  ديا ودکوا ن پ ا ه اد  تاأو  يو ادوج   يها وا لش

هم   يکهکر شااک   يي دکاساات ن  نيآفرو  قش ت دل
خدکشا ن  ساتمي   ميوم هر اسا   تجره  ييه  سا يسا 

 .و  ديا د را هرجستم مس ختم شد  

Photovoice techniques 
and art therapy 
approaches with 
refugee and 
immigrant adolescents 
(10) 

Holly Feen-
Calligan 

  لاميا
 مت د  

  و م  جر  ييک يآمر-سا لم عر   17ت   13 دجدا  ن  
  يفتدو ه  هنرا   يه رکرم   مداخ م پ  ه د ،

  نيه  کر  يتيحنا   يفضاااا   جا کيهر ا مام هام ا  ياجرا
  خدک  تج ر  تدا سات د و  ورک  ون  و  د  نشارو 

  تدا سااا    هر  مم. و  د  نيه ه ر  و عک  قيجر ا  را
  يم     ساات ذارانيساا    دش هم را  جدا  ن  يمااداه 

 ا    يهارخا   يخادکاها اا ر  يهاا  ازارش.  هارساااا  ااد
 و هش  هر  مم  جدل کر وم کاک  اا ن  و  د  نشارو 
 علايم   و اضااررا   ساا   م، ا  پ   اسااتر  علايم
 .اس  شد   ما هد   يجسن  
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  يديو  يه   م د ما رو   رو ي راهک ره     ن يا  يس   ک يپ 

ن مدل  يا يريو ر ه  هم .اس  سلام       و ه  مدار ، خ  داک 

ج   و    بيآس ن  ي م  يتدان ا  ه ر هم ع دان پ ي، ميو دسر 

 .ودکو ن ه ر  هرک ياجتن ع -يه ًدک روا 

تج ار  در    ياز بررس    يدي کل  يه اافت هي 

 يالمللنيمطالعات ب
م   يهررس سرر    و د کر    يه رکرم    کهد يمر لا م  ا ن 

 چ  ؛ ا  جن م کرکارک ياثرهخا

روا    - مت آ  ليو هش علايم    ي مر لام  ا ن کاک ه ره   69ز  يچ 

را و هش  استر  پ  ا  س   م  علايم    کرمد  38ت     يتجسن

)يم آ ره SMD=0.38)  (8)که د  کر  تروج ني.  ب ي، 

  کرمد   30ه  مداخلام است  دارک م جر هم و هش    يه رکرم  

 .   (9) شد  ياضررا  و افسرک 

ت  يتقد  - فتدويآور   پروژ   عر   يهرا 1  ي چ  -    دجدا  ن 

  شد   ي  اجتن ع يو حن   ي   ريمدجب ه ًدک خدکه   ييک يآمر

(10)   . 

  ي سره  ان  ا ن کاک ه رحت   يرو  يامر لامچ  يرولام يب    نيه  -

 .   (11)  و دي م ون  ميهم پرکا ش تجره   ي فت رکرم   هدون  

 ييو اجرا ياخلاق يهاچالش
  هم.  اس   ي واقا آ  ه  م    يرض   ، يام   يه و لش  ا   يکي

   يت ص ترک   رخ ه   يج ده يق  يرآف کر يامر لام  ند م، ع دان

ن امر  ي، وم ا(12)مداجم شد  ي ا   اجتن ع   يهم کل يکرمد63

 
از  يکه در آن کودکان با عکاس   اس    يمش ارکت يروش  يدرمان يعکاس  .1

 (Photovoice. )کننديان مياتشان را ب يط خود، تجرب يمح

اس    محورمرکز  و متقارن  ،يارهيدا يساختار يدارا  ياز نظر شکل  ماندالا  .2

  رامون يبه پ  ينقطه مرکز کير   ورت منظز از آن به  يکه عن ار   ر ب    ر

م   رهًران  کاکن  ما رو   فرآ  يلزو   و  يکر  اعتن ک  ج ب   د 

 کهد. يو  د  ن را آشک را  ا ن مجذ  شرو 

فره   اهن  زي   مداخلام يت  سب  هرخدرکار    يي ه لا   يا  

کر    يامج ل، ا روم استف ک  ا  مدل رقص کر هر  مم  ياس . هرا

اجرا(13)کاشتم    يمؤثر  ج ي ت   نياوورا ام   کر  يمستق  ي،  آن  م 

فره   م  سب  يا  ي ه ف   و  يران  هدميس   هم    کارک.  يس  ي   

  نيو کر ع   هخاديه ًدک م  ي ک يرا ت  حد    ي ع جف   نيه  ش، ي ن 

، ه   ( 14)  کهديو هش م   زيو اضررا  را    يدي ح ل خام،   ام

ا ع دان  ند م يکر  ر  رفتن  هم  و  راه ن   هدم  يان  ،  يس  يا  

هم  تدا د  يم م يم   د تاز  ياشد رفتميپذ   ي ن ورکن ه ره ي زيج 

   شدک. کر وادر م  مررحم  سب  يا م ي زع دان 

  زي   روان  سلام    خدم م   هم يکسترس  کر  عدال  مسا م

کرمد  78ا  آن اس  وم حدوک    ي   م د تدجم اس . آم ره  ح وي 

ا د.   فتم ا ج   شد يتدسام   ين حد   کر وادره يا  مر لا م ا

ران، ه  ونًدک  يو م رو  ا  ياس  وم م  جق مر   ي ن کر ح ليا

ش    مداجم هست د، وم و روان   يپزشکمتخصص ن روان   ديشد

 . (8) و ديد م يرا تاد يکسترس ين   هراهريا

 يشنهاديپ يبوم يراهکارها
ترو   نيا  ، يهدم  ملاح  م   و  ي الن  نيه  يه  فتمي  ب يه  

 چ شد ديم  ا   کيپ  مداخلام

 محورالف( مداخلات مدرسه

 2م  دالا   يزيآمر   ا   استف ک   ، يا   کيپ   مداخلام   ا    يکي

  ،يي فض ا  يدهس ازمان  ني. اکننديم جاديا  يهندس  يو نظم  ابندييگس تر  م

  ي برا  يو بس تر مناس    کنديرا القا م يروان  يحس انس جام، تااد  و مرزبند

 .سازديفراهز م  يميتمرکز و خودتنظ 
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ما هم کر    يا    ه ر اس . تجرهم  کر  يرا يا  ي س ت  يه ه  جرح

هم و هش اضررا    تدا د يروش م  ني ا ن کاک  وم ا  ج نيآ ره 

و د     ن ي ا  ياجرا  کر  يديو   ياخلاق  ملاح م   ي.  (9)ون  

و آمد ش   آمد انکا ش  آث ر  يم تدا   هر  ه ر  ما م     رم   ،يفا ل

  هم  مدق   هم  ارج    و  دي شد  يع جف  يه واو ش   يريمد   يهرا  يو

 اس . ما ور

مًت ي ک  يکي مداخلام  ا   ا   ن   ي ر  استف ک   ه ر،  ش  يهر 

مض م  يعروسک ب يه   ايرمستقين  اس .  ه   يم  مداخ م  ن  د  

روا  يري ه ر  کاست ني ن ک  يه   يا   و  هن  امک ن   ن  يم در، 

تجرهمج نيه و  ه  آفر  يه ه   هدون  را  م يمستق  ي يکشدار 

 م يشد  کر  ما ج  و د. مر لا م  ي ا فراهم مبيآس  ي داکه يرو

هستره   يهرا  ي ايمداخلام  ن  کر  ه ران   يودکو ن  و  ج   

کاک  وم  ن  ا ن  عروسک يا د  تقديم   يش  کر  ح   يتدا د    

کر ودکو ن مؤثر   ي روا   ين يو ترل، ما رو  فا ل و احس   ا 

  يه م  م  ييز ا  ه   ن ين مداخ م، پرهيا  ي. کر اجرا( 15)  ه شد

هم يآمخاد    اخلاقيع دان  ز  ملاح م   ي ت ق  يضرور  ي  

  ي د  روهيفرا   ي ران کر هدا ين،  قش تس يشدک. هنچ يم

آورا م نن و ت  يا يه يه د نيه  هم سن  پ   يکاکن رواو سدق 

   .هرخدرکار اس  ياژ ي  ويا  اهن

 محور ب( مداخلات خانواده

ت     1احس س م  کفتروم ا  تدانيم در، مکر حد   خ  داک 

ما وران پروژ   يتجرهم.  هرک  ه ر     رم  ه  يامدفق    نيکر 

.  (10)اهزار اس     نيا  يو رآمد  د يمؤ  يي ک يآمر-پ  ه د  ن عر 

ام     يه   کفتروم يروش، حفظ م رم  م هدکن م تدا نيکر ا

 
ب  ي ق ترکيس   اخت ارمن د ک ه در آن کودک ان از  ر  يک ابزار هنردرم اني   .1

 .کننديجانات خود را ث   مي، کلاژ و نوشته، هينقاش

 اس . ياخلاق

ک تجرهماس   ي کرم    يي  دقصم ، ريراهک ر    ما همِ  ي. 

  احس    و هشا     ي ح و   ممر لا  ا   يتاداککر    يکرم     يروا

؛ لذا ه  تدجم هم ه ف   (18-16)  هدک  ودکو ن  کرو اضررا   خام

هم   (19)  يخدا تدان هم ش ه  مميران هم جدر مج ل ميا  ي فره  

 ز يپره  يهرا  نيآمد ش والد م مر د       ورک.  ي   زيع دان  

   ي  ،يي  دقصم  ج س م  ا   پ   ودکو ن  ا   يع جف   ييه  جد  ا 

 .روکيم  شن ر هم ياخلاق ملاح م

   يشنهاديپ يچارچو  اخلاق
 و رود     ي  ، يياجرا  و   يفره     ملاح  م    رفتن     ر   کر  ه  

  يه    س  .   رککيم  ا   کي پ   ي ما روت  و   ي و دهاد  ياخلاق

  ج م    يًيترو  ه   يم    اخلاق   يه تم ي ون   يتاک  و رود ،  نيا

  ش م   دي ه   تميون  نيا  ياعض  .  اس   ماخص  يفيوه    و

    ي  ودکک،  روا ا      ي  ي ا ي   فا ن، ي   ي ديو    د  ني ن 

    ي  ن يوالد  و  ،يروا ا  س  امدل  ه    آش     يروح     ي  ه ر،  ما م

 . ه ش د  آ  ن م تخب  د  ي ن 

   قش   و   هدک   مر      رم  ا   فراتر  تميون  نيا  فميوه

 تم يون  نيا.  شدکيم  ا   کيپ  آن  يهرا  زي   يًيتصد-يمادرت

 مداخ م   هم    ي   وم  يمدارک  يهرا  ارج    يره يمس  ج کي ا  يمسادل

خداهد    ياجتن ع   يمدکو ر    ي  يپزشکروان  هرع د   را  کار د 

 امدل  مدرک کر  )م   د ما ن ن ه ر(  ران  يآمد ش تس  .کاش 

پر  ييش  س   م،يپ   اخلاق   م ياول   يريمد و  دي شد  يا  ي علايم 

خداهد هدک.   ييا  پروتک  اجرا  ي، هخازيآمخاد    يه  يمدقا

کر قً ل    يمجر  ي   که  ه  دمدم   يمسادل هم  د يه   تميون  ت  ي   

حن شرو    يوضا  يري يپ  خدم م  و  ا     ي تيو  د  ن  پ  
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  و  ه  پروتک   اجرا،  ا    شيپ   تمي ون  ن يا  .مداخ م تدجم و د   ني پ 

   يريمد  م  در  هم.  و ديم   د ييتأ   و   يهررس  را  يه ر  يم تدا

 روا ا      نيه    ر  اختلا )م   د    ه د   يک  ياحتن ل  تا رض م

  روشن  اختلا   ح   ز  يمک     ي (،  م تدا   ي  ريتفس  کر   ي روح    و

 اس .  يضرور

  نيا  هم .  اس   مداخ م  اثرام  ي  يع   و   مستنر  ش يپ    ر يک  مدرک

  يس  يهدم  و  است  دارک  يس جروان   ياهزاره   ا   استف ک   م  در،

  يعن    ي ه مج ل.  اس   يضرور  ماخص  ي  م    ي ه ه     کر  شد 

  ي هرا   اسپ    اضررا   پرسا  مم  ش م   تدا ديم  اهزاره   نيا

مق1SCAS)  ودکو ن     ي  ،يآورت    س جش  يه    ي(، 

 ه شد.  يرفت ر - ياما هد  يه س يلو  

 
1.  Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS) 

 ي خصدم  ميحر   يتن م  حفظ   ر،يک  ياس س  ا   کيپ 

  نيتضن  ي قيکق  ي عن   ريتداه  ه   د يه    امر   نيا.  اس   و  د  نشرو 

 ي ه ر  آث ر  يعندم  ش ي ن    يمن دع   ش م   ريتداه  نيا.  شدک

    ي  نيوالد  ا   يوتً  و  آ  ه  م    مم يرض   وسب  هدون  ودکو ن

  ياس م  ا   م د       استف ک   نيهنچ   و  آ  ن،  يق  د   سرپرس 

 ه س .  زارش يتن م کر  ييش  س   يوده    ي مستا ر

 يريگ جهينت
  سم   ران،يا  طيشرا   يت    و  يالن  نيه  شداهد  اکب     ه 

پ   ياجرا  اس چ  ارايمق ه     يديو   ا   کيپ  ا دا      دميپروژ  

  يم   کستدرالان   نيتدو   ،يکر مدار  م  جق مر   يه رکرم  

.   ر  يآمد ش ما ن ن ه ر هم ع دان تس   ، وه ران  کر  ي ه رکرم  

و  م تر  ميريت ر ا يه تدجم مدرک ا   کام يپ  نيا اس  ديام

 رک.يقرار   مداران س يکر کرجم هاد س
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Abstract 

Art therapy is a promising approach for the psychological rehabilitation of 

children and adolescents affected by war. International studies indicate that 

art-based interventions can reduce trauma-related symptoms, improve 

emotional expression, and enhance resilience. Ethical considerations, 

including informed consent, confidentiality, cultural sensitivity, and 

prevention of re-traumatization, are essential for implementing these 

interventions. This paper analyzes these ethical considerations and 

proposes practical recommendations based on international evidence and 

the Iranian context. 

 

Keywords: Art therapy, War-Related injuries, Narration, Post-Traumatic 

stress disorder, Professional ethics, Medical ethics. 
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