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  چکیده 

گشـت.    داريپد زيآن ن امديپ  ياسـترس و مشـکلات روان  يشـهر هشـدن جامعداريبا پد 
و   نياطيش ـ ان،يخدا  ليقب از  يرونيتعامل با عوامل ب هجيرا نت  يماريب  يطورکلبه  انينيش ـيپ

تنديارواح م از   يناش ـ را  يماريب انيرودانانيو م منياهر هديآفر را  يماريب  انيراني. اپنداشـ
آن  بر يپژوهش سـع  نيتند. ادانس ـيمختلف م ليبه دلا  ماريبر شـخص ب انيخشـم خدا

مرتبط با روان نشان دهد و    يهايماريب  به  نسبت  را انيرودانانيم و انيرانيدانش ا  تادارد 
چه حد از  تا  انينروداانيباستان و م  انيرانيا کهها پاسخ دهد پرسش نيکند به ايتلاش م

ــتنـد يآگـاه آن بـا  مرتبط يهـايمـاريب  و روان  ت ي ـاهم درمـان  هاز نحو   يو چـه اطلاعـات داشـ
  ييهاها و تفاوتچه شباهت  است؟ دهيرس  ما دست متون کهن به  قياز طر  هايماريب  نيا

ود؟يم دهيد  ينروداانيم الواح و  يرانيدر متون کهن ا کهن مانند  يرانيمتون ا  هبا مطالع شـ
و يمتوجه م يرودانانيو الواح م  داديو وند نکرديد کتخصـص تن  نيکه آنان ب ميشـ  ي پزشـ

  يدرمانگربا مبحث روان  يتا حدود  يرانيتفاوت قائل بودند. در متون ا  يدرمانگرو روان
ــو يآن آشــنا م  گاهيو جا   يهايمارياز ب  يشــتريب  اتيجزئ يرودانانيالواح م يول  م،يش

روان در اخت ا  ا قرار م  اري ـمرتبط بـ ديمـ ا.  دهنـ ان  دي ـبـ ه  داشـــت   اذعـ از   گروه  دو  هر  کـ
اريب ايمـ ا روان  يهـ ه  ،مرتبط بـ دم  لي ـدلبـ ا  عـ ــنـ ا  ييآشـ اف  اتاطلاع ـ  از  مغز،  عملکرد  بـ   ي کـ

متوسل   هايماريب نيادرمان   يهمواره به جادو و افسون برا  جهيند و در نتنبود برخوردار
ــدنـديم انگران در جـامع ـ. روانشـ برخوردار    ييبـالا  گـاهياز جـا  يروداناني ـو م  يرانيا  هدرمـ

با    هايمارياز ب  ياريها در درمان بس ـ. آنشـدنديمحسـوب م  ونيروحان هطبق  جزءبودند و 
ــک ـتن ــت کـه مـاه لازم.  کردنـديم  يهمکـار  انپزشـ  - يخيتـار  قيتحق  نيا  ت ي ـبـه ذکر اسـ
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   قدمهم

آن،   ییجوچاره  هو نحو  يماریب  تیماه  ،انینیشیپ   دگاه یداز  
آن   یروان  هجنب بداشت.  پد  يمار یها    یعیطبفوق   يادهیرا 

ر  دانستندیم روان   هشیو  ب  یمشکلات  در    ي هايماریو  را  افراد 
و اعتقاد داشتند که به کمک   کردند یجستجو م  نیاطیارواح و ش

ناخوشا  توانیم   یمذهب  -یی جادو  يهانییآ ارواح    نیا  ندیآثار 
م  ریرش از  (  انیرا  همان2و1برد.  پس  راه  ).  شد  اشاره  که  طور 

  . کردندیرا در سحر و جادو جستجو م هايماریبدرمان 
در    نهفته  يروهایح و ناارو  هسلطتحتآنان جهان    ه دیبه عق

و   ا یدر درون وانات،یح جسم باد،  در توانستندیبود. ارواح م آنان
  يهاي ماریصورت ببه  یگاه  ایداشته باشند و    وجوددرختان    ای

دهند.    رداریواگ نشان  را  خود  رام  هفیوظکشنده    کردنجادوگر 
دآن  يهمکار  کردنجلب   و  ارواح از  بود.  او    ي کارها  گریها 
طلسمخواندندعا درمان    دارو  ساختن،  کردن،   ي برا  او.  بودو 

  یلباس   دنیپوش  ا ی  کرد یم  زیرا تجو  واناتیگوشت ح  ی درمان گاه
تا    دیکشیرا م  واناتی ح  ری. تصونمودیم  هیرا توص  اناز پوست آن

خود درآورد.    ریبه تسخ  تواندیم  یراحتها را بهنشان دهد که آن
اجسام   يایروابط بود نه دن  يا ی سحر و جادو دن  يایدن  یطورکلبه

که در آن    قتیانسان و طر  نی بر ارتباط ب  یمبتن  ییایدن  ؛مستقل
ن چ  یتیشخص  یی رویهر  هر  و  نفوذ  يزیداشت  بود.    يصاحب 

دن  یطورکلبه در  م  دورهآن    يای علم  علم    يازهیآم  توانیرا  از 
و جادوگران عالمان آن    انیدانست که روحان  ی و روحان  یعیطب

  ).  3بودند (

 
  را یز  م؛یری بگ نظر  در  مینتوانست   را  ی مشخص  زمان  باستان  رانیا بخش يبرا   .1

 م.پ  330  ی عنی  انیهخامنش   از  پس  اوستا   ) 3(  دادیوند  نگارش  یزمان  حدود
  يلاد یم  دهم  قرن  حدود  یینها  نیتدو   درنظرگرفتن  با  نکردید  يپهلو   متن  و

 نسبت   یاجمال  یبررس  کی آن دارد تا    بر  یپژوهش سع  نیا   
نحو و  مفهوم  ب  هبه  ا  يهايماریدرمان  در  روان  با   ران یمرتبط 

م1باستان سرزم  رودانانیو    و  سومر  ،آشور  ،بابل  يهانی(شامل 
داشته   لاد یم  از  ش یپ   612  تا   1000  ي هاسال  حدود)  لامیع 

 نخست :  است  مورددو    رودانان یم  همنطق  انتخاب  علتباشد.  
ا  رودانانیم  ی گیهمسا پزشک  رانیبا  الواح  تعدد  دوم    یو 

ادستبه از  همچن  ن یآمده  ا  نیمنطقه.  پ  نیدر  در    یپژوهش 
ا  افتنی به  هست  نیپاسخ    و  باستان  انیرانیاکه    میسؤالات 
  با   مرتبط  ي هايماریب  و  روان  تیچه حد از اهم  تا   انیرودانانیم

اطلاعات   داشتند  یآگاه  آن چه  نحو  یو  به  هاز    ما  دستدرمان 

  نکرد ید  و  اوستا  کتاب  دو  فیتأل   نیب  ياد یز  یزمان  هفاصل  نیبنابرا) .  10(  است
  اول دست  منبع  عنوانبه  را  دادیوند  تنها  میتوانستینم  یطرف  از.  دارد  وجود

  . شدیم  محدود اریبس مطالب رایز م؛یکن  انتخاب

 يدیکل يهاامیپ
پیشـینیان به این مهم دسـت یافته بودند که  -1 

براي داشــتن تنی ســالم به روان ســالم نیازمند 
اسـت و به همین دلیل پزشـکان همواره با روان 

ــاري م یـ بـ ــان  درم در  ران  گـ ــانـ ــورت  درم مشــ ــا  ه
 کردند.می
هاي موجود با بررســی متون کهن به شــباهت -2

بیمــاري درمــان  راه  در در  روان  ــا  ب مرتبط  هــاي 
  بریم.ایران باستان و میان رودان پی می

روان  -3 و  پزشــــکـان  پزشــــکـان تعـامـل میـان 
تواند اثرات مثبتی در درمان و بهبود بسیاري می

 ها داشته باشد.از بیماري
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  درمانگرروان  و پزشک  تن  انی م  یی هاتفاوت  چه  است؟  دهیرس
  یرانیدر متون کهن ا  یی هاها و تفاوتاند؟ چه شباهتبوده  قائل

ا  ینروداان یم  الواح  و   یگ یهمسا  شود؟یم   دهی د  هانه یزم  نیدر 
تأث  نیا چه  منطقه  پزشک  يریدو  دانش  انتقال  آنان    انیم  یبر 

است؟   م  مشاهدات داشته  مقا  دهد ینشان  در   الواح   با   سهیکه 
  یپزشک  متوناختصاص دارند،    یحث پزشکمبا  به  که   یرودانانیم

  يکارها  با   را  پژوهش  نیا  آنچهاند.  اماندهجباستان ب  رانیاز ا  ی اندک
 ران یا  در  يدرمانگرروان  زمانهم  یبررس  سازدیم  متفاوت  نیشیپ 

 نه یزم  ن یگفت در ا  توانیکه م  يکار  است؛  رودانانی م  و   باستان
  يباستان کارها  رانیدر ا  یپزشک  هنیفرد است. در زممنحصربه 
ول  يارزشمند دارد  زم  ی وجود  در    يدرمانگرروان  هنیپژوهش 

 ز ین  رودانانیم  در  يدرمانگرروان  مورد  در.  است  اندك  اریبس
ول  يارزشمند  يهاپژوهش دارد،  ا  گاه چیه  کنیوجود    نیدر 

  . است نگرفته انجام  باستان رانیابا  یقیخصوص مطالعات تطب
  21،  20،  7فرگرد   داد،یاز کتاب اوستا مانند وند  ییهابخش 

فصل     1نکردیکتاب سوم د  انه،یم  یکتب فارس  انیدر مو    22و
پزشک  157 دارد و    یبه  فصل    نکردید  دراختصاص    37هشتم 
ابه  یمطالب در  مختصر  ا  نهیزم  نیطور  در  آنچه  است.    ن ی آمده 

از د   نکردید  157مربوط به فصل    شود، ینقل م  نکردیپژوهش 
است.   و   2«مقلو»  همجموع   دو  یرودانان یم  الواح  انیم  درسوم 

 
 و کتــاب 9 بــر مشــتمل »دینــی تـألیف« معنیبــه اللفظیتحــت دینکــرد. 1
 تـرینبزرگ دینکـرد سـوم کتـاب. اسـت  زردشـتی  میانـه  فارسـی  زبـان  به

ــاآن ــت ه ــل و اس ــه آن 157 فص ــکی ب ــاص پزش ــن. دارد اختص ــاب ای  کت
  ).4است (  شدهتدوین  هجري سوم قرن در

2. “Maqlû” 
3. “Shurpu” 
4. James Kinnier Wilson 
5. Marten Stol 
6. Epilepsy in Babylonia  

 روان  به  مربوط  يهايماریب  هدربار  را  مطالب  نیشتریب 3«شورپو» 
  .  شد خواهند یمعرف  خود يدرجا که دارند
  ی پژوهش  هنیشیپ

در    یذهن  يهايماریب  رامون یپ که    یشخص  نینخست
  سال  دربود که   4لسون یو  رینیمزکیپژوهش کرد، ج  رودانانیم

  تا  داشتند  آن  بر  یسع  نولدیبه نام ر  یپزشک  يبا همکار  1965
الواح    یذهن  يهايماریب  يهانشانه در  که    هآمد  یرودانانیمرا 
دهند و مقالات    قیدر زمان خود تطب  جیرا  يهايماریبا ب  ،ندبود
در سال   5استول  مارتن.  رساندند  چاپ  به   نهیزم  نیدر ا  را  يادیز

  در  را   یذهن  يهايماریبه ب  مربوطاز اصطلاحات    یبعض  1993
  هدر مقال  2002و در سال   6«صرع در بابل»خود با عنوان    همقال

کرد.    یبررس 7رودان» «رنج روان تنی در میانبا عنوان    يگرید
«پارانویا در چشم    از جمله  نهیزم  ن یدر ا  ی فاتیتأل  زین 8مارك گلر

شیطان»   چهره  و  سال   10ابوش دارد.   9شیطان    در  2015در 
مقلو» کتاب   جادوگري  مجموعه  بررس11«  مجموع   یبه    ه الواح 
مقالات و   رودانانیدر م  یپزشک  هنی. البته در زمپردازدیمقلو م
ب  ي متعدد  ي هاکتاب تامپسون،  دارد،    ، 13نر یر  ،12گز یوجود 
هستند که   یاز جمله پژوهشگران 16جاسترو  و 15نکلیف  ،14شومر 
طور خاص به مبحث چون به   ی اند؛ ولکرده  تیفعال  نهیزم  نیدر ا

تنها به ذکر نامشان    سندگانی اند پس نونپرداخته  يدرمانگرروان 

7. Psychosomatic Suffering in Ancient Mesopotamia 
8. Mark Geller 
9. Paranoia in the Evil Eye, and the Face of Evil  
10. Abusch 
11. The wichcraft series, Maqlu 
12. Biggs 
13. Reiner 
14. Schwemer 
15. Finkel 
16. Jastrow 
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م  محررّکنندیبسنده  مقاله  ي.  به    ی «نگاه  عنوانتحت   يادر 
تار  یروانپزشک  خیتار ا  یروانپزشک  هخچیو  بررس  ران»یدر   ی به 
  .پردازدیم رانیموضوع در ا  نیا یکل

 هامواد و روش
شده  انجام  یفیتوص  -یخیتار  هویبر اساس ش  حاضرپژوهش  

نو و  ا  سندگانیاست  کتابخانه  ن یمطالب  روش  به  را   ي امقاله 
  اند.  کرده  نیتدو

 جینتا
و الواح   دادیو وند   نکردیکهن مانند د  یرانیمتون ا  همطالعبا  

م  یرودانانیم ب  م یشویمتوجه  زمان  آن  در  تخصص   نیکه 
م  يدرمانگرروانو    یپزشکنت در  بودند.  قائل   متون   انیتفاوت 
  یپزشکراجع به مبحث روان  یکل   یحاتیتوض  سوم  نکردید  ،یرانیا

با   یرودانانیالواح م شود؛ینم اتیوارد جزئ کنیول  دهد،یارائه م
برخوردارند،    يشتریاز قدمت ب  یرانیبه متون ا  نسبتکه  آن   وجود

ب  يتر افزون  اتیجزئ  کنیول در    يهايمار ی از  را  روان  با  مرتبط 
م  اریاخت قرار  ادهندیما  است  مسلم  آنچه  چون   ن ی.  که  است 
بآن  از  روان    يهايماریها  با    با  ییآشنا  عدم  لیدلبه  ـمرتبط 

به جادو و افسون   جهینداشتند؛ در نت  یاطلاع کاف   مغزـ  عملکرد
 .  شدندیمتوسل م  هايماریب نیادرمان  يبرا

 
  .است،  زردشتیان  مقدس  کتاب،  اوستا از بخشی  وندیداد 1.
  معنی به  mānsr:  زردشـتی  میانه فارسـی در و-māθra:  اوسـتایی مانسـردر 2.

  ).8(  است افسون و  مقدس کلام
  .است، زردشتیان  مقدس کتاب،  اوستا از بخشی یشت. 3

 بحث
  باستان  رانیدر ا  ي درمانگرروان- 1

ا   آناناست.    منیاهر  هدیآفر  يماریب  باستان  انیرانیدر باور 
ب  داشتند  اعتقاد هنگام  به  انسان    ،يمار یکه  درون  در  شر  روح 

. بر اساس شواهد موجود در  ابد ی یگرفته و بر او تسلط م  يجا
زردشت  کتاب (وند  انیمقدس  ش 1) 44  بند   7دادیاوستا   هویسه 
مانسر   یدرمان و  گیاهان  در   2چاقو،  و  ذکرشده  مقدس)  (کلام 
ش 3شت ی  بهشتیارد قانون،    هویپنج  با  درمان  اشه،  با  درمان 

و درمان با کلام مقدس آمده است.    اهیان با گدرمان با کارد، درم 
شمار هنوع درمان ب  نیمؤثرتر  یها مانسردرماندرمان  نیا  نیدر ب

پزشک  رفتیم از  مقدس    یو  کلام  از  برا  ا یکه  مداوا    يمانسر 
  اد یبخشان»  درمان  نیتربخشعنوان «درمانبه  کردیاستفاده م

  مایری«ائ  يدعا  به  توانیم  مقدس،  کلام   نی). از ا6و  5. (شدیم
  زد یو به ا  رودیکار م به  هايماریاشاره کرد که بر ضد ب 4و» یشیا
اختصاص دارد    ،يماریب  يو شفا  ی موکل بر تندرست  زد یا  امن،یرآ
)7  .(  

  نوپزشک یم  ه، از دو دست157فصل    نکردیدر کتاب سوم د   
درمان توسط    هویو ش  شودیبرده مپزشک نامپزشک) و تن(=روان

  یدرمانییپارسا  -1:  کند یم  دایپ   شیافزا  وهیپزشک به شش شتن
و    ی درمان داغ  - 5  یدرمان کارد  - 4  ی درمان اهیگ  - 3  یدرمان آتش  -2
 درمان   نوع  نیبهتر  یمانسردرمان  زین  جا  نی. در ای درمانمانسر  -6
بدون زخم    تن،   از  يماریزدودن بعیآن سر  لیو دل  رود یشمار مبه

یو ائیریما 4. ناي  در): airy∂mā išyo(    ایشـ  آمده دعا این  اول  بند  54  یسـ
  اردیبهشت   5  بند). است  زردشتیان  مقدس کتاب  ازاوستا بخشی یسنا. (است

ت دمی دعا  این درباره یشـ ت نمازي  بهترین  ائیریمن: نویسـ  و اهریمن  که اسـ
اپري  و  جـادوان دازد  را  هـ اترین  و  بهترین،  ترینبزرگ  و  برانـ  و...    و  زیبـ

  .است  ایزدي کلام  ترینبخشدرمان
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مطلب    نی). ا9د (شویافسون کلام ذکر م  قیو درد و صرفاً از طر
  تیاهم یمعندرمان، به يکه استفاده از مانسر برا دهدینشان م

حت پزشک  یروان،  تن  داشته   زین  یدر  تنوجود  و  پزشکان است 
 ق یراه درمان را ارتباط با ذهن و روان شخص از طر  نیمؤثرتر
م جادانستندیکلام  در  و  تن  که  کندیم  انیب   گرید  ي.  پزشک 

براروان  انجام  يپزشک  به  بهتر  خود  کار    ازمند ین  گر یکدیدادن 
انجام   رانیشناسان در امردم  راًیکه اخ  ی قاتی). در تحق9(  هستند

  يهايماریدرمان ب  ياند، هنوز استفاده از افسون و دعا براداده
 .  1شودیم  ده ید رانیا ياز شهرها و روستاها یدر بعض یروح

 میبه دو بخش عام و خاص تقس 2یپزشکروان  نکردیبنابر د
 ن ی. در بخش عام حفظ روان عموم مردم مدنظر است و اشودیم

) است  ینیمقام د   نی=(بالاتر 3فرمانروا و زرتوشتروتوم   هکار برعهد 
تک روان  خاص  بخش  در  حفظ و  و  است  موردبحث  افراد  تک 

و گفتار و   شهیدر سه بخش اند  ،آن  ریروان در برابر گناه و تطه
ا  شودیم  مطرحکردار   دانا  نیو  توسط  د  انیامر  مبلغان    ی نیو 
  ).  9( شودیانجام م

طبقروان  نکردید  بنابر  از  و   انیروحان  هپزشک  بوده 
برتر مروان   نیزرتوشتروتوم  محسوب  است.    شده یپزشک 

 
 و  شــهرها در  ســنتی  طب از،  1390  پاییز  بهارســتان  پیام  فصــلنامه  در. 1

  ).12(  است  شدهنقل  مطالبی ایران  مختلف  روستاهاي
پزشــک وجود دارد، ولی درمانگر و روانمروزه تمایز معنایی بین روانا  .2

ت. ازآنجا هدر دور ته اسـ تان این تمایز معنایی وجود نداشـ در متن   کهییباسـ
ــتفاده«روان ruwān bizišk هدینکرد از واژ ــک» اسـ ــت پزشـ ــده اسـ شـ

ــنـدگـان از همین  ــتفـاده   هاز ترجمـ  یريکـارگواژه در بـهنویسـ متن دینکرد اسـ
  اند.کرده

3. zartuštrōtom 
  هاي جنبه  بیشـتر  او  وظایف و  اسـت زردشـتی  بلندپایه  روحانی، دسـتور 4.

ت بوده دینی  رهبري  اجرایی و عملی ی  متون  در.  اسـ تی  میانه  فارسـ  از  زردشـ
  ).9. (است شده  برده نام  پزشک¬روان  عنوانبه دستور

برا  یشخص م  یپزشکروان   يکه  مراحل    دی با  کرده یاقدام 
  دادهیانجام م  ن ید 4نظر زرتوشتروتوم و دستور  ریرا ز  ینشیگز

پزشک از مقام شود. روان   نیا  هستیو شا  افتهی  تیاست تا صلاح
جا نخست 5  یاجتماع   گاه ینظر  به  و    هطبق  نیمتعلق  اجتماع 

طبق تن به  متعلق  بوده  هپزشک  (سوم  د10است    نکرد،ی). 
  يپزشک برشمرده است که تعدادروان  يرا برا  يادیز  اتیخصوص
آن  عبارتاز  پاكها  از:  غر  يدارا  م،یخاند  خواص   ،يزیخرد  از 

  از  نش،یبنویم  ش، یاندکین  شگریستا  زدان،یا  به  شنده ی، اند6نید
  یگمان فارغ از بد  آگاه،نی، د7زند  هدهندصیاوستا، تشخ  هدارندبر

است که    د یدونبای با  ، ي). اساس کار و9  و 11) و ... (نی(در امور د
آمو بر  دنید  هزبنا   )= آمو  نیبه  و   بهشت یارد  هززردشت) 

بپا گناه  از  را  روان  طر  دیامشاسپند  از  را   کین  هفکر  قیو  آن 
  :است  آمده  نیپزشک چنروان  یسودبخش  ه دربار.  د ینما  زگاریپره

سودبخش روانروان  ی«و  در  نیپزشکپزشک    ییشناسا  زی، 
هاست  ) آنبانی(=رق  نیدروغ )  انبرادر(  کیکیجان و    يروهاین
  شیدرست خو  ه ) در محدودهاروین  نیا(  ک یکیحفظ    ) کهنیا  و(

برادر( دروغ اندر برابر  تباهکه  ها (آن  نی)  نابود  ی )  آنان    ي و  از 
  . )9( ، چگونه است»شودیم  یناش

ر  نامه  در 5. ل که  تنسـ اله آن  اصـ ی زبان  به کوچکی رسـ تی  میانه فارسـ   زردشـ
: شـودمی  تقسـیم  دسـته  چهار  به،  سـاسـانیان زمان  اجتماعی  طبقات،  اسـت بوده

ــدنه،  زهاد، عباد،  حکام .1 ــعرا،  کتّاب  -3 کارزار  مردان  -2  معلمان و  س ،  ش
  .)13(  هاحرفه سایر  و راعیان،  تجار، برزگران -4  منجمان  و  اطبا

الت  داراي  یعنی  دین  خواص از  منظور. 6   دینداري  گونه  برترین و دینی  اصـ
  ).9(  است

یرگونه  ترجمه زند. 7 تا  تفسـ ت  پهلوي زبان  به  اوسـ ط که  اسـ   روحانیان  توسـ
  ).14(  است  بجامانده ساسانی  عهد از زردشتی
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  یی روهاین  یعنی  ؛در متن فوق   بانیرق  ای  نیبرادران دروغ     
فضا با  ظاهر  ل یکه  آن  یدارند ول   يشباهت  با  جوهر  نظر  ها  از 

  یاست ول   لتی) که فضی=(بخشندگ  يمتفاوت هستند؛ مانند راد
است   آن  مشابه  مبه  لت یرذ،اسراف که  از  4رود (یشمار  نظر ). 

  که  بداند  دی با  مار،یب  به  کمک  يبرا  پزشکروان   باستان  انیرانیا
  .  رندیبگ قرار شیخو درست  يجا در روهاین نیا چگونه
  رودانانیدر م   يدرمانگرروان  - 2

عق ب  ه دیبرخلاف  که  نت  يماریبقراط  عدم    میمستق  هجیرا 
م  چهارگانه  اخلاط  را    يماریب  هایرودانانیم  دانست،یتعادل 

و ارواح    نیاطیش  ان،یخدا  لیقب   از  یرونیتعامل با عوامل ب  هجینت
  ). 15( دانستندیم

، استرس افتهی و اجتماع سازمان  يبا گسترش تمدن شهر    
آس در  به  یبابل-يآشور  تمدن  در  یروان  يهابیو  آمد.  وجود 

  که  شدیم  محسوب  یپزشک  از  ياشاخه  یدرمانروان   رودان،انیم
شخص و    یبخشتوان  آن  هدف   و   بود   جادو   و   مذهب   نفوذ  تحت
که معتقد   يماریبود. کنکاش روح ب  یمتعال  يایدادن او با دنوفق

و رنج  نجات  يبود  اثر  است،  گناهان  سبب  داشت.  به  بخش 
که توسط کاهن افسونگر ادا    یو واژگان   شد یکه انجام م   یمراسم

عم  شد یم طلسم  ی قیقدرت  تصاوداشت.  با  شده    ی حکاک  ریها 
حاک  يرو جن  یآن  (  يریگاز  بد  است.  وانید  ا یارواح   (

  ماریاست که ب 1طلسم متعلق به طلسم لمشتو   نیترشدهشناخته 
در حال انجام مراسم، نشان    یباز همراه با کاهناق طصورت  را به

  ). 1ری(تصو )16( دهدیم
  

 
Lamashtu .1  انو  آســمان  خداي  دختر  هارودانیمیان  فرهنگ  در  لمشــتو 

ت بوده یطانی  موجودي  او.  اسـ ئول  و  شـ قط و  نوزادان مرگ  مسـ  بوده  جنینسـ
  چنگال  و  الاغ  دندان و گوش،  شـیر  سـر  با  وي  تعویذها  تصـاویر  در.  اسـت

  
  

  ) 19(  لمشتو  ذیتعو  -  1شماره    ریتصو
     

خدا  کیدانستن   که    يبرا  ییاصل  بود  شده  باعث  امراض 
اهم  ییگوبیغ  از  آن   یخاص  تیپزشک  شود.  ها  برخوردار 
که    دانستندیو انسان م   انیخدا  نیارتباط ب  یرا نوع  ییگوبیغ 

و راه درمان آن را   يماریارتباط، علت ب  نیا  يپزشک با برقرار
  پرندگان، پرواز همچون یی زهایبا دستاو  ییگوبی. غ کردی م دایپ 

 صورت   دن یدخواب   و   ستارگان  ش یدایپ   ب،یجع   یوانیح  تولد
  میمستق  ام یبودنش پ یواقعشبه   لیدل  به  دنیدخواب  و  گرفتیم

  ). 3( شدیم تصور انیخدا
د  انیخدا  هایبابل      دل  وانیو   يماریب  ایشفا    لیرا 

و هم   شدندیها هم باعث مرگ ماز نظر آن  انی. خدادانستندیم
خدا  هزانندیبرانگ  توانستندیم را  «مردوك»  باشند.    يمردگان 

  حاوي   پلاك که  بود  این  بر رســم  رودانمیان در. شــودمی داده  نشــان  پرنده
 دور را  بیماري  خداي لمشــتو تا  کنند  آویزان  بیمار ســر  بالاي را  او تصــویر

  ).19( )2تصویر(  ؛)18( سازند
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م  ه دکننزنده «شمش»   دانستندیمردگان  «گو 1و   زین 2» لهو 
 شناخته   يماریب  هدشفادهنشتریمردگان و ب  هکنندعنوان زندهبه
بود   4لیپسر انل 3ب»ینی«ن  شفابخش  انی خدا  گرید   از.  شدندیم

ب و  پزشکان  پرستش  مورد  «ن  مارانی که  «ارباب  5نازو» یبود. 
 6دا یشزینگیدرمانگر مهم بود. نماد پسرش، ن  زدانیپزشکان» از ا

نماد است   نیبرگرفته از هم  یمار دو سر بود. امروزه نماد پزشک
  یروح ناآرام  لیدلبه  هاي ماریب   اغلب  هایرودانانی). از نظر م16(

ب در  که  م  ابانیبود  خرابه   زدیپرسه  در    ادی ز  یمیقد  يهاو 
مرفت (یوآمد  مکان17کرد  در  را  خود  بد  ارواح    کیتار  يها). 
  ها انسان  به  حمله  يبرا  یفرصت  دنبال   شهیهم  و   کردند یم   یمخف

  ا ی  شدیم   گناه  مرتکب  کرد،یم  ی دقتیب   یشخص  اگر.  بودند
  و   شد یم  برداشته  او   از  یاله  ت یحما  کردیم   ی عصبان  را  ییخدا
م  میبدخ  نیاطیش  هطعم بد  ارواح  جادوشد یو  و    اهیس  ي. 

 شه یبود و انسان هم يماریب ي برا گرید  ییماورا ل یدل يجادوگر
تسخ خطر  افسون ر یدر  موردحملشدن،  و   ن یاطیش  هشدن 
  کی  نزد  را  ماریب  ،يماریدرمان ب  يها برا). آن16قرارگرفتن بود (

تا او به گناهش اعتراف کند و از آن درد نجات   بردندیم  یروحان
  .  )20( ابد ی

  م یتقس  پویاسو و آش  هرودان به دو دستانیپزشکان در م    
متخصصشدندیم اسو  ته  ی.  مسئول  که  و    هادار  و   هیبود  دارو 

مشخص عموم    ياز الگوها  ی). او لباس 21بود (  گرید  يهادرمان
ک است.  داشته  م  یفیمردم  باند،    کردهیحمل  ابزار،  شامل  که 

لحاظ تخصص  اهان، یگ او هم از  عودسوز بوده است.  و    یدارو و 

 
1 . Šamaš خداي خورشید 

.2  Gula الهه درمانگر و حامی پزشکان 
3. Ninib 
4. Enlil 
5. Ninazu 

نوشتار لحاظ  از  د  يهم  م   دهیآموزش  و  الواح   توانستیبود  از 
  ). 16عنوان منبع و مرجع استفاده کند (به یپزشک

بود    یمتخصص  وکاهنان    هاز طبق  ریگهمان جن  ای 7پویآش   
د  نمویم  ذکر  را  یی هاافسون  کرد،یزخم را اجرا مکه مراسم چشم

مهارت م   ییجادو   يهاو  عنوان  به  لیدلنیهمبه  و  دادیانجام 
جن  و  جامهشدیم  دهینام  ریگساحر  او  قرمز    يا.  رنگ  به 

اجرا  دیپوشیم هنگام  ح  يو  ماسک  از  (معمولاً   واناتی مراسم 
). آموزش 1ریکرد (تصویم  استفاده) عقرب  ای  عقاب  ر،یش ،یماه 
زمان با انواع  هم  یی دارو  يهااو با درمان  ییهمراه با آشنا  ریگجن

از   ش یدر قرن هشتم پ   ییجادو  يهاها و مراسمگوناگون افسون 
پ   لادیم (  دا ینمو  آش16کرد  معا  ماریب  پو،ی).  و    کرد یم  نهیرا 

ب  یصیتشخ نت  داد یم  يماریاز  پ   جهیو  اغلب    ینیبشیرا  و 
 ا یاست    یبر اثر مشکل جسم  يماریکه ب  کردیم  یشناسب یآس
آمده    وانید  ای  انیخدا  هلیوسبه وجود  تابو   ای به  نقض  اثر    8بر 

  اتفاق افتاده است.  
اوراد،    ق یها از طرو با نام آن  گرفت یم   ان یاو قدرتش را از خدا

 ي ارهی زنج يماری. از نظر او بکردیطلسم، جادو و مراسم عمل م
ن نفوذ  تحت  که  بوده  رخدادها  قرار   یعیماوراءطب  ي روهایاز 

  یطان یش  راتیتأث  ی او قربان   دادینشان م   ماریو علائم ب  گرفت یم
 ي برا ایو  ستیشخص مشخص ن يکه برا  یلیبه دلا ایکه   ؛شده
  دنیندانسته مرتکب شده است و با د   ایاست که دانسته  ی گناه
  نیها معنشانه   يرا برا  یعوامل  ایعلت    پویآش  ییهانشانه   نیچن
از    ماریب  ییرها  يمرض، رفتار مناسب برا  ینیبشیو با پ   کردیم

6. Ningishzida 
7. Mashmashu  

ــخن«  تـابو  8. ،  اجتمـاعی  عرف یـا،  اخلاقی،  مـذهبی  دلایـل  بـه  کـه  کـاري یـا سـ
  ).24(  »است  ناپسند  و ممنوع آن  دادنانجام یا گفتن
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ب  يهاروین که  کرده  مار یبدخواه  احاطه  م  را  انجام  داد  یبودند، 
  ).  23 و 22(

نگران    و  مرگ  از  سلامتازدست  ی ترس    یواکنش  ،یدادن 
  نیا  گوناگون  يهاوهیش  با   جادوگر  و  بود  يماریب  زمان  در  یعیطب

ا  ی کی.  کردیم  مهار  را  ترس پوشروش  نیاز  با    ی لباس  دنیها 
(تصو  -  ریش  ای انسان    -  ی ماه  بیترک توسط 2ریانسان   (
ددود  مراسم  ياجرا  و  رانیگجن   ریتأث  يمراسم برا  گریدادن و 
  .  بود ماریب يگذاشتن رو یروان

  

 
  )25( یشکل ماه  بهبا پوشش مخصوص    پویتوسط آش  مار یدرمان ب  - 2شماره    ریتصو

  
 ویخاص مانند د   یموضوع   يرو  ماریب  هناشناخت  يهاترس   اگر
ا  شد، یم  متمرکز م  انیم  نیدر  در    یسع  توانستیجادوگر 

بیخنث ترس  ا  ماریکردن  و  پ   نی کند  با  انجام    شنهادیمسئله 
  ماری. اگر بگرفتیها صورت مو افسون   وانیمراسم مؤثر بر ضد د

م گناه  عق  کردیاحساس  ب  ده یو  که    لیدلبه   اشيماریداشت 
 بخشش   درخواست  و  اعتراف  و   توبه  مراسم   است،  یاله  مجازات

  گناهیب  که  داشت  دهیعق  يماریحال اگر ب .شدی م  هیتوص  یاله
است،    شده  افسون  ناشناخته  دشمن  ا ی   بیرق  توسط  اما   است
توسط مراسم و اوراد مناسب درمان   توانستی م  يماریب  نیچن

تند آن  در  که  م  سیشود  را  قا  ای  سوزاندندیجادوگر    قیدر 
  هلیوسدرمان به  هویش  نیکه ا  فرستادند یگذاشته و به دوردست م

  ). 25شد (یانجام م ریگهمان جن ای پویآش
مطالع     ب  هبا  بجالواح  دو  به  زمان  آن  از   ي ماریامانده 

توهم شکنجه  يها. نشانهمیبریم یو توهمِ شکنجه پ  یزوفرنیش
است.   فیقابل توص  یخوببه نام «رفتن به کاخ» به  یدر سندرم

شخص توهم دارد که در مرکز توطئه قرار دارد   يماریب  نیدر ا
او هستند و او    هیعل  یو همه از افراد خانواده گرفته تا عمال دولت

م اشتباه  به کار  متهم  براکنندیرا  شخص    ،یگناه ی اثبات ب  ي. 
  ).  16رفتن به قصر شاه و درخواست عدالت دارد ( اق یاشت مار،یب

متشکل    يگری گروه دلوح به نام «مقلو» و    9از    يامجموعه     
ب  9از   شامل  «شورپو»  نام  با  دربار  نیشتریلوح    هاطلاعات 

  اهیس  ي مقابله با جادو  يبراهستند. گروه نخست   يدرمانگرروان 
افسون  شدهی طراح شامل  و  و    هیعل  یی هابود  جادوگران 

شخص مفرد صورت اول در متن به  ماریب.  شد یمآزاررسانندگان  
شکا به  م   ت یشروع  جادوگر  به  و   کند یاز  صورت جادوگر 

ذکر مدوم ا  . )25(  شودیشخص  تصو  نیدر  درمان،  از    يرینوع 
  قابل   مواد  گر ید  ا ی چوب، موم و    يرسانندگان رو  جادوگران و آزار

کمک    يو برا  شدیم  حک  ماریشدن در مقابل بذوب  و  اشتعال
درمان   م   اوبه  قرار  ب گرفتیمورداستفاده  درمان  اگر    ودب  اثری. 

مل  از  جادوگران  مشارکت  به    گانهیب  ي هانیسرزم  و   هاتیظن 
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قادر    یبابل   -يآشور  انیصورت کاهنان و خدا  نیکه در ا  رفت؛یم
  ن ی چن  ماریب  تیاز شکا  يا. نمونه بودندها با افسون نبه کنترل آن 

(جادوگرانآن «:  است غذاها  ساختند  وادار  مرا  شده  افسون   ي) 
شده بنوشم ... مرا در آب بخورم ... مرا وادار ساختند آب افسون 

با مرهمشسته   فیکث مرا   ... داروهاساخته  يها اند  با  بد    ي شده 
)  8-4،  1(مقلو    از  گرید  متن). در  16(  (چرب) کردند»  نیتده

  که داندیم جادوگر  توسط  جادوشدن  را  خود  يماریب علت  ماریب
شده است:   يو  يماریب  جهیو در نت  انی خدا  برگرداندنيرو  باعث

  مرا  بکاریفر  زن  کیو    است  کرده  جادو  مرا  جادوگر  کی  چون«
  من  از  من   هاله  و   خدا   که  است  شده   باعث   است،   کرده  متهم

  ام؛شده  ماریب  ند یبب  مرا  که  هر  چشم  در   من (و)    شوند  دلسرد
  ).25( کنم» روزاستراحتدر شبانه توانمینم نیبنابرا

سوزان)    یاللفظتحت  يمعنادوم که «شورپو» (به  همجموع     
  ف ی توص  را  يرنجور و روان  یروان  ي هاحالت  ی بعض  شود،یم  دهینام
 ست ین  ریدرگ  ياجادوگر و آزاررساننده  چیالواح ه  نی. در اکند یم
  اعترافات  شامل   ها شورپو .  شودیذکر نم  زین  یکیزیف  هنشان  چ یه  و
و    ینظم اخلاق  هیعل  نیو توه  تابوها  هناخواست  نقض  گناهان،  به

ن  ماریبکه    یزمان  شوند؛یم  یاجتماع  عمل  ستیمطمئن    یچه 
خدا  يبرا است.    انیآزار  داده    نیا  پالیآشوربان  کاتبانانجام 

 «شورپو»   از  ل یدر مثال ذ  .)25(  دانستندیم   مقدس  را  مجموعه
بررس  نهیمعا،  61-  37  يهاخط،  2 که   ماریب  کی  یو  آمده 

تعداد از  مشاهدات  اساس  بر  در    ماریب  ياحتمالاً    کیاست که 
،  دروغگو  يرفتار  و  یاخلاق  اتیخصوصمستند شده است و    ماریب

شا سرقت،  عاشق  وصلسازعهیکلاهبردار،  اجتماع   ه،  و    یناجور 
  : کندیم فیقاتل را توص

 
1. Die Babylonish-assyrische Medizin in Texten und 
Unterschungen 

  داندینم  یپسر فلان   یکه فلان«رمز و راز حل شود، در آن    
وقت  نیا  ... است  ...م  ی اشتباه  کوچک  فشار   توازن   از  دهد یبا 

مبه  پول  یرقانونیغ ...    کندیم  استفاده  اشتباه ...    آوردیدست 
مرز م   يسنگ  برپا  هنگام  کند ینادرست  بل   کهی...  و    یزبانش 

م نه  م  د یگویقلبش  هرچه  است،    دیگویو  نادرست  کاملاً 
) را زیچهمه( لرزدیو م  دهد یتکان م  )خشم با او ... ( کهیهنگام 
  کند؛ یم د یناپد  ا ی  اندازدیاز خانه م رونیها را بآن کند، ینابود م
  دهد،یرا انتشار م  بتیغ   کند، یمتهم م   زند،یتهمت م   کهیهنگام 

م م  کند، یاشتباه  م   کیتحر  ا ی   کند یغارت  غارت  ...    کند یبه 
و خدا و    زند یشده را به هم م آماده  راتییجدول تغ  کهیهنگام 

  ). 26(  »کندیم  یاش را عصبانالهه 
ترس از    103-83  يهاخط  2از «شورپو»    يگری در متن د   

  است: شدهفیتوص ی ها و آلودگمکان ا،یافراد، اش
چرا مجبور است    داندیکه نمنیحل شود، ا  )راز  و  رمز(«   

(  یی)زهایچ( بردارد،  مخفرا  یی زهایچرا  انگشت   ی )   ... کند 
نشان دهد ... در خون قدم    یی] را در محافظت خداتی[محکوم
چرا] ترس    ا یاست راه رود ... [   ختهیکه خون ر  یی در جا   ا یبردارد  

نفر شخص  دارد  نیملاقات  را  را   شدهنینفرشخص    ایشده  او 
 ز یم  يرو  ا ی  ندیبنش  ی در صندل  ا ی در تخت بخوابد    ا یملاقات کند،  

  . )26( شده بنوشد»نیاز فنجان شخص نفر ا یغذا بخورد 
- از مجموعۀ تحقیقات و متون پزشکی بابلی   234متن      

 يدرمانگرروان  ای  یاز متون مربوط به پزشک BAM (1شوري (آ
افسردگ  ست،ین تصو  یاما  به  را  اضطراب  را   کشدیم  ریو  آن  و 
  : داند یالهه م ایخشم خدا  هجینت

خانواده     سرپرست  (طولان 2«اگر  بدبختیطلسم  را   ی ) 

2. Akk: awīlun 
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 که ي طورچگونه بر او واردشده است، به  داندیداشته است و نم
محروم و  شده  ضرر  متحمل  (شامل)    تیمرتباً  است  داشته 

  گاوان،  از  يموارد   و  زیغلامان، دختران کندادن جو، نقره،  ازدست 
اش  در خانه  گری افراد د  ی، خوکان و حتسگان  گوسفندان،  اسبان،

طور مکرر اختلال  اگر به  رند،ی میوجود داشته که همه با هم م 
ا  یعصب از  و  دهدنیدارد  دستور  دائم  ا  ؛که  اجابت  نیبدون  که 

ش کند به  کند و تلا  افتیدر  ی بدون آنکه پاسخ  ؛شود و صدا زند
از   کهیدرحال  ، برسد  ش یهاخواسته  مراقبت  زمان)  همان  (در 
اتاق خانواده در  دارد،  برعهده  را  ماش  ترس  از  و    لرزدیخوابش 

  خدا   هیشده است؛ اگر از خشم عل  فیضع  يادی اندامش تا حد ز
است که   دهیقدر ترساوقات آن  یو اگر گاه   است  شده  پر  شاه  و
و    تواندینم بخوابد  روز  و  خواب   طوربهشب  آشفته   يهامداوم 
و   است  فیضع  ی کاف  یدنینوش  و  غذا  نداشتن(از)    اگر  ند؛یبیم

پس خشم خدا    کند؛یگفتن) کلمات را فراموش ماگر (در سخن 
ا به  توجه  با  اوست».  بر  (اش)  الهه  درم  نیو  که    میابییمتن 

مورد   نیو در ا  پو»یبه مراسم خاص «آش  ازیدرمان ن  يشخص برا
  ). 26عدالت «شمش» دارد ( يبه خدا ینییتوسل آ
به    متن  کتابخاندستدر  از  ن  پالیآشوربان  هآمده    نوا یدر 

 AMD(  (8/18.6)مربوط به مجموعۀ سحر و پیشگویی باستان (
لوح    ی . طرح کلمینیبیرا م  ی روان  يماریب  ه دربار  ی متن کامل  1

توص ها، مراسم و دو افسون نشانه  فیمطابق استاندارد و شامل 
مانند سردرد، درد    شودیآغاز م  یروانریغ   يهااست. لوح با نشانه

، خوردهچیساق پا و پاها، ران پ   نه،یزبان، درد در گردن، پشت، س

 
1. Ancient Magic and Divination  
2. Akk: aruq 

Libbu .3   قلب  بر  دلالت پاریس  عقیدهبه.  نیست مشخص آن  دقیق   معناي 
 و  آرزوها،  احســاســات جایگاه آن.  اســت  »چیزي  مرکز«  معنی  در  و دارد

در دستگاه گوارش و سرانجام    یفلج بازوها، دستان و نفخ و ناراحت
ا و  بلندشدن  در  (راه  و   ستادنیمشکل  دوم 27رفتن  قسمت   .(

اضطراب   يهانشانه  ه دربار  نخست.  است  ی روان  يماریب  ي هانشانه
  : دیگویم

ما اکنون  دلواپس،  اکنون  خشمش  2! سبز  به  لی«او  است. 
 ياست، عرقش مدام جار  دهیترس   شهیکوتاه است. در تختش، هم

  ی . او مدام عصبکند یرا تحمل م 3بو»ی«ل  ی شانیاست. او مدام پر
نشانه دوم  غمگینیغمگ   يبرا  ییهااست.  او  توسعه   ینی:  را 

«لدهدیم م  اشبو» ی.  است.  فر  »ي«وا  دیگویکم    زندیم  اد ی و 
نوشازشی«آه». (ن و  خوردن  به  م  دنی )  ) ازشی (ن  ابد،ی یکاهش 

 ي سواو را به  اشبو»ی«ل  ابد،ییزن کاهش م  يسورفتن به  يبرا
«به من رحم کن». او مدام مردگان    د یگوی. مکند ینم  تیزن هدا

  یجیا .» سرانجام متن نتزندیمدام با مردگان حرف م   ند،یبیرا م
  .کندیمضحک صحبت م  اشبو» ی: «لدهد یم  تشیموقع  هدربار

م آشفته  مدام  فرامو  شودیمنطقش  را  نطقش  مدام  او  ش و 
  ).27( سردرگم است» شهی. دهانش همکند یم

 نیکه ا  میشوی ها متوجه منشانه   نیا  همجموع   هبا مطالع    
  یو روغن  دیکه نوش  ییکه خورد و آبجو  ییمرد جادو را در غذا

مال خود  به  متن هدف    د،یکه  دوم  قسمت  کرد.  جذب  خود  به 
اعلام م را  خشم مردوك،  برطرف  شاملکه    کندیدرمان  کردن 

  است. ماریبه ب یکنترل روح ستمگر و برگرداندن تندرست
راه    مراسم  شخصانجام  درمان  ا  یحل  از  که    نیاست 
منشانه رنج  خبرد یها  مواد  از  م  یل ی.  استفاده    شودیخوشمزه 

  احساس  و  تفکر مرکز را قلب،  بقراط از  ییش پزشکان).  20(  است هیجانات
 تفکر  و  احســاســات مرکز را  مغز که  بود کســی  اولین  وي  اما،  پنداشــتندمی

  ).2(  دانست
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نذر  ی مانند گوشت کباب ظرف  در  که  کره  و  عسل    يآغشته با 
 مردوك   برابر  در  و  شودیشده به روش خاص گذاشته مبخورداده 

 ي ماریو ب  شودیم   ذکر  بار  سه  خدا  برابر  در  یافسون.  ردیگیم  قرار
جادوگر و ساحره هستند، منتقل  ه دهندنشان  که مجسمه دو  به
اما در    شود،یشخص مفرد نوشته مصورت اول . افسون بهشودیم

«تو ذکر کن» که اشاره به درمانگر دارد. احتمالاً او    دیآیلوح م
م ب  کرده یذکر  م  ماریو  ذکر    کردهیتکرار  اتمام  از  پس  است. 

  که  کندیذکر م  یو افسون  آوردیاش را درمخرقه   ماریافسون، ب
  بر  مقدس  آب  سرانجام.  شودیم  ده ی نام  درآوردم»  لباس  «من
  غروب  به  رو  یسوراخ  در  هامجسمه   و  شودیم  ختهیر  سرش
  ). 27شوند (یم  دفن دیخورش 
ا    م   ن یاز  ا  توانیلوح  در  افتیدست  جی نتا  نیبه  نخست   :

  شودیم  وارد  ماریرودان، شر در بدن بانی در م  ؛مورد کار درمانگر
بردن نیباز  درمانگر  کار  نجایا  در.  کندیم  مختل  را  او  احساس  و

  یهته  ایمراسم    يبرگزار  قیطر  ازآن    دنیکشرون یب  هلیوسشر به
  دا یپ   يماریب  افتیدر  يبرا  یزبان یم  د یمعجون است. او نخست با

هستند.    ین  ای شده از گل، موم  ساخته  يهاکند که اغلب مجسمه
داشتند و آنان از    ي رمادیغ   تیو شر از نظر آنان موجود  يماریب
واقعن یازب  يبرا  ییروین   نیبنابرا،  نبودند  برخوردارآن    یبردن 
  جاد یا  گرید  هرا منتقل و دور کنند. نکت  يماریفقط ب  توانستندیم

  میکنیمتن مشاهده م   نیو درمانگر است. در ا  مار یب  انیمارتباط  
.  دارد يهمکار درمانگر با   و ستین  مراسم گرنظاره تنها  ماریب که

. است  درست  زمان  در  خرقه  درآوردن  و  کلمات  يادا  او  نقش
  و است شده یم  درمانگر به ماریب اعتماد  باعث یک ینزد نیا دیشا
  و  بوده   درمان  به  یراض  خود  ماریب  که  دهد یم  نشان  ضمن  در

احتمال   توانی. م کندیدرمان نم  ماریب  هخواست  خلاف  درمانگر
و روش درمانگر    گذاشتهیم  ری تأث  ماریروش بر روان ب  ن یداد که ا

  ). 27بوده است ( مارشیب ي » بویبه درون و «ل دنیرس يبرا

  گیرينتیجه 
 ران یدر ا  يدرمانگرروان بر آن شد که    یپژوهش سع   نیدر ا

م و  بررسانیباستان  متون   یرودان  در  مندرج  مطالب  از  شود. 
 ان یرانیاکه از نظر    میبریم   یپ   نکردید  و  اوستا  رینظ  رانیا  یباستان

 شر   روح   يماریهنگام بو به  بود  منیاهر  ه دی آفر  يماریب  باستان
-ها دو گروه تن . آنافتی یم  تسلط   او  بر  و   گرفته  يجا  انسان  در
  بودند  معتقد  و  داشتند  يماریدرمان ب  يپزشک برازشک و روانپ 

 ن یبهتر  یکار کنند و حت  گریکدیدر کنار    د یآن دو با  درمان،   يبرا
مؤثرتر ت  نیو  در  درمان  روان    یپزشکنراه  و  ذهن  ارتباط با  را 

طر  ماریب م  قیاز  نشان  دانستندیکلام    روان،  تیاهم  هدهندکه 
عنوان به  يگریگروه د  نیا  بر   علاوهبوده است.    یپزشکتن   در  یحت

روانروان که  داشت  وجود    يهايماریب  مزبور،  پزشکانپزشک 
طر  یروح از  را  درمان   شه،یاند  ریتطه  قی افراد  کردار  و  گفتار 

  بود.    یاشخاص روحان ه عهدکار بر نیو ا کردندیم
  ها یکه بابل  میشویم  متوجه  زیرودان نانیالواح م  هبا مطالع    

  و  ی افسردگ  داشتند،   یی آشنا  ی روان  اختلالات  یبرخ  با 
  یی علت عدم آشنابه  ی بود ولها شناخته شدهآن  يبرا  یشیپرروان 

روان اختلالات  مغز،  عملکرد  فوق   یبا  .  پنداشتندیم  یعیطبرا 
ارتکاب گناه    لیدلها بهو الهه   ان یرا خشم خدا  يماریب  لیها دلآن 

 آنان   از  یاله  تیکه چون حما  دانستندیم  ماری شخص ب  توسط
طعمیم  برداشته م   ن یاطیش  هشد  بد  ارواح  و  یو    یک یگشتند 

دانستند.  یم  يجادوگر  و   اهیس  ي جادو  را  يماریب  ل یاز دلا  گرید
اجرا  يدرمانگرروان  برا  يو  اوراد  ذکر  و  دورکردن   يمراسم 

  . بود پوینام آش به يایروحان  هبرعهد ماریب از يماریب
وجه    ،ینیزمعامل فرا  کی به    هايماریدر واقع ربط دادن ب  
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 و  باستان  رانیا  در.  هاستیرودانانیباستان و م  انیرانیاشتراك ا
 ي بالا  هطبق  از  و  یروحان  یشخص  درمانگر،روان  رودانانیم

همراه   يماریحال برودان شرح ان یاجتماع بوده است. در الواح م
امانده  جدر متون ب  و   شودیم  ذکردرمانگر    توسطدرمان    هویشبا  
 ي درمانگرروان   همسئل  به  دادی و وند  نکردید  مثل  باستان  رانیا  از
  .  شودیاشاره م یصورت کلبه

م  ی زمان  هباز  در  کهآن   لیدلبه الواح    یرودانانیکه 
  ي حاو   که  باستان  رانیا  هدور  از  یمتن  ای  لوح  چیه  ،اندشدهنوشته 
نرس  دستبه  باشد  یپزشک  ای   يدرمانگرروان  ما    دهیما  بر  است 

  رگذاریتأث  يگریدو تمدن بر آن د  نیاز ا  کیکدام  ستیمسلم ن
  بوده است.
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Psychotherapy in Ancient Iran and Mesopotamia (Based on Ancient Iranian Texts and 
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Abstract 
 Stress and psychological problems arose with the advent of urbanization. 
Ancestors generally knew disease as the result of interaction with external 
factors, including gods, demons, and spirits. The Iranians considered the 
disease created by the devil and the Mesopotamians considered the disease 
as a result of wrath of the gods on the sick person for various reasons. This 
study tries to show the knowledge of Iranians and Mesopotamians about 
mental illnesses and tries to answer these questions: What information 
about the treatment of mental illnesses has reached us through the ancient 
texts of the ancient Iranians and the tablets of the Mesopotamians? And was 
there also a difference between a physician and a psychiatrist? What 
similarities and differences can be seen in ancient Iranian texts and 
Mesopotamian tablets about these contents? In Iranian texts, we are a little 
familiar with the topic of psychiatry, but the Mesopotamian tablets, which 
are older, provide us with more details about mental illness. What is certain 
is that they did not know enough about mental illnesses because they were 
unfamiliar with brain function; As a result, they resorted to magic and 
sorcery to cure it. Psychotherapists had a high position in the Iranian and 
Mesopotamian society and were considered a clergyman. They worked 
with the physician to treat many ailments. This is a historical- descriptive 
research, and the subject matter has been gathered in a library way. 
 
Keywords: Psychotherapist, ancient Iran, Mesopotamia, Dinkard, Tablets. 
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